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Per informazioni chiedi al tuo 
medico di famiglia

DIPARTIMENTO 
DEI SERVIZI

DIPARTIMENTO 
DI PREVENZIONE



In Italia ogni anno si sviluppano 50.000 nuovi casi di tu-
more al seno, prima causa di decesso nell’ambito del-
la popolazione femminile. Il rischio di insorgenza entro 
gli 85 anni è pari a circa il 10%. Oggi, grazie all’impegno 
profuso nella ricerca e nella terapia, la mortalità per que-
sta patologia è in costante diminuzione; nelle donne 
sottoposte a mammogfia si riduce in media del 50%.

LO SCREENING MAMMOGRAFICO

COS’E’ 

E’  un programma organizzato di prevenzione secon-
daria compreso  nei Livelli  Essenziali di Assisten-
za erogati dal Servizio Sanitario Nazionale che consi-
ste nell’offerta gratuita della mammografia  biennale  a  
tutte le donne in  età  compresa tra i 50  e 69  anni.  In  
ASL5 la fascia d’età è stata estesa dai 45 ai 69 anni.

C0ME FUNZIONA 

La donna riceve a casa l’invito da ASL 5 per eseguire lo scre-
ening mediamente tre settimane prima dell’appuntamento. 

Periodicamente i Medici di Famiglia vengono avvisa-
ti circa la data di chiamata prevista per le loro assisti-
te, anche per poterle sensibilizzare alla partecipazione.

Le tecnologie utilizzate in ASL5 sono all’avan-
guardia: mammografi con tecnologia digitale diret-
ta e con Tomosintesi, ecografi avanzati e sistemi 
per biopsia VABB (vacuum assisted breast biopsy).

DOVE SI SVOLGE

I Poli senologici di riferimento presso cui ASL5 invita le 
proprie pazienti a svolgere lo screening sono quattro: 
-  Ospedale S. Andrea di La Spezia;
-  Ospedale S. Bartolomeo di Sarzana;
-  Casa della Salute di Levanto;
-  Casa della Salute di Bragarina.

PERCHE’ ADERIRE 

La mammografia viene eseguita da personale tecnico spe-
cializzato e la lettura dell’esame viene svolta separatamente 
da due medici radiologici esperti (sistema del doppio cieco). 
I risultati della mammografia in screening sono sottoposti a 
controlli sistematici di qualità e al monitoraggio dei risulta-
ti, al fine di verificare che siano in linea con quanto atteso. 
In caso di esito dubbio o positivo, ASL5 accompagna la 
donna attraverso la presa in carico completa di tutti gli ac-
certamenti successivi e del percorso di “BREAST UNIT”.

Le donne in età di screening non dovranno prenotare la 
mammografia tramite CUP, essendo già programmata la 
chiamata biennale o annuale tramite invio postale a domi-
cilio. Eventuali urgenze sono prese in esame in tempo re-
ale, previo colloquio con il proprio Medico di Famiglia. 

E’ possibile modificare la prenotazione tramite il Call Center 
indicato nell’invito.


