QUIZ 4

11 "segni di certezza" per l'identificazione di una
gravidanza
A. siriscontrano a livello dell'apparato genitale
B. sono direttamente collegati alla presenza
dell'embrione/feto
C. siriscontrano al di fuori dell'apparato genitale
D. nessuna delle precedenti

2 Quale dei seguenti & un segno di "presunzione" di
gravidanza?

aumento di volume dell'utero

presenza di HCG nel sangue materno
scialorrea e vomito

amenorrea
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3 1l cordone ombelicale contiene:
A. 2vene e 1 arteria
B. 2 arteriee 2 vene
C. 2arteriee 1 vena
D. 1 arteriae 1vena

4 Quando si ha l'arborizzazione del muco cervicale?

A. in fase follicolare
B. in fase ovulatoria
C. in fase luteinica
D. tutte le precedenti

5 La sintomatologia caratteristica della placenta previa é:
A. ipertono e perdite di sangue rosso vivo
B. ipertono e perdite di sangue rosso scuro
C. assenza diipertono e perdite di sangue rosso vivo
D. nessuna delle precedenti

6 La via di somministrazione dell'atosiban é:
A. intradermica
B. intramuscolare
C. endovenosa
D. vaginale

7 In cosa consiste I'amniocentesi
A. aspirazione per via transcervicale del liquido
amniotico dalla cavita uterina
B. aspirazione per via transvaginale di liquido
amniotico dalla cavita uterina
C. aspirazione per via transaddominale di liquido
amniotico dalla cavita uterina
tutte le precedenti
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8 Quale tra queste e un'indicazione all'amniocentesi?
A. etd materna superiore ai 35 anni
B. eta materna inferiore ai 30 anni
C. gestante con precedente gravidanza gemellare
D. gestante con pregresso taglio cesareo

9 | "fenomeni dinamici" del parto sono modificazioni:
A. dei rapporti fra feto e canale da parto per effetto
delle contrazioni
B. della forma della parte presentata durante il
passaggio nel canale da parto
C. delle parti molli del canale del parto
D. tutte le precedenti

10 La lunghezza media di un neonato é:

A. 35cm
B. 40cm
C. 50cm
D. 55cm

11 Il termine "sbarramento degli arti superiori" a quale .
condizione ostetrica & riconducibile?

A. distocia di spalle

B. presentazione di spalla

C. parto gemellare

D. parto podalico

12 La discinesia uterina & caratterizzata da:
A. contrazioni deboli
B. pause prolungate
C. contrazioni intense e frequenti
D. incoordinata azione contrattile

13 Nella presentazione di vertice qual & l'indice fetale?
A. fontanella mastoidea
B. fontanella bregmatica
C. fontanella triangolare
D. nessuna delle precedenti

14 Quale tra questi non & un fattore di rischio per rottura
d'utero?

A. pregressa chirurgia uterina

B. uso della manovra di Kristeller

C. la somministrazione di tocolitici

D. la presentazione anomala

15 | segni di rottura d'utero intrapartum possono includere:
A. arresto o mancata coordinazione delle contrazioni
B. anello di Bandl patologico :
C. apprezzamento delle piccole parti fetali al di fuori
dell'utero -
D. tutte le precedenti

16 L'emorragia post partum viene definita primaria quando:
insorge nelle prime 24 ore dopo il parto
insorge tra le 24 e le 72 ore dopo il parto
insorge dopo le 72 ore dal parto
insorge tra le prime 24 ore e 12 settimane dopo il
parto '
17 Nelle emorragie post partum quali metodi sono utili per
quantificare la perdita ematica dal tratto genitale

A. stima visuale

B. utilizzo di sacche trasparenti graduate per la

raccolta di sangue
C. pesoditeli, garze e pezze intrise di sangue
D. tutte le precedenti
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18 Secondo le LG SIGO (Societa ltaliana di Ginecologia e
Ostetricia) si parla di fallimento induttivo qualora non si
riesca a raggiungere la fase attiva del travaglio
A. dopo almeno 6 ore di infusione ossitocica e
membrane rotte
B. dopo almeno 8 ore di infusione ossitocica
C. dopo almeno 8 ore d infusione ossitocica e
membrane rotte
D. dopo almeno 12 ore di infusione ossitocica e
membrane rotte

19 L'ecografia “office” & un'ecografia di:

A. primo livello

B. secondo livello

C. supporto alla visita

D. obbligatoria ad ogni visita

20 L'immersione in acqua puo essere offerta
A. prima della 37”settimana di gestazione
B. trala 37" e la 42”settimana di gestazione non
complicata
C. aqualsiasi epoca gestazionale
D. solotrala 39" e la 40" settimana di gestazione
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21 Quale tra questi e un criterio di inclusione al travaglio e
parto in acqua?

A. placenta previa

B. membrane rotte da meno di 24 ore

C. liquido amniotico tinto M2/M3

D. infusione ossitocica in corso

22 Cosa si intende con il termine menometrorragia?

A. mestruazione assente

B. sanguinamento uterino prolungato o
eccessivo, irregolare e piu frequente del
normale

C. flusso mestruale normale

D. flusso mestruale scarso

23 Quali tra questi € un" fenomeno plastico" del parto?
A. distensione della vagina e del perineo
B. progressione
C. formazione della borsa amniocoriale
D. nessuna delle precedenti

24 Le complicanze piu frequenti dell'iperpiressia nei
neonati sono le:

A. convulsioni

B. encefaliti

C. epilessie

D. nessuna delle precedenti

25 |l riflesso di suzione nel neonato pud essere stimolato
toccando:
A. il palato molle o il faringe posteriore
B. leggermente la punta del naso con un rapido
movimento verso l'alto
C. la cute della guancia o dell'angolo della rima
buccale
D. nessuna delle precedenti

26 Indicare qual & la causa di alti livelli materni di alfa
fetoproteina alla 17esima settimana di gestazione:

A. sindrome di Down

B. anencefalia

C. focomelia

D. nessuna delle precedenti

27 Indicare la via di somministrazione piu agile e veloce
per i neonati nelle prime ore di vita:

A. incannulamento vena ombelicale

B. sottocutanea

C. rettale

D. inalazione

28 Caput succedaneo, chiamato anche tumore da parto:
A. per la sua risoluzione sono necessari molti mesi
B. & un'area di edema che si forma tra sottocutaneo
e periostio
C. é favorito da un passaggio molto veloce nel
canale del parto
D. nessuna delle precedenti

29 ['analgesia epidurale € controindicata in caso di
infezione da Sars-Cov-2?
A. si, & controindicata
B. ¢éindicata se il parto € imminente
C. éraccomandata per ridurre il ricorso all'anestesia
generale in caso di taglio cesareo in emergenza
/urgenza
D. nessuna delle precedenti
30 Nel primo trimestre di gravidanza si puo porre diagnosi
di diabete gestazionale se il valore della glicemia a digiuno
e

A. >=120 mg/dl
B. >=126 mg/dl
C. >=92 mg/dl

D. non & indicativo
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1 In caso di rialzo pressorio materno durante il travaglio
in acqua:
A. e necessario far uscire la donna dall'acqua
B. attuare una condotta d'attesa affinché i
parametri si stabilizzino
C. prestare sostegno psicologico
D. e importante prolungare la permanenza della
donna in vasca

2 Durante il secondo stadio del travaglio in acqua
I'ostetrica deve:
A. lasciare la donna sola con il partner
B. auscultare il BCF ogni 5 minuti per almeno due
minuti
C. far assumere alla donna una posizione non
comoda
D. non utilizzare dispositivi di protezione
individuale

3 Nella presentazione di fronte qual & il diametro di
impegno?

Sotto-occipito-bregmatico
occipito-frontale

mento-occipitale

nessuna delle precedenti
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4 L'American College of Obstretricians and
Gynecologist (ACOG) raccomanda in merito al
travaglio/parto in acqua:

A. di offrire I'immersione in acqua a donne con
gravidanza non complicata tra 37 e 42
settimane

B. diinformare le donne riguardo i dati
insufficienti sui benefici e i rischi

C. distabilire, da parte dei centri, protocolli
rigorosi che regolano tale procedura

D. tutte le precedenti

5 Se un neonato € classificato alla nascita come LGA
vuol dire che ha:
A. misure antropometriche e peso appropriato
per l'eta gestazionale
B. misure antropometriche e peso grande per
I'eta gestazionale
C. misure antropometriche e peso piccolo per
I'eta gestazionale
D. nessuna delle precedenti

6 Quale tra questi € un criterio di esclusione fetale al
travaglio/parto in acqua?

A. IUGR (intra uterine growth restriction)

B. feto singolo con presentazione cefalica

C. BCF rassicurante

D. aspetto del liquido amniotico chiaro

7 |l percorso Nascita fa parte dei programmi strategici
di:

A. progetto Obiettivo ASL

B. progetto Obiettivi di budget della propria U.O.
C. progetto Obiettivo Materno Infantile (D.M. 24
aprile 2000)
D. progetto obiettivo correlato ai LEA

8 Lo screening per il carcinoma della cervice uterina é
uno strumento in grado di:

. ridurre la mortalita per carcinoma

B. ridurre l'incidenza della neoplasia invasiva
C. favorire la diagnosi in una fase in cui il
D.
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trattamento puo essere efficace
tutte le precedenti

9 Tutte le seguenti sono complicanze della pre-
eclampsia, tranne:
A. IUGR (intra uterine growth restriction)
B. insufficienza renale
C. ipoglicemia
D. trombocitopenia
10 L'immersione in acqua durante il travaglio/parto:
A. aumenta il rischio di ricovero del neonato in
terapia intensiva neonatale
B. aumenta il rischio di morte materna
C. aumenta il rischio di ricorrere ad un taglio
cesareo
D. nessuna delle precedenti

11 Per il prelievo dall'esocervice & indicato I'utilizzo di:

A. una spazzolina montata su uno stelo rigido
(cytobrush)

B. una curette

C. una spatola di Ayre

D. un'ansa ad uncino

12 Secondo la Societa Scientifica AIPE (2013) i valori
pressori che fanno propendere per una diagnosi di
ipertensione in gravidanza sono:

A. =140/90 mmHg

B. 150/100 mmHg

C. 135/85 mmHg

D. nessuna delle precedenti

13 L'ipertensione gestazionale:

A. insorge dopo la XX settimana di gestazione

B. insorge prima della XX settimana di
gestazione

C. unipertensione precedente l'insorgenza della
gravidanza

D. nessuna delle precedenti

14 Cosa si intende con il termine acrocianosi?
A. disturbo circolatorio cronico che colpisce
I'estremita degli arti
B. colorazione violacea della zona temporale
C. tutte le precedenti
D. nessuna delle precedenti

15 Un neonato itterico sottoposto alla fototerapia deve
essere esposto alla luce:

A. vestito, senza particolari protezioni

B. nudo, senza particolari protezioni

C. nudo, con una benda a protezione degli occhi

D. nessuna delle precedenti

16 E' indicato sottoporsi all'esecuzione di un pap test in
corso di mestruazioni?
A. si
B. no. E indicato eseguire il prelievo in assenza di
perdite ematiche e almeno tre giorni dopo la
fine delle mestruazioni
C. non haimportanza
D. nessuna delle precedenti
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17 La centralizzazione, I'appianamento e la dilatazione
SONo:

A. modificazioni della cervice uterina

B. fenomeni materni

C. fenomeni dinamici del travaglio

D. tutte le precedenti

18 Il detrusore é:
A. il muscolo della vescica
B. un muscolo del perineo
C. unlegamento dell'utero
D. nessuna delle precedenti

19 Cosa significa I'acronimo CID?
A. coagulopatia ischemica difforme
B. chronic intravascular desease
C. coagulazione infettiva diffusa
D. coagulazione intravasale disseminata

20 E’ fisiologico perdere le urine:
A. non é mai fisiologico
B. solo dopo il parto
C. solo in menopausa
D. solo in gravidanza

21 In caso di emorragia in atto durante il travaglio:

e consigliato mettere la donna in vasca

e sconsigliato mettere la donna in vasca

e consigliato attendere l'arresto dell'emorragia
per poi mettere la donna in vasca

e consigliato procedere con l'induzione
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22 Se un neonato é classificato alla nascita come
“AGA" vuol dire che ha:
A. misure antropometriche e peso appropriato
per I'eta gestazionale
B. misure antropometriche e peso grande per
I'eta gestazionale
C. misure antropometriche e peso piccolo per
I'etd gestazionale
D. nessuna delle precedenti

23 A parita di stimolo, un neonato percepisce
A. piu dolore rispetto alle eta successive
B. meno dolore rispetto alle eta successive
C. lo stesso dolore rispetto alle eta successive
D. nessuna delle precedenti

24 Per valutare il livello della parte presentata qual € il
punto di riferimento materno?

sacro

coccige

spine ischiatiche

nessuna delle precedenti
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25 In quale dei seguenti casi un obiettore di coscienza,
€ tenuto obbligatoriamente a partecipare, per quanto di
sua competenza, ad interventi di interruzione volontaria
di gravidanza:
A. solo quando richiesto dalla donna
B. solo quando il proprio intervento &
indispensabile per salvaguardare la vita della
donna
C. solo quando & richiesto dal ginecologo
D. solo quando é richiesto dal direttore sanitario

26 Secondo la Direttiva Europea 2005/36/CE (art. 42),
gli Stati membri garantiscono che le ostetriche sono
autorizzate almeno all'esercizio delle seguenti attivita:
A. effettuare gli esami necessari al controllo
dell'evoluzione della gravidanza normale
B. assistere la partoriente in travaglio e praticare
il parto normale (compresa se necessario
I'episiotomia e in caso di urgenza il part
podalico)
C. accertare la gravidanza e in seguito
sorvegliare la gravidanza normale
D. tutte le precedenti

27 Qual & la causa di morte pit comune in donne che
manifestano eclampsia?

A. insufficienza epatica

B. insufficienza renale

C. emorragia celebrale

D. nessuna delle precedenti

28 Secondo il Ministero della Salute (maggio 2021)
qualora la madre sia sintomatica per la Sars-Cov2
A. madre e bambino non dovrebbero essere
separati
B. se la madre presenta un’infezione con
febbre, tosse o dispnea, madre e figlio
andrebbero separati
C. non andrebbe implementata la spremitura
del latte materno
D. nessuna delle precedenti

29 Il neonato pretermine presenta problemi di
termoregolazione con tendenza all'ipotermia. Quale tra
le seguenti sono alcune delle cause?

A. immaturita dei meccanismi di

termoregolazione

B. difetto di termogenesi ed eccessiva
termodispersione
tutte le precedenti
nessuna delle precedenti

oo

30 L'acromion ¢ l'indice fetale della presentazione di

A. podice varieta natiche
B. podice varieta piedi
C. spalla

D. asinclitica



QUIZ 3

1 Quale tra questi € un criterio di esclusione fetale al
travaglio/parto in acqua?

A. polidramnios

B. feto singolo con presentazione podalica

C. CTG non rassicurante

D. tutte le precedenti

2 Un'ostetrica, come realizza attivita di prevenzione
oncologica?

A. attraverso interventi educativi sulla
popolazione femminile nelle diverse fasce di
eta e condizioni sociali e sanitarie

B. attraverso la preparazione ed assistenza ad
interventi chirurgici per patologie neoplastiche

C. facendo, solo, una ricognizione della
popolazione del proprio territorio sanitario

D. nessuna delle precedenti

3 Il deficit di surfactante alveolare provoca:

A. sindrome da polmone umido

B. malattia delle membrane ialine polmonari
C. sindrome da aspirazione massiva di meconio
D.

nessuna delle precedenti

4 Durante il primo stadio del travaglio in acqua &
importante:
A. monitorare la Temperatura dell'acqua
B. monitorare il BCF con auscultazione ad
intermittenza
C. monitorare la FC materna ogni 2 ore
D. tutte le precedenti

5 Quale tra le seguenti patologie neonatali non &
associata ad infezione da rubeovirus in gravidanza?

A. cecita

B. focomelia

C. sordita

D. nessuna delle precedenti

6 Durante il travaglio e parto in acqua € raccomandato:
un'assistenza ostetrica one to one

evitare il monitoraggio dei parametri vitali
materni

C. lasciare la coppia in intimita per molto tempo
D. evitare l'auscultazione del BCF

w >

7 In caso di attacco eclamptico cosa si rende
necessario fare?
A. taglio cesareo d'urgenza
B. espletamento del parto indipendentemente
dalla metodica
C. stabilizzare le condizioni della donna e del
feto
D. nessuna delle precedenti

8 Il perineo ha un comportamento:
A. Attivo durante il parto, la defecazione e la
minzione
B. Non é attivo durante il parto, la defecazione e
la minzione
C. E attivo solo durante il parto
D. E attivo solo per la defecazione

9 La vernice caseosa e formata da:
secrezione sebacea

detriti di cellule epidermiche
tutte le precedenti

nessuna delle precedenti
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10 Il nucleo fibroso ¢ situato:
A. tral'anoelavulva
B. tralavulva e il meato urinario
C. posteriormente all'ano
D. sottola vescica

11 Quale di queste metodiche & indicata per
I'esecuzione di prelievi cervicali?

A. brushing

B. curettage endocervicale

C. biopsia endometriale

D. nessuna delle precedenti

12 In un neonato con distress respiratorio si
osserva:
A. aumento della frequenza respiratoria e
rientramenti toracici
B. vomito e irregolarita dell'alvo
C. acidosi metabolica
D. nessuna delle precedenti

13 Qual ¢ il trattamento farmacologico routinario
utilizzato per la eclampsia?

A. naloxone

B. solfato di magnesio

C. diazepam

D. nessuna delle precedenti

14 Quale tra le seguenti affermazioni circa l'ittero
neonatale e sbagliata?
A. hala medesima incidenza nei neonati a
termine e prematuri
B. rappresenta una condizione clinica molto
frequente nei neonati ‘
C. e una condizione caratterizzata da un
cambiamento del colore della cute e delle
sclere
D. nessuna delle precedenti

15 Il test combinato o duo test prevede:

A. la misurazione della translucenza nucale

B. la misurazione della translucenza nucale in
associazione con il dosaggio su siero materno
della free-BhCG e a-fetoproteina

C. la misurazione della translucenza nucale in
associazione con il dosaggio su siero materno
della free-BhCG e della PAPP-A (Pregnancy-
associated plasma protein A)

D. la misurazione della translucenza nucale in
associazione con il dosaggio su siero materno
della PAPP-A | (Pregnancy-associated plasma
protein A) e InibinaA

16 Quali sono i fattori che favoriscono le emorragie
endocraniche nei neonati?
A. traumi
B. prematurita
C. tutte le precedent )
D. Nessuna delle precedenti '
17 In presenza di un utero bicolle per lo screening della
cervice uterina € necessario attenersi a cosa?
A. non si apportano madifiche alla modalita
convenzionale
B. basta un unico prelievo
C. eseguire due prelievi separatamente ed
indentificare su ognuno il lato
se ne attuano due solo su richiesta dell'utente
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18 La distanza ano-vulvare < 2 cm predispone:
A. adun danno perineale
B. impedisce I' episiotomia
C. ha un valore fisiologico
D. ad un parto difficoltoso

19 Secondo la L.194/78 il medico del consultorio, della
struttura sociosanitaria o il medico di fiducia di fronte
alla richiesta della donna di interrompere la gravidanza,
non riscontrando il caso di urgenza, rilascia copia di un
documento, firmato anche dalla donna, attestante lo
stato di gravidanza e I'avvenuta richiesta e la invita a
soprassedere:

A. per 3 giorni

B. per 2 settimane

C. per 5 giorni

D. per sette giorni

20 Secondo il Ministero della salute, le donne in
gravidanza positive al nuovo coronavirus devono
necessariamente effettuare un taglio cesareo?
A. Inrelazione alle attuali conoscenze, non c'é
indicazione elettiva al taglio cesareo
B. Si, devono effettuare il taglio cesareo
C. Devono effettuare il taglio cesareo solo se
sono asintomatiche
D. Nessuna delle precedenti

21 L'obiezione di coscienza esonera il personale
sanitario:
A. dall'assistenza conseguente all'intervento di
interruzione della gravidanza
B. dall'assistenza antecedente all'intervento di
interruzione della gravidanza
C. dal compimento delle procedure e delle attivita
specificamente e necessariamente dirette a
determinare l'interruzione della gravidanza
D. da tutte le procedure inerenti l'interruzione di
gravidanza

22 | vasi del cordone ombelicale decorrono in un
tessuto denominato:

A. tessuto connettivo

B. tessuto fibroso

C. gelatina di Wharton

D. nessuna delle precedenti

23 In una paziente con pre-eclampsia quali delle
seguenti anomalie si riscontrano piu frequentemente
nellesame delle urine?
A. proteinuria
B. ematuria
C. chetonuria
D. tutte le precedenti

24 Secondo le raccomandazioni O.M.S. sulla qualita
dell'assistenza prenatale per un'esperienza positiva di
gravidanza (2016) tra gli interventi del sistema sanitario,
per migliorare l'uso e la qualita dell'assistenza
prenatale, € raccomandato:
A. effettuare una valutazione clinica senza
assegnare uno specifico profilo assistenziale
B. aumentare il numero dei tagli cesarei
C. perladonna in gravidanza, modelli di
continuita assistenziale a conduzione ostetrica
D. nessuna delle precedenti

25 Se un neonato ¢ classificato alla nascita come SGA
vuol dire che ha:
A. misure antropometriche e peso appropriato
per I'eta gestazionale
B. misure antropometriche e peso grande, per
I'eta gestazionale
C. misure antropometriche e peso piccolo.per
I'eta gestazionale
D. nessuna delle precedenti

26 Con quale normativa dello Stato sono stati istituiti i
Consultori Familiari in Italia?

A. D.Lgs.502/1992

B. L.n.405/1975

C. D.Lgs 517/1993

D. L.833/1978

27 Tra gli ambiti di competenza consultoriale, rientra
l'assistenza in gravidanza che puo concretizzarsi
attraverso tutte queste azioni, tranne:
A. colloqui informativi sulla gravidanza
B. corsi di preparazione al parto, alla nascita, al
ruolo genitoriale
C. non monitorare la crescita ed il benessere
fetale anche mediante l'indirizzo a prestazioni
di tipo strumentale
D. adozione di cartella ostetrica ambulatoriale
orientata da linee guida condivise

28 In caso di distocia di spalla quale manovra aumenta
i diametri della pelvi?

manovra di Mc Roberts

manovra di Jacquemier

manovra di Rubin 1

manovra di Rubin 2
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29 Quando € possibile immergere una donna in acqua?
A. durante il travaglio attivo
B. in caso di minaccia di parto pretermine
C. in caso di emorragia in atto
D. durante il terzo stadio del travaglio

30 L'arresto secondario della dilatazione € l'interruzione
della dilatazione:

A. durante la fase latente

B. durante la fase attiva e prima della dilatazione
completa
a dilatazione completa

C.
D. nel lll stadio del parto



