Allegato n. 7

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Il sottoscritto Luca Mario Bernardini nato a Genova il 27.12.61 e residente in
Sarzana Via XX Settembre 23

consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non piu rispondenti a
verita e di formazione di atti falsi, si applicheranno le sanzioni penali
richiamate dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000, e che, ai sensi dell’art. 75 del citato
decreto, decadra dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento
emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto Ia sua personale
responsabilita

DICHIARA
il possesso dei seguenti titoli di studio e titoli di specializzazione:

1. Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita di Genova con voto
110 e lode in data 12 Novembre 1987.

2. Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo conseguita presso
I'Universita di Genova con voto 88/90 in data II"SESS.1986 e Iscrizione all'Albo dei
Medici e Chirurghi di La Spezia, n. posizione 1310, decorrenza iscrizione 11.05.1988

3. Diploma di Specialista in Ginecologia e Ostetricia conseguito presso I'Universita di
Genova in data 17.07.91 con punti 50/50 e lode

4. Vincitore di Borsa di Studio Ministeriale relativa alla Scuola di Specializzazione in
Ginecologia e Ostetricia dell’'Universita di Genova, per gli anni 1987-1991

5. Visiting Research Fellow in “Clinical Reproductive Endocrinology and Couple
Infertility”, Irvine University Hospital and Saddleback Teaching Hospital, tutors Dr
Asch and Balmaceda e Visiting Scientist Basic Research, Hitachi Chemical
Research Center, Irvine University Campus, tutors PhD F. J. Rojas and I. Moretti-
Rojas, Dept of Obstetrics and Gynecology, University of California, Irvine, UCI, USA
(dal 22 Luglio 1991 al 31 Ottobre 1994).

8. Ricercatore Interno al Dipt. di Ostetricia e Ginecologia, Ospedale San Martino,
Universita di Genova dal 10 Gennaio 1995 al 27 Settembre 1999.

7. Dal 26.06.15 titolare incarico triennale di Elevata Specializzazione e Complessita
(CX) in “Chirurgia endoscopica” nell’ ambito della S.C. di Ostetricia e Ginecologia
afferente al Dipartimento Materno Infantile dell’ASL 5, La Spezia

8. Dal 01.07.19 nominato Medico Referente per la parte tecnica-sanitaria della
Struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia dellASL 5 (di fatto F.F. Direttore di
SC). Dal 01.07.19 Referente Clinico della S.C. del reparto (in pratica FF) con i
seguenti risultati: OSTETRICIA:

parti primo semestre 2018 = 411
parti primo semestre 2019 = 383
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-28

parti secondo trimestre 2018 = 855
parti secondo trimestre 2019 = 884
+29

parti recuperati in totale = 57

Affrontate e risolte due emergenze ostetriche una con TC demolitore e una con
legatura dell'arteria ipogastrica in laparoscopia.

GINECOLOGIA: attivita chirurgica — laparotomica, vaginale, laparoscopica -
maggiore e minore mantenuta anche oncologica nonostante meno 3 unita mediche
(2 chirurghi) e dimezzamento sedute operatorie (prese da chirurghi e vascolari) da 3
a 1-2 a settimana. Avviata rete oncologica con Osp. San Martino — GE per i casi
oncologici piu a rischio.



Esperienze lavorative e /o professionali

9. Prestazione Servizio obbligatorio di Leva Militare presso la Marina Militare Italiana
come “Infermiere Laureato” dal 18/2/1988 al 29/04/1989, 60 turni di guardia medica
di 24 ore ciascuna.

10. Medico sostituto di Guardia Medica presso la XX USL, Sarzana, dal 20/8/1989
al 20/11/1989, 24 ore settimanali. Medico sostituto di Guardia Medica Turistica
presso la XX USL, Sarzana, dal18/6/90 al16/9/90 e dal 15/6/91 al 15/9/9, 228 ore.
Medico sostituto di Guardia Medica presso la XX USL, Sarzana, dal 1/12/90 al
30/12/90 e dall’1/1/91 al 31/1/91, 48 ore. Medico sostituto ambulatoriale in
Ginecologia alla 5 USL, La Spezia, dal 18 Aprile al 2 Maggio 1995, 14 ore. Medico
sostituto di Guardia Medica presso Osp. Civile S. Bartolomeo, Sarzana dal 1/4/96 al
30/6/96, 108 ore. Incarico provvisorio in Ginecologia, presso Consultorio di Levanto,
5 USL, dal 6/9/96 al 5/12/96, 12 ore. Medico sostituto ambulatoriale nella branca di
Ginecologia, presso Consultorio di Sarzana, 5 USL, dal 12/05/98 al 29/06/98,
156 ore.

11. Dirigente medico | livello “a contratto” presso ASL1 Massa Carrara per 15 ore
settimanali dal gennaio 2000 aumentate a 18 da agosto 2000 ad agosto 2002 presso
il reparto di Ostetricia e Ginecologia dell’ Ospedale Civile di Carrara e Consultorio
Ginecologico presso Distretto di Avenza da Luglio 2000 ad agosto 2002 per
contratto libero-professionale per 12 ore settimanali (totale ore pagate: 30
ore/settimana).

12. Dirigente medico di | livello a tempo indeterminato dal 29/08/2002 presso U.O. di
Ostetricia e Ginecologia, Dipartimento Materno Infantile, Presidio Ospedaliero del
Levante Ligure, Nuovo Ospedale San Bartolomeo, Sarzana fino 31.12.10 e poi
Ospedale Sant’Andrea, ASL5, La Spezia ad oggi. Dal 2012 contratto non esclusivo.

Soggiorni di studio e di addestramento professionale

13. Da 31 Agosto a 4 Settembre 1998, e successivamente da 30 Agosto a 8
Settembre 2003, partecipazione ad attivita di sala operatoria di Ginecologia per
acquisizioni su isterectomia laparoscopica con scalpello armonico (ultracision)
presso Ospedale North Karelia, Finlandia (Tutor Drssa Minna Kauko).

14. Dal 01\05\10 comando aziendale di 6 mesi da parte ASL 5 Spezzino a titolo di
tirocinante per attivita chirurgica laparoscopica ginecologica presso Ospedale
Mauriziano, Torino, un giorno a settimana per 6 mesi (Tutor Dott E. Volpi).

15. Dal 1 Settembre 2013 al 30 Settembre 2014 secondo comando aziendale (ASL
5) della durata di 1 anno con frequenza bi-mensile, a titolo tirocinante, presso Sala
Operatoria dellOspedale San Croce e Carle di Cuneo per acquisizione tecniche di
isterectomia laparoscopica (Tutor Dott E Volpi).

16. Da Settembre 2015 a Marzo 2016 partecipazione all’ attivita di sala operatoria in
Ginecologia Oncologica due volte al mese per un totale di 10 giorni presso Divisione
di Ginecologia Oncologica, Spedali Civili, Universita di Brescia (Tutor Prof F.
Odicino).



Pubblicazioni scientifiche

17.

18.

19.

20.

21.
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23.

24.

25.

26.

E. Volpi, L. Bernardini, A. M. Ferrero (2012) “The retrograde and retroperitoneal
totally laparoscopic hysterectomy for endometrial cancer”. International J of
Surgical Oncology, Hindawi Publishing Corporation, Article ID 263850, pp 1-5.

L. Bernardini, I. Moretti-Rojas, M. Brush, F.J. Rojas, J.P. Balmaceda (2013)
“Failure of hCG/LH receptors to stimulate the transmembrane effector adenylyl
cyclase in human endometrium”. Advances in Bioscience and Biotechnology,
4:949-957

E. Volpi, L. Bernardini, M. Angeloni et al. (2013) "Ovarian lymphoma and
hydronephrosis”. J Society Laparoendoscopic Surgeons, 17:668-671, 2013

E. Volpi, L. Bernardini, M. Angeloni, S. Cosma, P. Mannella (2014)
‘Retroperitoneal and retrograde total laparoscopic hysterectomy as a standard
treatment in a community hospital’. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol.,172:97-
101

L. Bernardini, A. Zacutti, N. Gorji, M.L. Giannoni, F. Accorsi, E. Volpi (2014) “A
case report and review of the literature on uterine fatty tumours (UFT): a field of
heterogeneous data”. International Journal of Gynecology & Clinical Practices,
1:101

E. Volpi, L. Bernardini, M. Moroni, F. Fedeli (2014) “Solitary Fibrous Tumor
Treated with Laparoscopic Surgery: Case Report and Review of the Literature”.
Journal of Gynecologic Surgery; 30,6:353-356

D. Dodero and L. Bernardini (2015) “The use of Tutomesh for a tension-free
and tridimensional repair of utero-vaginal and vaginal vault prolapse: preliminary
report”. Surgery Research and Practice Journal, Hindawi Publishing
Corporation, doi: dx.doi.org/10.1155/2015/30379

L. Bernardini, J.P. Balmaceda, L. Gianaroli, AP Ferraretti, F Rojas et al. (2017)
“Signal transduction of hCG induces decidualization and uterine receptivity”.
Journal of Fertility Biomarkers — 1(1): 1-19.

L. Bernardini (2018)"L'enigma dell’'annidamento embrionario o impianto”. Edito
Open Access sul sito di miAgenda.it e Google editor online. pp 1-4

Allegati vari circa la reputazione scientifica (lavoro complessivo anche di
anni precedenti), valutata dai vari peers, espressa come Research Gate
(RG) index di 26.99 (vedi legenda). Tale indice é piu alto dell’85% rispetto al
resto della comunita scientifica internazionale e corrisponde ad IMPACT
FACTOR di 64.95. Si veda inoltre metrica della pubblicazione n. 24 nel retro
dell’ultima pagina e due commenti, fra i tanti ricevuti, da case editrici online
internazionali.

Il sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere
trattati nel rispetto del D.Lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali)
per gli adempimenti relativi alla presente procedura.
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CASISTICA OPERATORIA dal 2009 alla data 01.03.20

Interventi ginecologici minori 1° operatore 2° operatore

Esami di cavita uterina 300

Isteroscopie op. (miomi, polipi, setti, sinechie) 200

Isterosalpingografie 60

Conizzazioni cervicali LEEP 65

Conizzazioni lama fredda e Stumdorf 13

Interventi ginecologici maggiori

Isterectomie: 158

laparotomiche 60 69

vaginali 53 110

laparoscopiche con legatura origine art uterina 45 131

linfoadenectomie pelviche 2 77

linfoadenectomie lomboartiche - 10

cancri:
endometrio 17 66
ovaio - 16
portio - 18
vulva 2 14
endocervice - 3
sarcomi uterini 1 2

Altre laparotomie 15 89

Altri interventi vaginali: 66 70

Miomi, plastiche, cisti vulvari, ematomi 39 -

Uretroplastiche con sling (TVT o TOT) 23 24

Colpocleisi sec Le Fort 2 3

Colpo-fissazione al sacrospinoso 2 10

Sacropessie infracoccigee Tunneller - 18

isteropessie 15

Altre laparoscopie operative 120 158

Annessiectomie, grav extrauterine, miomi, ascessi

pelvici

Interventi ostetrici

Tagli cesarei 436 290

Tagli cesarei demolitori 1 1

B-Lynch o Emostasi art. uterina sec O'Leary 4

IVG 879

Revisioni x aborto 264

Cerchiaggi cervicali 8

Secondamenti manuali 13

Amniocentesi 394

Altre manovre ostetriche

Applicazione kiwi 96

Manovra di Jacquemier per distocia spalle 3

Bakri baloon ed emorragie post partum 13




Il sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano
essere trattati nel rispetto del D.Lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione
dei dati personali) e del Regolamento generale (UE) n. 2016/679 per gli
adempimenti relativi alla presente procedura.
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