CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA”)

11 sottoscrtto Dott. Massimiliano Caforio , —

consapevole delle responsabilita penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, ai
sensi e per gli effettidi cui allart. 76 del D.P.R. 445/00 e sotto la propria personale
responsabilita

DICHIARA

i seguenti stati, fatti e qualita personali:

Titoli di studio:

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso Universita degli Studi di Parma

in data 13/03/2006 con voto 91/110

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita presso Universita degli Studi di Parma con Voto
50/50 e lode

in data 29/10/2010 Anno immatricolagione 2006

Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici n 5871 di Parma dal 11/01/2007
ovvero indicare il Paese Europeo di iscrizione ITALIA

Esperienze lavorative e/o professionali:

Didgente medico di 1° livello in Ortopedia e Traumatologia a tempo indeterminato c/o ASL 5 Spezzino
dal 08/03/2011 fino al 03/04/2021

Dingente medico 1° livello come LP c¢/o IRCCS Policlinico San Donato Milano c/o Ortopedia e
Traumatologia 1 dal 15/04/2021 al 31/01/2023

Libero professionista ¢/o Ortopedia Casa di Cura Alma Mater a La Spezia dal 15/04/2021 al 31/01/2023
Libero professionista ¢/o Ortopedia Casa di Cura Barbantini a Lucca dal 15/04/2021 al 31/01/2023
Libero professionista c/o Piccole Figlie Hospital Parma dal 01/07/2022 al 31/01/2023

Direttore S.C Ortopedia e Traumatologia c/o Asl4 Chiavarese dal 01/02/2023 ad oggi; il presidio
ospedaliero consta dei poli di Lavagna, Rapallo e Sestri Levante con complessivi 408 posti letto
ordinari, n 25 posti letto di day hospital e n 17 posti letto di day surgery, nel presidio & attivo un
DEA di 1° Livello.

Ho effettuato centinaia di interventi di Traumatologia ( grande e piccola traumatologia ) come 1° operatore
utilizzando diverse tecniche sia in mini invasiva che open di arti superiori, inferiori e pelvica.

Ho effettuato centinaia di interventi di Ortopedia sia protesica( anca , ginocchio e spalla ) sia come primo
impianto che di revisione protesica; sia di chirurgia artroscopica di ginocchio, caviglia e spalla con
ricostruzione LCA, sutura meniscale ,sutura cuffia ed interventi per instabilita della spalla

Ho eseguito ed eseguo tuttora numerosi interventi di chirurgica protesi d’anca AMIS, anche bilaterale in
one stage( via anteriore mini invasiva e chirurgica protesica di ginocchio mini invasiva a bilanciamento
cinematico e sono referente ed istruttore per gruppo Bioimpianti .

Ho effettuato inoltre numerosi interventi come primo operatore di chirurgia protesica di ginocchio ( totale
¢ parziale ) ed anca con teenica chirurgica Robotica Mako Stryker di cui possiedo certificazione ed
abilitazione ficonosciuta internazionalmente.

Possiedo certificazione ed abilitazione all’utilizzo di Robot ROSA Zimmer Biomet.

Possiedo Master con Certificato di Formazione Manageriale ottenuto c/o Universita degli Studi DI
Genova AMAS Accademia per il Management Sanitario ottenuto nell’anno accademico 2022/2023
Attualmente eseguo e sono perfezionato nella tecnica AMIS per la protesica totale d’anca.

(it d it it el

Attivita di_servizio alle DIPENDENZE di_Pubbliche Amministrazioni o strutture private
convenzionate SSN:
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T

Tempo
(spec ifﬁ:'::r?e sede) dal al qualifica lndetzrnnzldete t:ﬁg:?gf
Dirigente Full time
medico 1° | Tempo
ASL 5 SPEZZINO | 08/03/2011 | 03/04/2021 |livello indeterminato
IRCCS Policlinico Dirigente LP
San Donato 15/04/2021 | 31/01/2023 | 1° livello LP
Piccole Figlie Ortopedico LP
Hospital 01/07/2022 | 31/01/2023 [LP LP
Casa di Cura Alma Ortopedico
Mater 15/04/2021 | 31/01/2023 | LP LP
Direttore Full Time
S.C
Ortopedia e
Traumatolo | Tempo
ASL4 CHIAVARESE |01/02/2023 |oggi gia indeterminato

* specificare se rapporto di lavoro a tempo indeterminato o determinato
** specificare se full time o part time (specificare numero ore o percentuale)
Attivita presso strutture private

Attivita svolta nel profilo professionale di dirigente Medico 1° livello in Ortopedia e Traumatologia 1
presso (esatta denominazione e indirizzo struttura) IRCCS Policlinico San Donato di Milano
a titolo di
[] tempo determinato tempo indeterminato
€0.c0.Cco [x ] libero professionista [] tirocinante ............
interinale mediante agenzie di lavoro o coop. Sociali .......cccciiveiiiiiiiniiinniini .

Attivita di docenza: ( SOLO ATTIVITA' DI DOCENZA INERENTE AL PROFILO OGGETTO DI
SELEZIONE E SVOLTA NELL'ULTIMO DECENNIO )

Titolo del Corso : Orthopedics NEXT GEN ( using the next generation for prostesis,augmented reality,
3d model and PSI and ROBOT)

Ente Organizzatore IRCCS Policlinico San Donato

a.a. 198, .vevvsis oppure: data di svolgimento 06/09/2022 ore docenza n.2

Materia di insegnamento: Ortopedia protesica di nuova generazione

N.B. Per oani materia indicare il totale delle ore e/o degli aa.aa. o aa.ss.; schema da riprodurre per
ciascuna docenza / materia.

Altre attivita svolte :
Dal 2015 al 31/01/2023 Membro dello STAFF della Clinica Mobile in qualitd di Medico

Ortopedico nel Campionato del Mondo di MotoGP, Moto2 e Moto 3

ecipazi ivita di aggiornamento, convegni, seminari, etc:
-Titolo del Corso 134° SERTOT” MININVASIVITA’ IN CHIRURGIA ORTOPEDICA E
TRAUMATOLOGICA”
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento SERTOT ( Argenta Ferrara)
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Data/e di svolgimentol 314 Ottobre 2006 Argenta (I'E)

Relatore : Osteosintesi a minima artroscopico assistita nelle fratture della radio distale:nostra esperienza
prelinunare.

S ECM con esame finale

«Corso in:" Riabilitazione Motoria ¢ Terapia del Dolore dopo chirurgia protesica maggiore: un
approccio multidisciplinare”

Universita degli studi di Parma 24/06/2006

Uditore

<Corso :2° Riunione annuale gruppo dei referenti aziendali per la traumatologia della mano in
Toscana” Facciamo il punto sulle fratture di Polso”

Promed Galileo Navacchio (PI)

04/11/2006

Uditore

-12° Congresso Nazionale degli Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia
Universita degli Studi di Parma

Parma 09/02/2007

Relatore

~Corso : Sistemi di Osteosintesi con placche a stabilita angolare

Azienda USL di Parma Distretto “Valli Taro e Ceno”

Borgotaro (PR) 22/11/2007

Uditore

<Corso 135° SERTOT

SERTOT

Limena (PD) 26-27/10/2007

Relatore

5 ECM con esame finale

-13° Congresso Nazionale degli Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia
Universita degli Studi di Parma

Parma 22/02/2008

Relatore

-Corso: Aggiornamenti in Traumatologia

DePuy

Bologna

09/04/2008

Uditore

-Corso 136° SERTOT

SERTOT

Salsomaggiore Terme (PR) 30-31/05/2008

Uditore

-Corso: Tissue sparing surgery nella protesi d’anca

Biomet

Siena 23/05/2009

Uditore

6 ECM

-Corso 94° Congresso Nazionale SIOT

Milano 7-11/11/2009

Relatore nella sezione niservata agli Specializzandi

-Corso : La terapia dell’osteoporosi: come analizzare criteri del’EBM studi clinici e linee guida.
Merck

Parma 26/10/2010

Uditore

-Corso teorico Pratico di Inchiodamento Endomidollare

Stryker
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Parma 28-29/09/2010
Eem 5

-Corso” 10 Incontri a cadenza settimanale Chirurgia Protesica el ginocchio corso Hands on

DePuy
Bologna Casa Di cura Villa Laura
2010

-Corso Missione Umanitario Ortopedica pediatrica in Bangladesh

Universita degli Studi di Parma
Bangladesh 22/11-20/12/2009

-Corso: Protesi testa radiale

Myrmex

Bologna 07/05/2011

Uditore

-Corso ICAS Upper Limb Masterclass
Zimmer

Como 4-5/04/2011

Uditore

-Corso: Sistema Retron Nail

Tantum AG

Neumunster Germany 26/11/2011
Uditore

-Corso: I Corso Regionale SIFE Toscana
USL12 Viareggio

Camaiore (LU) 30/11/2012

Uditore

6ECM

-Corso: Steli corti in chirurgia dell’anca: Moda o nuovo standard?

Biomet

La Spezia 28/01/2012

Uditore

S5ECM

-Corso: La rete di cura del piede diabetico in ASL 5
ASLS5 Spezzino

La Spezia 09/02/2013

Uditore

3,5 ECM

-Corso: Lower Extremity Fracture Instructional Course
Biomet

Arezzo 30-31/01/2013

Uditore 6 ECM

-Corso: International Simposium Intra Articular Treatment
Condrolab

Barcellona (Spagna) 30marzo-01 Aprile 2012

Uditore

6 ECM

-Corso: “Gli attuali orientamenti nella fissazione esterna”.
MIKAI

Trento 4-5/05/2012

Uditore

S5ECM

-Corso: Corso di formazione in radioprotezione.

ASLS5 Spezzino
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La Spezia 24-28/01/2013

Uditore

4ECM

-Corso: Le fratture periprotesiche, le fratture della pelvi.
Biomet

La Spezia 24-25/01/2014

Uditore

G6ECM

-Corso:H.E.L.P il rischio professionale in ortopedia
SigmaTau

Torino 09-10/10/2015

Uditore

TECM

-Corso di chirurgia protesica
Fondazione Lorenzo Spotomo

Pietra Ligure (SV) 06/10/2015

Uditore

2ECM

-Corso: Innovazioni in Traumatologia
ASLS Spezzino

La Spezia 20/06/2015

Relatore

1,5ECM

-Corso: Solutions and Techniques: Hip Fracture Course
Stryker

Selzach( Svizzera )

15,16,17/06/2015

Uditore

-Corso: Progetto 007,0 fratture,0 dolore
Euromediform

20/02/2015

14ECM

-Corso: ICAS: Lower Limb Masterclass
Zimmer

Barcellona ( Spagna)

10-11/11/2015

Uditore

-Corso: Dalla Pista alla Strada

Clinica Mobile Nel Mondo

Parma 29/06/2016

Uditore

3ECM

-Corso: La Spalla, inquadramento patologico, chirurgico e algologico
Prof Porcellini

Cattolica (RN) 11-12/05/2016

Uditore

6ECM

-Corso: La Stampante 3D in Ortopedia
Intimax

Milano 03/03/2016

Uditore

-Corso: 8° Congresso Regionale ALIOTO: condropatia dall’artroscopia alla protesi

ALIOTO
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Rapallo (GE) 23/05/2015

Uditore

-Corso: Arthrex Shoulder Course.

Arthrex GmbH

Monaco ( Germania) 01/12/2017

Uditore

-Corso: Una vita su due ruote :aspetti medici sportivi e traumatologia dell’atleta

Clinica Mobile nel Mondo

Parma 16/09/2017

Relatore

-Corso: Articular” iter diagnostico e terapeutico del paziente in chirurgia della spalla
Humanitas

Rozzano (MI) 3-4/04/2017

Uditore

-Corso: 4° Congresso Clinica Mobile: Dalla pista alla strada” aspetti medici sportivi e
traumatologia dell’atleta

Clinica Mobile nel Mondo

Parma 24/11/2018

Relatore e coordinatore scientifico

-Corso: Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 2021

durata corso 7 ore Milano 24/01/2022

10,5 ECM

-Corso: L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato dal 8 Giugno
2021 al 7 Giugno 2022, avente come obiettivo didattico/formativo generale: (3) Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi.

Durata corso 12 ore Milano 24/01/2022

225 ECM

-Corso: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso
Durata corso 15 ore Milano 20/01/2022

22,5 ECM

-Corso: La gestione del dolore acuto e cronico: una risposta ideale alle esigenze del paziente
Milano 27/09/2019

20 ECM

-Corso: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto
Durata 16 ore

Milano 31/03/2020

-Corso: SICUREZZA E SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO 4 ORE AGGIUNTIVE PER
SANITARI“

Durante corso 4 ore

La Spezia ASL 5 17/09/2019

4 ECM

-Corso: BONE4.0 - BEST ORTHOPAEDICS NEW EVOLUTION. SHOULDER: SURGERY
&PAIN

Cassano d’Adda (MI) 03/04/2020

9 ECM

-Corso: La legge 190 i piani e le misure anticorruzione

Durata 8 ore

La Spezia Asl 5/ASL3 25/03/2020

-Corso: Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale in epoca
Covid 19.

Durata 12 ore

Roma 02/07/2022

21,6 ECM
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-Corso: Il tromboembolismo nell’epoca Covid 19.

Durata corso 5 ore

Roma 03/07/2022

53 ECM

-Corso: 198° M.O.R.E Knee learning center ( 10° Knee learning Center Italiano )
Cremona 01/10/2021

-Corso: Arrow Lab course

Pangi 17/06/2022

Parigi 17 giugno 2022

_Corso: CERTIFICAZIONE ALL'UTILIZZO DI ROBOT MAKO PER PROTESI TOTALE DI
ANCA, TOTALE E MONOCOMPARTIMENTALE DEL GINOCCHIO

Stryker

Lussemburgo 14-15/03/2018

—Corso: CERTIFICAZIONE ALL’UTILIZZO DI ROBOT ROSA ZIMMER- BIOMET PER
PROTESI TOTALE DEL GINOCCHIO E DELL’ANCA

Clinica Montallegro ( GE) 30/09/2024

-Corso: Masterclass: La cura personalizzata dell’anca e del ginocchio

Firenze 19-20 Settembre 2024

-Corso: 16° Trauma Meeting 2024

Riccione 2-4 Ottobre 2024
Elenco Pubblicazioni /abstract / poster / altro ALLEGATE nella domanda online (numerare gli allegati)
nel seguente modo:

1) Titolo: Osteosintesi percutanea artroscopico assistita nelle fratture articolari del radio distale
Autori F.Pogliacomi, M.Caforio, M.De Filippo, G.Soncini, M.Corradi ;
Rivista scientifica / altro Rivista Chirurgia della Mano.
2)Titolo: ARM PUMP: sindrome da indurimento degli avambracci nei motociclisti
Autori: M. Caforio, E.Balzano, M.Zasa
Rivista Scientifica: Sport & Medicina

Il sottoscritto dichiara altres] di autorizzare I'Azienda Sanitaria al trattamento dei propri dati personali,
finalizzati all'espletamento della procedura in argomento, nel rispetto di quanto stabilito dal
Regolamento U.E. 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27/4/2016.

Le fotocopie (eventualmente) allegate sono conformi agli originali in mio possesso.

Si allega fotocopia fronte retro di un valido documento di identita personale.

Luogo e data Sarzana 02/12/2024
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