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Offerta formativa sui temi della salute
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Sistema Sanitario Regionale Liguria Sistema Sanitario Regione Liguria

Scopo dell’'offerta formativa....

Interventi che hanno dimostrato di essere efficaci nel migliorare la
salute di una popolazione quando sono condotti in ambiti specifici e
reali e che hanno un’alta probabilita di poter essere replicati in altri
ambiti

Definizione modificata da:
Eileen Ng and Pierpaolo de Colombani. Framework for Selecting Best Practices in Public Health: A Systematic Literature Review

J Public Health Res. 2015 Nov 17; 4(3): 577
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Sistema Sanitario Regionale Liguria . Sistema Sanitario Regione Liguria

guelli che....

" Potenziano le Life skills

= Formano gli insegnanti che poi realizzano i percorsi nelle classi
= Coinvolgono anche i Dirigenti scolastici

" |nteressano intere scuole piuttosto che singole classi

= Sono inseriti nel PTOF e/o integrati nelle attivita curricolari

= Coinvolgono di piu attori/componenti della comunita scolastica
(famiglie, personale docente e non docente, 'ambiente fisico e
relazionale)

= Prevedono momenti di formazione/progettazione partecipata
che coinvolgono operatori sanitari e insegnanti

=" Prevedono monitoraggio e supporto da parte degli operatori
sanitari
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Perché la comunita scolastica e un ambito
ideale per fare promozione della salute

= E’ presente il gruppo dei pari che mobilita emozioni, favorisce
lo sviluppo di competenze cognitive, emozionali e relazionali,
favorendo un confronto simmetrico

= C’e I'insegnante! Un adulto che puo favorire la crescita
cognitiva ed emotiva, che promuove I'autonomia e il confronto
con gli altri

* Da la possibilita di sperimentarsi giornalmente e monitorare il
livello di cambiamento

" E” un contesto che sollecita le risorse del soggetto e sviluppa
le sue competenze
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Sistema Sanitario Regionale Liguria Sistema San

Ci sono molti punti di contatto tra le Life skills, le
competenze chiave e le competenze di cittadinanza

Mission Mission

Scuola Salute
Sviluppo Sviluppo
Competenze LIFE SKILLS > .Compete.nze
chiave e di di promozione

cittadinanza della propria salute

Modificata da Bruna Baggio USR Lombardia
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Competenze chiave di apprendimento
UE e DM 742/2017

. Comunicazione nella madrelingua o
lingua di istruzione

2. Comunicazione nelle lingue straniere

o

0 N o U &

Competenza matematica e
competenze in scienze e tecnologia

Competenze digitali

Imparare a imparare
Competenze sociali e civiche
Spirito di iniziativa
Consapevolezza ed espressione
culturale

< Asl5

Sistema Sanitario Regione Liguria

Competenze chiave di cittadinanza

-

DM 139/2007

Imparare ad imparare
Progettare

Comunicare

Collaborare e partecipare

Agire in modo autonomo e
responsabile

Risolvere problemi

Individuare collegamenti e
relazioni

Acquisire ed interpretare
I'informazione

Modificata da Bruna Baggio USR Lombardia



Le Life skills Quante e quali

Pensiero critico

=

Area del rapporto con

Pensiero creativo S
|a realta

Capacita decisionali
Capacita di risolvere problemi
Comunicare in modo efficace

Capacita di relazione interpersonale

Empatia Area della e ’

con gli altri

. Autoconsapevolezza

© © N o U B W N

. .. . el sé
Gestire le emozioni Area della costruzione d

10.Assertivita/Gestire lo stress
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3. Panoramica offerta formativa a scuole di ASL 5

(In guesta sede verranno presentati i progetti erogati ] el [m A
direttamente da ASL5, ma l'offerta formativa completa %reid #47
e disponibile sul sito di Alisa: :
https://www.alisa.liguria.it/scuole-che-promuovono-
\_salute/offerta-formativa.html )

Per macrotema e per ciclo ...
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Macroaree dell’Offerta formativa regionale

[ Progetti strutturali a valenza regionale ]

.

Rispetto della persona
educazione all'affettivita e
sessualita

Alimentazione e
corretti stili di vita

pd

[ Dipendenze ]

4 . N\
Percorsi per le
competenze trasversali
. eper l'orientamento )
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Ente Sec. | Sec. Il

Area tematica
erogatore grado | grado

Progetto

) Benessere e
L. Mezzani

Infanzia a colori ° Y sviluppo

ASL5 PP

emotivo
OKKIO ALLE3 A Alimentazione,
(Alimentazione, C ° o attivita fisica,
Attivita motoria & abitudini di vita
Abitudini) salutari
C. Tazzer

PEDIBUS ° Mobilita attiva
B ASL5
Life Skills in Sucant
affettivita e L. Mezzani ° Eff:’fti\lei?;:
sessualita Scuola ASL5 Classi V sessualits

primaria
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Progetti strutturali a valenza regionale/2
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Sistema Sanitario Regione Ligur
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Area

tematica

Ente Sec. | Sec. |l
Progetto
erogatore grado grado

Diario della M. Bocchia °

salute ASL5 classi Il

Life Skills in o

affettivita e P. Cataldi lassi (o)
sessualita Scuola ASL5 ¢ ?ITSI (biennio)
Secondaria

Prevenzione dei

disturbi del E. Simonini
comportamento ASL5
alimentare

Benessere e
prevenzione
abitudini a
rischio

Educazione
affettivita e
sessualita

Prevenzione
DCA
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Progetti strutturali a valenza regionale/3

Ente Sec. | Sec. Il .
Progetto Area tematica
erogatore grado | grado

Benessere e

Paesaggi di L. Mezzani ° ° viluobo
prevenzione ASL5 classi Il classi ll p.p
emotivo
Prevenzione
|. Begliomini ° . consumo
L il ASL5 classi lll .class.l tabacco, alcol,
biennio
sostanze
P. F. Picedi Benessere e
Peer Education L. Maggi ° sviluppo
ASL5 emotivo
.. ® )
Rete senza fili A G Classi BilueEzIoE
ASL5 digitale

VeV
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Rispetto persona, educazione ad affettivita, sessualita/1

Ente Sec. | Sec. |l .
Progetto Area tematica
erogatore grado | grado

. C. Maltempo Educazione
Adolescenti ed p ° N
. . O. Evangelico . ° ° affettivita e
emozioni classi V .
B sessualita
Conoscenza e
prevenzione delle ..
3 .. i . Infezioni a
infezioni M. Viscoli o o trasmissione
sessualmente ANLAIDS
sessuale

trasmissibili e
dell'HIV
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Rispetto persona, educazione ad affettivita, sessuallta/Z

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)

Ente Sec. | Sec. |l .
Progetto Area tematica
erogatore grado | grado

. Sears Benefici

A scuola con gli V. Cosma (o) o (o) 'Ege,;a;i':c?_e

animali ALISA i
animale

domestico
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JAsI5

Sistema Sanitario Regione Liguri

Alimentazione -Corretti stili di vita

Ente Sec. | Sec. Il .
Progetto Area tematica
erogatore grado | grado

Educazione civica L BUrEnee Educazione
& scuole SOl 2] ° ° ° ° civica
- GENOVA
pimaseconed G pan
- ALISA SOCCOrso

di primo soccorso elV
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Alimentazione -Corretti stili di vita

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: SALUTE 1

DJ

A

7

Sistema Sanitario Regionale Liguria

Ente Sec. | Sec. Il
Progetto
erogatore grado | grado
nsibilizzazione all nazione di °
Sensibilizzazione a ado.a .oed V. AGOSTINI |
sangue, emocomponenti, midollo Classi
IRCCS San
osseo e tutela della salute del . Vv
Martino
donatore
Guadagnare salute con la LILT e 50 L. Lombardi o o o
sfumature di prevenzione LILT
Conoscere le allergie e affrontare P. Minale o o .
I'anafilassi a scuola ALA

Scelte sanitarie informate e G. Icardi

consapevoli in ambito di prevenzione i Y ° °
B - DISSAL

vaccinale
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SAN STILE DI VITA Sistema Sanitario Regione Liguri
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Alimentazione -Corretti stili di vita

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: SALUTE 2

Sistema Sanitario Regionale Liguria

Ente Sec. | Sec. Il
Progetto
erogatore grado | grado
Donazione e trapianto di organi, °
tessuti e cellule: una scelta Classi
consapevole Vv
N. Minuto
Scuola e Diabete: Cosa sapere IRCCS ° ° ° °
GASLINI
M. T
. IRCCS
Scuola e gestione asma acuto ° ° ° °

GASLINI
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Sistema Sanitario Regione Liguri

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: ALIMENTAZIONE 1

Progetto Ente Sec.l | Sec.ll
: erogatore grado grado
( }

In fuga dal glutine AIC Liguria  ultimo °
anno

Buon appetito, piatto pulito: come F. Brozzo
prevenire lo spreco alimentare RICIBO
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Alimentazione -Corretti stili di vita

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: ALIMENTAZIONE 2

< Alisa

Sistema Sanitario Regionale Liguria

Ente Sec.l | Sec.ll
erogatore grado | grado

Progetto

T. Catani
A tavola! Tutti nello stesso piatto COOP ° ° 'Y
Liguria

T. Catani
Alimenta il tuo benessere COOP ° ° Y °
Liguria

T. Catani
Il cibo raccontato (g(0]0] ° °
Liguria
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Alimentazione -Correttl stili di vita

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: ATTIVITA’ FISICA- POSTURA

Progetto Ente Sec.| | Sec.ll
8 erogatore grado | grado

La schiena va a scuola (ASL4)

Classi lll, Classi |
Vv, V

D. Vigne

Crescere bene BLUE LIME
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Alimentazione -Corretti stili di vita
Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: SICUREZZA 1

Prosetto Ente Sec. | Sec. Il
8 erogatore grado | grado
Incidenti domestici della scuola R. Baldi
- - - . ° °
dell'infanzia e della scuola primaria ASL5
L. Zaccaria
|
VAI SICURO! INAIL ° ° °
A scuola con il REACH e il CLP... A. Lantero o o
insieme per essere piu sicuri ARPAL
L'angioletto della sicurezza b 2GR ° ° °
5 INAIL Classi |
BACK SCHOOL L. Zaccaria o o [

INAIL Classi |
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CAsIS5

Sistema Sanitario Regione Liguri

Alimentazione -Corretti stili di vita

Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)
Area tematica: SICUREZZA 2

Progetto Ente Sec.l | Sec.ll
: erogatore grado grado

Gli scacciarischi e le olimpiadi della L. Zaccaria o . . o
prevenzione INAIL
L. Zaccaria
NAPO for teachers INAIL ° (o)
In viaggio con Sicurezza: dalla L Zaccaria
didattica a distanza alla didattica in ’ INAIL °
presenza
ICARO M.G. Ciardo . . o

POLIZIA
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CAsIS5
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Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy)

Progetto

Area tematica: SICUREZZA 3

Ente . Sec. Il
Infanzia
erogatore grado

Sicuri si diventa: a scuola di
sicurezza nei percorsi per le
competenze trasversali e
l'orientamento

Studiare il lavoro

Navigare in sicurezza (lIstituti

Nautici)

TestiAmo la sicurezza

L. Zaccaria °

INAIL Classi lll, IV, V
L. Zaccaria °

INAIL Classi lll, IV, V
L. Zaccaria o

INAIL
L. Zaccaria °

INAIL Classi lll, IV, V
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Interventi volti a migliorare I'alfabetizzazione sanitaria (health literacy) Eh..

Progetto

Ente
erogatore

< Asl5

Sistema Sanitario Regione Liguria

Dipendenze

vy

Azzardo e nuove
dipendenze

Conoscere i farmaci

effetti positivi e
negativi

Il farmaco: risorsa e

rischio - scuola
secondaria Il grado

A. Casini
ASL5

S. Beltramini
IRCCS San
Martino

S. Beltramini
IRCCS San
Martino

Sec.| | Sec. Il .
INNCERCGINE T
grado | grado

Prevenzione
® ° dipendenze
comportamentali

Corretto uso
farmaci

Corretto uso
° farmaci
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s > Il Asl5

e T | Sistema Sanitario Regione Liguria

COMPETENZE

© CommnTAMENTO O

PCTO

Ente . Sec.| | Sec. I .
Progetto Infanzia Area tematica
erogatore grado | grado

Orientamento alle

scienze biomediche e E. Cantinotti . Alfabetizzazione

diventare cittadini ASL5 sanitaria

consapevoli

Conoscere le allergie ) )
P. Minale Prevenzione di

e affrontare ) )

: 5 ) ALA ° anafilassi

I'anafilassi nella . )

alimentari

ristorazione
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< Alisa JAsIS
Intervento Istituti Plessi Classi Studenti Genitori Insegnanti
Infanzia a colori 4 11 11 174 0 21
Okkio alle 3 A 3 10 10 166 0 20
Pedibus 1 2 18 300 0 25
Diario della salute 12 16 24 483 191 34
Life skllils‘m anfett_lwta e c 9 9 150 107 18
sessualita primaria
Life Skl|.|S\In affettmjca e 3 10 57 coo 168 33
sessualita secondaria
Paesaggi di prevenzione 2 2 8 269 13
Unplugged 6 7 13 298 0 17
Peer education 4 5 8 167 0 8
Totale 72 128 2562 466 189
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Sistema Sanitario Regione Liguria

< Alisa La scheda di adesione

Sistema Sanitario Regionale Liguria

All B alla deliberazione n. 156 del 01,/07/2024

Scheda di adesione progetti/interventi offerta formativa Regione Liguria sui temi della promozione della salute
A.S5. 2024/2025

Ilflz sottoscritto/s

Dirigente dell'Istituto,

codice meccanografico

Le adesioni ai vari progetti vanno

tel. PEC e-rmail

AO—— - T —— inoltrate ai referenti (indirizzi e

per l'orientamento

(TITOLO PROGETTO)

~__ nominativi si trovano al link di
ciascun progetto).

Nominativo docente Mail Telefono Materia ‘
classe/i per classe

Lo Scugio/Fistituto 5i impegno 0 rSEetore i seguenti condizioni ia vigionzo € |0 responsobi it cegh studenti € o corico geffa Scuoiafistituto. \ e ° °
Lo ASL/Soggetto formatore e gif Operotori incoricat oio svoigimento deffe ortivied didottiche declingno ogni responsobilitd per gii everituali I I | O u O e I e ra l I l e n e S C a r I C a I e
danni occorsi of porteciponti duronte le lezioni in closse.

informazioni ai sensi degii ortt. 13 e 14 del Regoiomento UE 2016/675
A sensi degii ortt 13 e 14 del Regolomento UE 2016/679, si informano gif interessoti che i foro doti personali soromno trottoti do A LI SA. of fine ° . °
deife svoigimento del‘event o formotive. Eventuah immogmi (riprese wideo & fotogro fiche) potronno essere rocoofte in oocosione deffe giornote °
Jormative per consentire (o divuigozione dei contenuti deifevento formotive, olio scopo di documentazione delio stesso e promozione dei temi d a I S I t O d I A I I S a °
foti benessere e aifa soiuie sulsite intermet istituzionole di A LiSa , ottroverso il conole ¥outube df Regione Ligurio e ottroverso tuiti |
rituziono i, snche social, o Regione Ligurio. | dod forniti soronne utilizzoti con strumenti monuo! i
i i i rispetto gegh obblighi e dei termini goe. |f trottamento dei doti personali guverrd
neli‘ombito del‘esecuzione dei compiti di interesse pubbiico 0 comungue conmessi ol l'esercizio dei pubbiia poteridi cui é investite il Titolore, ivi
inciuse il compito i dare ottuazione oiie otivits O promaozions @ prevenzions ol o saiute previste nel Pigno Regiongle defio Prevenzions 2021-
2025 destinote alio comunitd scoiostica.
Wi Tizolore dei doti € { Aziendo Ligure Sonitorio delio Regione Ligurio [A.Li Sa ) con Sede lzgole in Piozzo delio Vittoria, 15- 16121 Genova, email:
direzione generale@al o liguria.it, PEC: protocoio@pec aliso figuria it, tel: C105484162. Il Responsabile deflo Protezione dei Doti {RPD) &
roggiungibiie oli'ingirizzo moil: rpd@otiso. iguria.it.
i doti persongli rocooiti sono trott ot ool personoie del Titolore, che ogisce sufls base oi specfiche istruzion fornite i n ordine o finglitd & modolito
dei trottomento medesima. | trottomento dei dati personall roccold poird, aitresi, essere effertuoto do persone fisiche o giuridiche che, per
conto gfo nelinteresse del Titolore, svolgono ottwis connesse, strumentoll o of Supporto rispetio io reolizzozione dell‘evento, ivi compreso o
ripreso delie immoging, 6l wopo nominot Responsobil del trottamento ex ot 28 del Regoiomento UE §75/201 6 Gii interessati horrao | itto
di gtrenere gal Titoiore, mei cosi previst| ('OCoesso of propridoti personali e o rettifico o io concellozione degii stessi o imitozione del
trottamento che i riguordo o of oppoTsi ol trostoments (ortt 15e ss. del Regoiomento). L'spposite istonzo potrd essere presentoto contotionds
l oigre del trotiomento ovwers (| Responsobie delio protezione dei doti ogli indirizai sopra indicoti. Gii interessoti che ritengono che
troftomento oei oot persongli o (oro rifent efettudto otiroverso guesto sito ovvengo in vislozione di guonto previstos ool Regolomento honno i
diritte di proporre reclomo ol Gorante, come previsto doll'ort. 77 del Regolomento stesso, o diodire le opportune sedi giudiziorie fart. 79 del
Regoiomento)

Data for Firma,

DA INVIARE VIA MAIL ESCLUSIVAMENTE AL REFERENTE DEL PROGETTO
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educazione.salute@asl5.liguria.it

0187 533 690 (Roberta Baldi)
0187 533 659 (Carla Tazzer)
0187 533 689 (Segreteria)
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Gruppo di lavoro ASL 5 Promozione della salute
ambito scolastico

* Dip. Prevenzione SSD Epidemiologia, SC Alimenti e
Nutrizione: Roberta Baldi, Carla Tazzer, Laura Gavarini,
Valentina Ritondale, Graziella Gavarini

* Dip. Salute Mentale SC Neuropsichiatria, SC Psichiatria, SC
SERD e SC Salute Mentale: Franco Giovannoni, Elisa Simonini,
Laura Mezzani, Maria Bocchia, Alfredo Casini, Eleonora
Quaderelli, llaria Begliomini, Laura Maggi, Paola Francesca
Picedi

* Dip. Cure Territoriali SSD Consultorio: Patrizia Cataldi,
Scappazzoni Elisa

* Direzione Sanitaria SC Governo Clinico: Micaela La Regina
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