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U S ESCHEMAESTANDARDE PREPARATIONPARA LA COLONOSCOPIA

(Preparacion de alto volumen)

Sistema Sanitario Regione Liguria

Durante la preparacion e incluso el dia del examen, el paciente puede seguir tomando las terapias en curso (por
ejemplo: los antiagregantes, los medicamentos para el corazon, la respiracion, la presion arterial, la circulacién).
Ademas, si toma farmacos para curar la diabetes, consulte su médico de familia (podrian ser necesarios
variaciones en la posologia). Si esta siguiendo una terapia con el Coumadin, no tiene que interrumpirla
suministracion, peroesnecesarioun|.N.R.reciente. SiestaentratamientoconEliquis, Lixiana, Pradaxa, o Xarelto,
notome la dosis de lamafana. La exploracion se realiza con sedacion. Serecomienda acudiracompanadoala
realizacion de la prueba. Esta prohibido por Ley conducir el coche u otros vehiculos durante los efectos de la
sedacion.

Sisuintestino no sera limpiado adecuadamente, el médico podra no ver lesiones importantes. El dia anterior al
examen no debe tomarse ninguna fruta ni verdura. En particular, no se debe tomar la fruta con semillas (por
ejemplo: uvas, sandia, meldn, tampoco kiwi) y la verdura de hoja, o con piel (por ejemplo: ensalada,tomates).

Durante la toma del preparado y hasta dos horas antes de la cita para la ejecucién del
examen se puede beber liquidos claros (agua, té, manzanilla), eventualmente azucarado. Las soluciones deben
conservarseenlanevera,yaquesonmas sabrosas. Laposible aparicionde nduseas altomarel productoes normal
y no preocupante.

La preparacion intestinal estandar de alto volumen es la mas probada, seguray eficazy consiste enlaingesta
de un minimo de 4 litros de solucion de macrogol (PEG). Es la mas recomendable en sujetos sometidos a dialisis,
cardiopatia o con insuficiencia renal. También se adapta bien a sujetos estrefiidos (menos de 3 expulsiones por
semana). Si al final de la toma las Ultimas expulsiones no consisten en un liquido claro/amarillo, se puede tomar
mas preparado o beber otros liquidos claros. La toma del preparado debe ser completada dos horas antes de la
cita para la ejecucién del examen.

Diferentes preparados comerciales estan disponibles para preparar una solucién de PEG de 4 litros. SELG-ESSE es
una preparacion intestinal con base de PEG, que contiene simeticona, un agente antiespumante; simeticona
disminuye la cantidad de burbujas y facilita el estudio del revestimiento del intestino.

Como prepararlasolucién: mezclarel contenido de unsobrede SELG-ESSE en 1litrode aguay agitarhastaque
se disuelva completamente (total volumen: 4 sobres en41).

Cuando tomar la solucién: segun el horario del examen:

Horario colonoscopia| Nocheantesdelexamen Mafiana del examen
8.00-10.00 3 litros, 1 litros, de manera de haber terminado
de las 19.00 a las 23.00 2 horas antes del examen

Alternativamente:
4 litros de las 19.00 a las 23.00 la nhoche anterior al examen

10.00-13.00 2 litros, 2 litros, de manera de haber terminado
de las 19.00 a las 23.00 2 horas antes del examen
Después de las 13.00 4 litros, de manera de haber terminado

2 horas antes del examen
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U S ESQUEMAS ALTERNATIVOS DE PREPARACION PARA LA

COLONOSCOPIA (Preparaciones de bajo y muy bajo volumen)

Sistema Sanitario Regione Liguria

Estos esquemas de preparacion estan indicados para los pacientes que han experimentado dificultad para
tomar la preparacion estandar, o de cualquier maneratienen laintencion de reducirel volumendela
preparaciony por lo tanto laincomodidad del procedimiento.

Las preparacionesalternativas, de bajoymuybajo volumen, no serecomiendanen pacientes conestreiiimiento
(menosde 3evacuaciones porsemana)ylapreparacionestandareslamas seguraenpacientes conenfermedad
renal o cardiaca.

Las orientaciones generales,comunes atodoslos esquemas de preparacién, se mantieneninalteradas:

Durante la preparacion e incluso el dia del examen, el paciente puede seguir tomando las terapias en curso (por
ejemplo: los antiagregantes, los medicamentos para el corazon, la respiracion, la presién arterial, la circulaciéon).
Ademas, si toma farmacos para curar la diabetes, consulte su médico de familia (podrian ser necesarios
variaciones en la posologia). Si esta siguiendo una terapia con el Coumadin, no tiene que interrumpirla
suministracion, peroesnecesariounl.N.R.reciente. SiestaentratamientoconEliquis, Lixiana, Pradaxa, o Xarelto,
no tome la dosis de la mafiana. La exploracion se realiza con sedacion.

Se recomienda acudir acompaiiado a la realizacion de la prueba. Esta prohibido por Ley conducir el coche u
otros vehiculos durante los efectos de la sedacion.

Sisuintestino no sera limpiado adecuadamente, el médico podra no ver lesiones importantes. El dia anterior al
examen (sies posible enlos 3 dias anteriores) no debe tomarse ningunafruta niverdura. En particular,nose
debe tomar la fruta con semillas (por ejemplo: uvas, sandia, melén, tampoco kiwi) y la verdura de hoja, o con piel
(por ejemplo: ensalada,tomates).

Durante la toma del preparado y hasta dos horas antes de la cita para la ejecucion del
examen se puede beber liquidos claros (agua, t¢, manzanilla), eventualmente azucarado. Las soluciones
deben conservarse en la nevera, ya que son mas sabrosas. La posible aparicién de nauseas al tomar el producto
esnormaly no preocupante. Sialfinal de latomalas ultimas expulsiones no consisten en un liquido claro/amairillo,
se puede beber otros liquidos claros. Latoma del preparado debe ser completada dos horas antes de la citapara
la ejecucion delexamen.

Preparados alternativos recomendados:
- Abajovolumen: CLENSIA (a base de macrogol y acido citrico)
- Amuy bajo volumen: PLENVU (a base de macrogol y acido ascorbico)

Advertencias:
- Lospacientesconenfermedadesrenalesocardiacasimportantes debenconsultaral especialistaantes
detomarestos preparados; paraéstos pacienteslapreparaciénestandarpuede sermassegura.
- PLENVU estan contraindicados en personas confenilcetonuria o fabismo.
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Sistema Sanitario Regione Liguria COLONOSCOPIA (Preparaciones de bajo y muy bajo volumen)

CLENSIA

Como preparar la solucion:

CLENSIA: El paquete contiene 4 sobres grandes A y 4 sobres pequeros B.

Para obtener 1 litro de preparado, disolver 2 sobres Ay 2 sobres B (hasta la disolucion completa) en 1 litro de
agua.

Cuando tomar la solucién: segun el horario del examen:

Horario Noche antes del examen Mafana del examen
colonoscopia
8.00-13.00 Unlitrode preparado + Unlitrode preparado +
unlitrodeliquidosclaros unlitrodeliquidosclaros
(en total 2 litros) (en total 2 litros)

Alternativamente, si el examen se reserva antes de las 10.00 horas, contrate
la noche antes del examen (dos veces seguidas) de 19:00 a 23:00 un un litro
de preparado + un litro de liquidos claros (en total 4 litros)

Después de las de 19:00a23:00tomardos veces: Tomar dos veces:
13.00 un litro de preparado + unlitrode preparado +
un litro de liquidos claros un litro de liquidos claros
(en total 4 litros (en total 4 litros)

La preparacion debera completarse dos horas antes de la cita
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PLENVU

Como preparar la solucion:

Dosis 1: Disolver en medio litro de agua y beberlo en media hora. Luego beber 1 litro de agua.

Dosis2A+2B: Disolverelcontenidode los dos sobres, pegados juntos, en medio litro de aguay beberlo en media
hora. Luego beber 1 litro de agua.

Cuando tomar la solucién: segun el horario del examen:

Horario Noche antes del examen Manana del examen
colonoscopia
8.00-13.00 delas19.00alas20.00horasbeber Beber la Dosis 2A+2B disuelta

la Dosis 1 disuelta en medio litro de en medio litro de agua durante 30 minutos;

aguadurante 30 minutos; luego beber 1 litro de agua

luegobeber1litrodeagua

Después de las Beberla Dosis 1 disuelta en medio litrode

13.00 aguadurante 30 minutos;

luego beber 1 litro de agua

BeberlaDosis 2A+2Bdisuelta en medio
litro de agua durante 30 minutos;
luego beber 1 litro de agua.

Elordenenque setomanlos sobresnodebe invertirse: primerolaDosis 1, luegolaDosis 2A+2B.
La preparaciéon debera completarse dos horas antes de la cita




