
 
 
 

ISTRUZIONI PER IL ESEGUIRE IL TEST “RICERCA DEL SANGUE OCCULTO” 
 

 
Raccolga le Sue feci in un contenitore pulito e asciutto (ad esempio la tazza del gabinetto dove 

in precedenza è stata messa carta igienica, oppure una “padella” per uso sanitario, oppure un piatto di 
plastica). Il campione non deve essere raccolto nel periodo mestruale (far trascorrere almeno tre giorni 
dal termine del ciclo). Va evitata la contaminazione delle feci con le urine. 

 
 

 
1. 

  Apra la provetta facendo ruotare il tappo e lo estragga interamente. 
 

 
 

2. 

 

Inserisca la punta dell’asticella in 3-4 punti diversi delle feci, in maniera che 
solo una piccola quantità rimanga attaccata alla punta (è importante che il 
materiale campionato non fuoriesca dalla provetta, per non compromettere il 
trasporto e l’esecuzione del test).  

 
 
 
 

 
4. 

 

Chiuda il tappo ruotandolo con una leggera pressione e agiti la provetta. 

 
  
5.  

 

Metta la provetta nella bustina che la conteneva e la conservi in frigorifero se 
non procede subito alla consegna.  
 
 

7. 

 ? 

Se non già compilato in farmacia al momento del ritiro della provetta, 
compili il questionario dati. E’ importante che ci indichi almeno una Sua 
utenza telefonica (anche cellullare se disponibile), perché ci servirà per 
concordare con Lei eventuali approfondimenti (colonscopia) Indichi anche 
la data del prelievo. 
 

8. 

 

Consegni prima possibile (e comunque entro 3 giorni) la provetta e il 
questionario dati (se non già compilato) presso una farmacia aderente al 
progetto. 

 
 

3. 

 

 Metta di nuovo l’asticella nella provetta. 


