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INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  

DURANTE L’ATTIVITÀ FISICA ADATTATA (A.F.A.) 
[RGPD 2016/679 Art. 13, Provv. Garante 09/11/2005] 

 

Richiamate le INFORMAZIONI GENERALI disponibili, nella versione sempre aggiornata, sul sito web istituzionale 

di ASL 5 alla pagina https://www.asl5.liguria.it/Portals/0/Privacy/InformativaGenerale.pdf dove si possono trovare, tra 

gli altri, i dati di contatto dell’Azienda Sociosanitaria Ligure 5 (ASL 5), quale Titolare del trattamento dei dati personali, 

e del Responsabile della protezione dei dati (R.P.D.), nonché le modalità di esercizio dei diritti in ambito privacy (cfr. 

https://www.asl5.liguria.it/Portals/0/Privacy/ModelloEsercizioDiritti.pdf), con la presente si forniscono le informazioni 

sul trattamento dei dati personali durante l’erogazione dell’Attività fisica Adattata (cfr. 

https://www.asl5.liguria.it/Portals/0/Privacy/InformazioniAFA.pdf). 

FINALITA’ E BASE GIURIDICA I dati anagrafici, di contatto, economico-patrimoniali e, soprattutto, quelli di 

categoria particolare (dati relativi alla salute), contenuti nella domanda di iscrizione del cittadino al corso di Attività 

Fisica Adattata, saranno trattati esclusivamente per la seguente finalità prevista dalla LR n. 48/2009 artt. 1 e 5: 

valorizzare la persona anziana, ultra sessantenne, affinché possa continuare a realizzare, per tutto l'arco della vita, un 

progetto gratificante, socialmente dignitoso, dotato di senso per sé e per la comunità di appartenenza. Al fine di 

prevenire processi invalidanti fisici e psicologici, la Regione promuove azioni tese al mantenimento del benessere della 

persona durante l'invecchiamento, sostenendo la diffusione di corretti stili di vita, l'educazione motoria e fisica. Il 

trattamento dei dati del cittadino avviene sotto la responsabilità di professionisti sanitari soggetti al segreto professionale 

o da operatori autorizzati anch’essi soggetti all’obbligo di segretezza. Non viene raccolto il consenso del cittadino per il 

trattamento dei dati personali in quanto sono necessari per erogare il corso di Attività Fisica Adattata (cfr. art. 6, par. 1, 

lett. e) Reg. UE 2016/679 RGPD, art. 9, par. 2, lett. g) e h), e par. 3, RGPD, e art. 2sexies, comma 2, lett. u) d. lgs. 

196/2003 smi). Il mancato conferimento da parte del cittadino dei dati personali non consentono l’erogazione del corso 

di Attività Fisica Adattata. In linea con gli obiettivi regionali e nazionali dell’Attività Fisica Adattata, anche per garantire 

il monitoraggio dell’outcome socio-sanitario cui è preposta la ASL, gli operatori sanitari di ASL5 si recheranno presso le 

Palestre individuate a raccogliere informazioni circa l’andamento delle attività, i benefici e le criticità evidenziate, 

attraverso la somministrazione di questionari agli utenti sotto forma di intervista, i cui dati saranno raccolti e utilizzati 

nel rispetto di quanto previsto nel presente documento e, in ogni caso, di quanto regolato dalle normative di settore. 

ASL5 – per adempiere completamente alle finalità istituzionali previste – trasmetterà il modulo di domanda contenente 

richiesta di gratuità al Comune del Distretto sociale di residenza, per le verifiche e gli adempimenti di competenza.  

I dati personali anagrafici del cittadino saranno utilizzati, altresì, dalla palestra prescelta per effettuare la copertura 

assicurativa contro gli infortuni.  

INFORMAZIONI SULLO STATO DI SALUTE I dati relativi alla salute dichiarati dal cittadino sono necessari per 

poter accedere al corso di Attività Fisica Adattata. Nel caso il cittadino dichiarasse una delle condizioni patologiche 

previste nella domanda di iscrizione, l’accesso al corso sarà oggetto di una valutazione da parte del medico curante che 

dovrà essere allegata alla domanda di partecipazione.  

I dati personali del cittadino che si iscrive al corso di Attività Fisica Adattata presso la palestra prescelta saranno 

conservati fino al termine del corrente progetto A.F.A. 2023/2026. Al termine del progetto tutti i dati personali raccolti 

dalla palestra e utilizzati in ASL 5 saranno cancellati fisicamente. 
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