FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

FABRELLO SILVIA

ITALIANA

17.6.2024-IN CORSO
ATS Liguria, Area Sociosanitaria Locale 5

ENTE PUBLICO
Assistente Tecnico Perito Industriale Meccanico.

Coordinamento delle ditte manutentrici/ Sopralluoghi tecnici e verifica dello stato di impianti/
Redazione di report tecnici.

28.08.2023-12.06.2024

Maeli Caffé viale San Bartolomeo 20 La Spezia

Ristorazione
Dipendente
Barista,banconista,cameriera,addetta alla vendita.

02.11.2022 - 20.08.2023

Coop Alleanza 3.0 piazza brodolini Castelnuovo Rangone 41051 (MO)

Cooperativa
Dipendente

Addetta reparto pasticceria, preparazione linea, produzione interna fino a prodotto completo,
sistemazione e esposizione a banco.



ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

01.06.2021 - 30.09.2022
Baraccone bar via fiascherino 9 Tellaro, Lerici (SP)

Ristorazione
Dipendente
Barista, banconista, cameriera, addetta alla vendita.

01.09.2019 - 30.05.2021
Mr.Coffees e Alice Pizza via Fontevivo 17 19125 La Spezia

Ristorazione
Dipendente
Barista, banconista pizzaiola, addetta alla vendita.

01.09.2018 - 31.08.2019

Pausa Caffé di Buggea Rosario via Monfalcone 45 19123 La Spezia

Ristorazione
Dipendente

Barista, banconista, cameriera, addetta alla vendita, competenza della gestione del locale.

01.01.2018 - 31.08.2018
Caffé e Parole SS62 176 Santo Stefano di Magra (SP)

Ristorazione
Dipendente

Barista, banconista, cameriera, addetta alla vendita, vendita tabacchi.

01.06.2015 - 31.12.2017

Pausa Caffe di Buggea Rosario via Monfalcone 45 19123 La Spezia

Ristorazione
Dipendente
Barista, banconista, cameriera, addetta alla vendita.



ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

01.02.2013 - 31.3.2013
Officina Iveco Tirrena Carri via Variante Aurelia 19038 Sarzana (SP)
Officina automotive

Stage lavorativo
Aiuto officina, tagliandi autoarticolati.

01.02.2015 - 30.04.2015
Mercedes Benz di Guidi Car via delle Pianazze 152 19136 La Spezia

Officina automotive.

Aiuto officina, tagliandi auto.

12/2023 - 12/2023
Certificazione internazionale di alfabetizzazione digitale (EIPASS)

Competenze informatiche di base e alfabetizzazione digitale.

EQF: 4

06 BiFre g6 A Hrformazioni piti recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente

frequentato con successo. ]
Ipsia D.Chiodo-Nico Nautico La Spezia

Meccanica
Diploma operatore meccanico

70



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
BUONO
ELEMENTARE
BUONO

Eccellenti capacita relazionali e di collaborazione, sviluppate nelle
esperienze nella ristorazione e consolidate nel ruolo di assistente tecnico
attraverso il coordinamento con personale sanitario, tecnici e fornitori.

Grazie alle esperienze lavorative in ambito ristorativo ho acquisito ottime
capacita nell'organizzare e coordinare il lavoro richiesto, replicabili in molti altri
ambiti lavorativi.

Dispongo di competenze informatiche di base; tramite 'alternanza scuola-lavoro
ho acquisito discrete capacita meccaniche e nell'utilizzo di macchinari per la
ristorazione, successivamente integrate nell’attivita di assistente tecnico
attraverso I'uso di strumenti digitali e la gestione tecnica di impianti e
attrezzature.

Disegno Tecnico.

Ottima capacita di lavorare in situazioni di stress; esperienza operativa maturata
in attivita di pulizie civili e tecniche (appartamenti, imbarcazioni e cantieri edili),
con sviluppo di affidabilita, organizzazione del lavoro e adattabilita a diversi
contesti operativi.

Patente A.



