
 
 

Associazioni utenti e familiari della Salute Mentale della Provincia della Spezia 

AFAP, Acchiappasogni, Alba di Domani, Camminare insieme, Mondo di Holden 
 

    Con il patrocinio al Comune della Spezia e dell'A.S.L.5 Spezzino 

 

 "NON C'E' SALUTE SENZA SALUTE MENTALE" 

L’auto-aiuto e oltre 
TERZO CICLO DI INCONTRI APERTI A TUTTI I CITTADINI 

11 e 12 giugno 2015 dalle ore 15.00 alle ore 18.00  

 

URBAN CENTER – TEATRO CIVICO 
Via Carpenino  - La Spezia 

 

11 Giugno, ore 15.00 

 

Introduzione del presidente Associazione 
ACCHIAPPASOGNI e AFAP 
 
Invitati:  
il Sindaco della Spezia M. Federici, 
l’Assessore ai Servizi Sociali A. Stretti, il 
Direttore Sociale Distr.18 S.Branchini 
 
Moderatori:  
Rosanna Ceglie, Direttore D.S.M. e Ser.T.  
A.S.L. 5 Spezzino 
Stefania Silvano, Direttore Dipartimento Cure 
Primarie, Direttore Sanitario Distretto 18 
 
“La costruzione di identità sociali tramite il 
supporto tra pari” 
Luca Atzori - Presidente Mad Pride Torino 
Jamael Coral - utente dei Servizi ASL 1 Torino 
 
“Esperienze di inserimento lavorativo e 
Auto Aiuto a Genova” 
Lucia Valentini - Psicologa- ASL 3 Genova 
 
“Progetti di Formazione lavorativa e 
Collocamento mirato” 
Paolo Clemente, Referente Isforcoop - La 
Spezia 
 
Referenti Ufficio Collocamento mirato -
Provincia di La Spezia 
 
Rinfresco di ringraziamento  

 

 12 Giugno, ore 15.00 
 

Introduzione del Presidente ALBA DI 
DOMANI, MONDO DI HOLDEN e 
CAMMINARE INSIEME 
 
Moderatori:  
Giuseppe Agrimi, Direttore della S.C. 
Assistenza Psichiatrica e Ser.T. Distretto 19  
 
Rosolino Vico Ricci – Psichiatra e libero 
pensatore 
 
“La Città e la Salute Mentale” 
Stefania Damiani - Psichiatra - S. C. 
Assistenza Psichiatrica Distretto 19 
 
“Salute e benessere, dal centro alla 
periferia” 
Fabio Ferrari – Psicologo - Dipartimento Cure 
Primarie ASL 5 La Spezia 
 
 Tavola rotonda/Dibattito 
Moderatore: Emanuela Landini 
Roberta Ostigoni 
Graziella Manfredi 
Elena Stefanini e il gruppo di preparazione al 
lavoro 
Chiara Colajanni e il gruppo bigiotteria 
Sandro Musetti e il gruppo calcio 
Gruppo auto-aiuto sul lavoro di Sarzana 
Rappresentante CIOFS - FP “Presentazione 
dell’Ente” . 
 Rinfresco di ringraziamento 

L’accoglienza e il servizio di buffet saranno a cura degli allievi del CIOFS 
 

Durante le due giornate, dalle ore 9.00  alle ore 18.00, presso l’Urban Center sarà visitabile un’esposizione dei 

manufatti realizzati dagli utenti delle Attività riabilitative, con possibilità di offerte alle Associazioni 


