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waki LA SPEZIA

DELIBERA DEL DIRETTORE GENERALE

79 25 SE 2013

Delibera n.
Il Direttore Generale, dr. Gianfranco CONZI

su proposta del Direttore della Struttura Complessa “Psicologia” e del Direttore della Struttura
Complessa “Relazioni Esterne e Promozione alla Salute”

adotta la seguente deliberazione:;

Oggetto: sottoscrizione di un protocollo d'intesa fra I'Asl 5 “spezzino” e I'lstituto d'Istruzione Superiore
“‘G. Capellini — N. Sauro” per la realizzazione del progetto “TeenSP@ce.net - uno spazio virtuale di
ascolto e consultazione per giovani ed adolescenti”,.

Strutture proponenti: S.C. “Psicologia” e S.C. “Relazioni Esterne e Promozione alla Salute”

| Direttori delle Strutture: >
dr.ssf Pola BOZZO KIELLAND eSS4
dr. Fixvio INI

|

| Responsabili del procedimentos > - ‘
dr.ssa PaBOZZO KIELLAND el (\s{u&m Cecit o

dr. Flavio A

Per la Reﬁ\ﬁ;ione Contabile:
Il DirettoreldeNa Struttura Complessa “Risorse Economiche e Finanziarie”
(Dott. Fabio CARGIOLLI)
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I Direttore della Struttura Complessa Psicologia” ed il Direttore della Struttura Complessa
“Relazioni Esterne e Promozione alla Salute”, premesso che:

.

la delibera D.G. n° 574/2013 con oggetto “Corsi, progetti ed attivita di Educazione e
Promozione della Salute per I'anno scolastico 2012/13 e per I'anno solare 2013” evidenziava
guanto segue:

la dr.ssa Franca Lagomarsini, dirigente scolastico delllstituto d’Istruzione Superiore “G.
Capellini — N. Sauro”, con specifica nota inviata a questa Azienda, ha chiesto una
collaborazione in termini di risorse finanziarie ed umane per la realizzazione del progetto
“TeenSP@ce.net - uno spazio virtuale di ascolto e consultazione per giovani ed adolescenti”
che é stato premiato nellambito del concorso organizzato dallAsl 3 genovese -in qualita di
capofila delle aziende sanitarie liguri- e dallURS Liguria. Nella commissione del concorso
era presente anche il personale della Promozione alla Salute del'’Asl 5. La S.C. “Psicologia”
aziendale, che ha ritenuto interessante lidea di uno spazio di ascolto virtuale al quale
applicare la tecnica di peer education, ha definito il progetto innovativo e meritevole di
essere sostenuto. Pertanto, in questa prima fase di costruzione dello spazio virtuale, che
sara realizzata con attivita limitate e sperimentali (terminera a giugno 2013), si ritiene di
accogliere la succitata richiesta, prendendo parte al progetto con una collaborazione di
verifica/supervisione da parte delle SS.CC. “Psicologia” e “Relazioni Esterne e Promozione
alla Salute” ed una partecipazione finanziaria di € 1.000 (mille). Se il progetto corrispondera
pienamente alle aspettative, saranno definiti -con un protocollo fra I'Asl 5 e il “Capellini-
Sauro™ le modalita di collaborazione, con la prospettiva di allargare tale progetto a tutti gli
Istituti superiori della provincia, cosi da realizzare [lobiettivo di raggiungere in modo
significativo quegli adolescenti che difficiimente si presenterebbero spontaneamente ai
servizi e fornire loro, sia prime risposte specifiche on line, sia informazioni sui servizi sanitari
ai quali potersi rivolgere, sia un iniziale approccio di condivisione dei problemi. Cio, inoltre,
potrebbe essere una risposta allimpossibilita di proseguire i progetti “Disagio nell'eta
evolutiva”, “Educare alla relazione per sconfiggere il bullismo” e “Disagio giovanile e disturbi
dell'alimentazione”, non essendo stato possibile sostituire I'esperto dr.ssa Neide Borghini

Il Direttore della Struttura Complessa Psicologia” ed il Direttore della Struttura Complessa
‘Relazioni Esterne e Promozione alla Salute” hanno verificato con risultato positivo che
quanto previsto nella prima fase & stato realizzato; pertanto, pud essere sottoscritto il
protocollo che definira le modalita di collaborazione fra I'Asl 5 e ['lstituto “Capellini-Sauro”
per completare la fase sperimentale (seconda fase) e poi, dopo nuova verifica, decidere se
attivare o no la terza e definiva fase

il protocollo sara firmato dal dr. Gianfranco Conzi Direttore Generale dell’Asl 5 “Spezzino”
dalla dr.ssa Chiara Francesca Murgia, Dirigente Scolastico dell'Istituto d’Istruzione Superiore
“G. Capellini - N. Sauro”

la spesa per il 2013, pari a 2mila Euro, va imputata al C.E. 2013/145/1, come stabilito con la
succitata delibera

Tanto evidenziato

PROPONGONO

Di approvare quanto descritto in premessa e lallegato protocollo, parte integrante del
presente atto

Il Dj}r«eit/ore della Struttura Complessa “Psicologia”
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IL DIRETTORE GENERALE

In virtu dei poteri conferitigli con delibera di Giunta Regionale n. 722 del 27.06.2011;

Vista la proposta formulata dai Direttori delle Strutture Complesse “Psicologia” e “Relazioni
Esterne e Promozione alla Salute”;

Preso atto che i Dirigenti che propongono il presente provvedimento, sottoscrivendolo,
attestano che lo stesso, a seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma e nella sostanza &
legittimo e congruente con le finalita istituzionali del’Azienda;

Acquisito il parere del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario;

DELIBERA

1. di approvare le proposte formulate dalla direzione della S.C. “Psicologia” e dalla direzione
della S.C. “Relazioni Esterne e Promozione alla Salute”

2. di pubblicare il presente provvedimento all’Albo Pretorio Informatico di questo Ente, ai sensi
dell'art. 32 della Legge n. 69/2009;

3. di dare atto che la presenta deliberazione e da considerarsi esecutiva dalla data della sua
adozione.

La Spezia, li 98 SET, 2013

IL DIRET,TORE AMMINISTRATIVO
tt.ssa Renata CANINI)
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Deliberan. del composta di n. 3 pagine e del protocollo di n° 3 pagine, parte integrante del presente atto
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Protocollo
fra I’Istituto d’Istruzione Superiore “G. Capellini-N. Sauro”
e ’Asl 5 “ Spezzino”
per la realizzazione del Progetto
“TeenSP@ce.net - Uno spazio virtuale
di ascolto e consultazione per giovani e adolescenti”

L'Istituto d’lstruzione Superiore Capellini—-Sauro ha realizzato il progetto “ Teensp@ce.net - Uno
spazio virtuale di ascolto e consultazione per giovani e per adolescenti”.

Tale progetto, ideato e coordinato da uno psicologo libero professionista esperto in peer education
e peer support, nell'anno scolastico 2012/2013 & stato assegnatario di un premio al concorso “Le
scuole che promuovono la salute” promosso dall’Asl 3 “Genovese” (capofila delle Aziende
Sanitarie Locali liguri) e U.S.R. per la Liguria, nel’'ambito del programma nazionale “‘Guadagnare
Salute in Adolescenza”, recepito dal Piano Regionale della Prevenzione 2010-2012.

L'obiettivo del progetto & realizzare un portale di supporto tra pari al fine di promuovere |l
benessere degli adolescenti contrastando alcuni dei principali fattori di rischio nel campo del
comportamento e degli stili di vita (alimentazione non corretta, sedentarieta, sessualita a rischio,
fumo, consumo di alcol e sostanze...). A regime, i destinatari -fruitori del portale- saranno: gli
studenti delle scuole superiori operanti nell'ambito territoriale dell’Asl 5 ed i giovani tra i 14 ed i 23
anni residenti nel’ambito territoriale dell'Asl 5 “Spezzino”.

Al progetto ha da subito collaborato I'Asl 5‘Spezzino”, tramite la S.C. “Relazioni Esterne e
Promozione alla Salute”, a seguire anche con la S.C. “Psicologia”; tale scelta, giacché, oltre ad
integrarsi perfettamente con le attivita dell'As| 5 per quanto sopra esplicitato, il progetto si avvale
dell'innovativa metodologia peer to peer che, in un contesto virtuale, consente di avvicinare ai temi
del benessere e della prevenzione del disagio, adolescenti e giovani adulti che difficimente si
presenterebbero spontaneamente ai servizi. Il progetto nella prima annualita ( 2012/2013) si & cosi
sviluppato:

¢ individuazione degli alunni-peer e costituzione del gruppo di lavoro
progettazione del sito
realizzazione prototipo del sito
presentazione pubblica del progetto

* & o

A termine della prima fase, il dr. Giuseppe Martorana, Psicologo, Coordinatore del Progetto, ha
redatto una relazione (allegata e parte integrante del presente protocollo); quanto portato a termine
e stato analizzato dai Direttori delle Strutture Complesse “Psicologia” e “Relazioni Esterne e
Promozione alla Salute”, che hanno espresso il loro parere favorevole alla prosecuzione del
progetto. Tale giudizio comporta, per quanto definito col budget 2013 assegnato alle succitate
Strutture, che & intenzione dell’Asl 5 “Spezzino” proseguire la collaborazione al progetto, tramite
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stipula di apposito protocollo d'intesa colf'Istituto d’Istruzione Superiore “G. Capellini-N. Sauro”.
‘Pertanto:

1)

2)

3)

L’Istituto d’Istruzione Superiore “G. Capellini-N. Sauro”
e
I’Asl 5 “Spezzino”
sottoscrivono quanto segue:

L'lstituto d'Istruzione Superiore “G. Capellini-N. Sauro” e I'Asl 5, col presente protocollo
definiscono le competenze, le attivitd e le risorse che saranno da loro dedicate ed
assegnate per attuare le fasi successive alla prima fase sperimentale del Progetto
‘TeenSP@ce.net - Uno spazio virtuale di ascolto e consultazione per giovani e
adolescenti”. Per quanto previsto dal successivo p. 3), il “Capellini- Sauro” fornira tutto cid
che occorre alla realizzazione del progetto, esclusi gli esperti e le consulenze per le
tematiche adolescenziali e della salute, che saranno garantiti dall'Asl! 5.

La seconda fase sperimentale (2013-2014), il progetto prevede:

definizione e completamento del sito mediante metodologia della “peer education”
definizione modelli e strumenti tecnici di supporto on line “tra pari” e “da esperto”
pubblicazione on line del sito e promozione del portale tra i giovani studenti dell'istituto
Capellini-Sauro

sperimentazione del portale allinterno dell'istituto e valutazione risultati ottenuti

Modalita di collaborazione:

3 a) La ASL 5 “ Spezzino” si impegna a mettere a disposizione:

consulenza da parte della S.C. Relazioni Esterne e Promozione alla salute

consulenza da parte della S.C. Psicologia

consulenza da parte di specialisti interni ed esterni, esperti delle tematiche adolescenziali e
della salute

all'lstituto Capellini-Sauro sono riconosciuti, da settembre 2013, € 500 mensili per I'esperto-
coordinatore

3 b) I'lstituto*G. Capellini-N. Sauro” s'impegna a mettere a disposizione:

4)

aula o laboratorio

tutti i materiali necessari per la realizzazione del portale
spazio web ospitante il portale

strumentazione informatica

cancelleria € materiale di supporto

docenti coordinatori del progetto

docenti di informatica

studenti peer

personale amministrativo

personale tecnico di laboratorio

Destinatari: gli studenti dell’lstituto“G. Capellini-N. Sauro”



5)

6)

7

Verifica da parte dell'As| 5 della seconda ed ultima fase sperimentale: fine 2° quadrimestre.
La prosecuzione del progetto & subordinata al parere favorevole dei Direttori delle Strutture
Complesse “Psicologia” e “Relazioni Esterne e Promozione alla Salute” dell'Asl 5.

Tempi: nel 2013, da settembre a dicembre. Dal 2014 'anno solare.

Dall’anno scolastico 2014-2015, una volta completate la fasi di sperimentazione del portale
allinterno della scuola e previa approvazione dellAsl 5 a seguito della valutazione
contemplata al p. 5), sara definito come trasferire il portale su un dominio pubblico, si da
poter dar la possibilita d'accesso a tutti gli studenti delle scuole superiori operanti
nelfambito territoriale dell’Asl 5 ed a tutti i giovani tra i 14 ed i 23 anni residenti nell'ambito
territoriale dell’Asl 5 “Spezzino”. Nel tal caso, saranno adeguate le risorse, umane e non,
necessarie alla gestione del portale ed al supporto on line a livello provinciale, conservando
tuttavia lo stesso assetto progettuale e la stessa partnership, nel rispetto della continuita
progettuale; nelleventualita, sard mantenuta la stessa metodologia e, con I'applicazione dei
metodi di supporto on line “tra pari” e “da esperto” definiti durante il progetto, sara
realizzata la messa in opera del portale, con la promozione e la diffusione dello stesso a
livello provinciale.

dr.ssa Chiara Francesca Murgia dr. Gianfranco Conzi
Dirigente Scolastico Direttore Generale
dell'lstituto d'Istruzione Superiore dell'Asl 5 “Spezzino”

“G. Capellini — N. Sauro”

La Spezia, li



