
Associazioni utenti e familiari della Salute Mentale della Provincia della Spezia 
AFAP, Acchiappasogni, Alba di Domani, Camminare insieme, Mondo di Holden 

 

   E’ stato richiesto il patrocinio al Comune della Spezia e all'A.S.L.5 Spezzino 
 

 "NON C'E' SALUTE SENZA SALUTE MENTALE" 

PER UN DISEGNO SOCIALE OLTRE LO STIGMA 
QUINTO CICLO DI INCONTRI APERTI A TUTTI I CITTADINI 

 

14 – 15 giugno 2017  
CENTRO S. ALLENDE - Viale Mazzini - La Spezia 

 

 
 

14 giugno, ore 14,30 / 18.00 
Diritto all’abitare: esperienze di 
residenzialità “leggera” 
    

Saluti: 
Sindaco della Spezia, Direttore Sanitario ASL5, Direttore 
DSM ASL5, Direttori Sociale e Sanitario Distretto 18, 
Assessore ai Servizi Sociali Comune della Spezia. 
Presentazione documento del Coordinamento delle 
Associazioni Salute Mentale  La Spezia 
 

Moderatori: Cinzia Valentini 
 

Interventi congiunti Istituzioni-Associazioni: 
 

Esperienze di residenzialità “leggera” a Parma 
 

Esperienze di residenzialità “leggera” a Genova 
 

“Una casa non è una casa senza un cane”: 
esperienza con istruttore cinofilo presso il Centro 
Riabilitativo Psicosociale 
 

Esperienze di residenzialità “leggera” a La Spezia 
città e a Rocchetta Vara 
 

Rinfresco di ringraziamento  

 

 15 giugno, ore 9,30 / 17.00 
Dal disagio al diritto 
 

Moderatori: Gilda Esposito, Emanuela Landini 
 

Dialogo tra due filosofi sul tema: Pietro 
Lazagna, Giorgio Di Sacco 
 

Voci dal carcere 
 

Disagio e Medico di base 
 
Progetto “Alimenta la tua salute” 
 

Esperienza lab. Teatrale Centro R. Psicosociale 
 

Povertà e dignità: testimonianze 
 

“Gratta e perdi”: Associazione No Slot 
 

Pausa buffet offerto dalle Associazioni 
 

“Reciclandia”: un percorso possibile 
 

Un modo diverso di parlare di Autismo: 
Associazione ANGSA 
 

Gruppi di work-caffè su 3 temi principali: 
casa, lavoro, diritto di cittadinanza 
 

Report dei gruppi e conclusioni 

 

 
 

L’accoglienza e il servizio di buffet saranno a cura degli allievi del CIOFS 
 

L’Associazione Acchiappasogni invita tutti all’Iniziativa “Letture collettive”che si svolgerà 
                             il 9 giugno 2017 alle ore 16.00 presso Quarto Piano, Via Landinelli 42, Sarzana. 
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