LE BREAST UNIT IN LIGURIA

Regione Liguria: coordinamentobreastunit@regione.liguria.it
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OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO
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Centro di senologia afferente all’Ospedale Policlinico

San Martino - IRCCS - Genova
Coordinatrice: Prof.ssa Lucia Del Mastro
Centro di Coordinamento: tel: 010-5558108 (lun-ven 11.00-13.00)
breastunit@hsmartino.it

Centro di Senologia afferente all’Asl 1 imperiese
Ospedale di Sanremo, Accoglienza/Segreteria Piano - 5
Coordinatore: Dott. Claudio Battaglia
Centro di Coordinamento: tel. 0184-536932; 0184-536412
(lun-ven 8.00-14.00)
breastunit@asli.liguria.it

Ospedale S. Paolo, Savona Accoglienza/Segreteria Piano - 1 Monoblocco
Coordinatore: Dott. Marco Benasso
Centro di Coordinamento: tel.019-8404803 (lun-ven 8.00-14.00)
Numero Verde 800893569 (lun-ven 11.00-14.00)
breastunit@asl2.liguria.it

......................

Centro di Senologia afferente all’Asl 3 genovese

Ospedale Villa Scassi - Genova Accoglienza/Segreteria Piano -1
Padiglione DEA

Coordinatrice: Dott.ssa Nicoletta Gandolfo
Centro di Coordinamento: tel. 010-8492652 (lun-ven 8.30-13.30)
breastunit@asl3.liguria.it

Asl5 Asl4
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Centro di Senologia del Levante afferente

all’Asl 4 chiavarese e all’Asl 5 spezzina
Presidi Ospedalieri di Sestri Levante e La Spezia
Coordinatore: Dott. Tindaro Scolaro
Centro di Coordinamento: tel: 0187-535229/0187-535211
(lunedi, martedi e venerdi 8.00- 13.00)
breastunitlevante@asl5.liguria.it
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Sistema Sanitario Regione Liguria

CENTRI DI SENOLOGIA

BREAST UNIT
OPUSCOLO INFORMATIVO



PERCHE RIVOLGERSI
AL CENTRO DI SENOLOGIA?

Il Centro di senologia, o Breast
Unit, rappresenta una opportunita
di assistenza per la diagnosi
precoce e la cura del tumore al
seno.

Nel Centro di senologia le verra
assicurato un percorso
personalizzato e al centro
dell’attenzione ci sara sempre lei.

La Breast Unit sara il suo punto di
riferimento durante l'intero
percorso: verra accompagnata in
tutte le fasi della malattia, non
dovra decidere da sola a quale
specialista rivolgersi, quando e
come, perdendo tempo prezioso e
rischiando di fare scelte sbagliate.

Potra affrontare il tumore al seno
con la sicurezza di essere seguita da
un team multidisciplinare di
specialisti e curata secondo gli
standard europei.

Si tratta di un vero e proprio lavoro
di squadra: la multidisciplinarita &
un elemento fondamentale dei
Centri di Senologia perché un team
coordinato favorisce il
raggiungimento di un alto livello

di specializzazione delle cure:
dallo screening fino alla
riabilitazione funzionale e supporto
psicologico, ottimizzando qualita e
tempistica delle prestazioni.

Il team multidisciplinare &
composto da tutte le figure
professionali coinvolte nel percorso
di diagnosi e cura: radiologo,
anatomo patologo, chirurgo,
oncologo, radioterapista, infermiere
dedicato e data manager,
unitamente a coloro che, secondo i
casi, sono essenziali nel percorso
quali, a titolo di esempio, genetista
clinico, fisioterapista, psicologo,
medico nucleare e altre figure. La
loro collaborazione & determinante
per definire il trattamento piu
idoneo alle sue esigenze in maniera
condivisa con il suo medico di
medicina generale.

Le associazioni femminili sono
parte integrante e attiva del
percorso.

IL PERCORSO

Diagnosi
La prima fase € quella di

approfondimento della diagnosi che si
conclude con la consegna del referto.

Accoglienza

In caso di diagnosi positiva, il Centro
di Senologia la prende in carico
fornendo anche il supporto per la
predisposizione della documentazione
sanitaria.

Visita multidisciplinare

[l team multidisciplinare discute ogni
caso e programma il percorso
chirurgico e terapeutico definito
appositamente per lei.

Percorso chirurgico

Il chirurgo le indica il percorso da
seguire e concorda con I’'oncologo
I’eventuale trattamento preoperatorio.

A seconda delle caratteristiche del
tumore I'intervento puod prevedere la
ricostruzione della mammella
contestualmente all’asportazione del
tumore.

Percorso riabilitativo

La visita fisiatrica e la fase riabilitativa,
quando necessaria, hanno I'obiettivo
di fare in modo che lei riprenda prima
possibile le sue attivita quotidiane.

Percorso medico e radioterapico

Ad oggi sono state sviluppate terapie
personalizzate basate sia sui suoi bisogni
sia sulle caratteristiche della sua
malattia. Le terapie in alcuni casi si
possono fare in ospedale, in altri
possono essere effettuate per via orale a
domicilio. La radioterapia & una
disciplina altamente tecnologica che usa
radiazioni ionizzanti per il trattamento dei
tumori.

Controlli e programmazioni esami

Durante le sue terapie verra seguita per
prevenire alcuni importanti effetti
secondari e per programmare le visite, gli
esami e fissare i relativi appuntamenti.

Supporto psicologico, consulenza
genetica e preservazione fertilita

E sempre a sua disposizione un supporto
psicologico.

Le donne che potrebbero avere un
rischio eredo-familiare possono accedere
al test genetico per una diagnosi precoce
finalizzata alla presa in carico.

Tutte le giovani donne se lo desiderano,
al momento della diagnosi possono
accedere ad un servizio di counseling
specializzato nella conservazione della
fertilita.



