RELATORI E MODERATORI

Rosella Bisagno

Ass. Sociale DSM (SP)

Milena Bissacco

Resp. 5.0. Servizio Sociale ASL 5

Stefania Branchini

Direttore Sociale Distr. 18

Daniela Campagnolo

Pres. assoc. Alfap (SP)

Rosanna Ceglie

Direttore DSM e Dipendenze ASL 5 (SP)
Silvia Chiodin

Autrice regista esperta in comunicazione, (MI)
Daniele Cerretti

Educ. coop. Elleuno

Gabriele Cocchi

Giornalista professionista (SP)

Sonia Cortopassi

Psichiatra, Dir. San. La Rocca, Pietrasanta (LU)
Laura De Santi

Giornalista professionista (SP)

Floralba Gentile

Pres. Assoc. Alba di domani (SP)

Emanuela Landini

RAP DSM e Dipendenze ASLS (SP)

Federico Mascagni

Giornalista part-time, (BO)

Maria Alessandra Massei

Direttore Sociosanitario ASLS (SP)

Filippo Paganini

Pres. Ordine dei giornalisti Liguria

Gaspare Palmieri

Psichiatra, dottore di ricerca in Psicobiologia
dell'uomo, (MO)

Donatella Pasquali

Pres. Assoc. Mondo di Holden (SP)
Piermarco Passani

Psichiatra resp. Strutt. Interm. D5SM e Dipendenze
ASLS (SP)

Pierluigi Peracchini

Sindaco della Spezia

Giorgio Pescetto

Pres. Assoc. ALFAPP Ligure

Anna Solaro

Educatrice resp. Form. Teatro dell’'Ortica, (GE)
Stefano Senese

Segr. Gen. Camera di Commercio Riviere di Liguria
Matteo Toscano

Psicologo, (LU)

Marco Vagaqgi

Psichiatra, Direttore DSM ASL 3 (GE), referente SM
DIAR Neuroscienze

Cinzia Valentini

Psichiatra DSM (SP)

Elisa Zanelli

Psichiatra ASL2 (SV) Pres. Sezione ligure SIP
Marcello Zinola

Giornalista professionista (SP)

INFORMAZIONI

Con il patrocinio di

rT' [} i

* | * 1 = B
b ig;’

ST L Citt della Spezia

T AsIS

ferifirma hand g Be g Ligaria

In collaborazione con

Campo del Vescovo | e

con il contributo di

oo

uria -
Gli interventi preordinati saranno inframmezzati da
proiezioni video e intermezzi artistici

Si ringraziano per la partecipazione: Conservatorio
Musicale (SP), Ciofs, Uovo Quadrato, Légalité, Casa
Circondariale (SP), Rokka Band, Pietro Lazagna,
Centro Riabilitativo Psicosociale ASL 5 (SP)

Si ringraziano inoltre per la loro testimonianza:
Nora El Adimi, Georgeta Simon, Jauterand Tanchou

Accreditato al Programma Nazionale ECM Agenas
n.708-263054 Ed.1 per le professioni sanitarie:
Medico, Psicologo, Infermiere, Infermiere
Pediatrico, Educatore Professionale, Tecnico di
Riabilitazione psichiatrica.

Periscrizione telefonare a 0187 535030 - 535035,
oppure inviare comunicazione a:
salutementaledistrettol8@asl5.liguria.it

oppure fax 0187 5351106

L'evento & gratuito

e obbligatoria l'iscrizione per chi richiede i crediti
ECM, i posti disponibili sono 95.
| crediti ECM potranno essere rilasciati solo a chi
partecipera a tutte e tre le giornate 22, 30 e 31
maggio 2019.
Riconosciuto come evento formativo per i
Giornalisti.
Avviata procedura per richiesta di accreditamento
per Assistenti Sociali.

Segreteria Organizzativa:
F. Antognetti, R. Bisagno, D. Campagnolo,
D. Pasqguali, C. Valentini

“NON C'E' SALUTE
SENZA SALUTE MENTALE”

SETTIMO CICLO DIINCONTRI
APERTIA TUTIII CITTADINI

LA SALUTE MENTALE E
L'IMMAGINARIO COLLETTIVO

Lo stigma del disturbo psichiatrico quale peso ha
nel processo di guarigione?

I'mass media quale tipo di immagine rinforzano?

La citta collabora alla stesura di un Patto per la
Salute Mentale
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ANDANDD FOLLOWER,

22 maggio 2019

|stituto Tecnico Fossati-Da Passano - V. Bragarina
32/A - La Spezia
30 e 31 maggio 2019

Centro S. Allende - Viale Mazzini - La Spezia

Associazioni utenti e familiari della Salute
Mentale della Provincia della Spezia
AFAP, Acchiappasogni, Alba di Domani,
Camminare insieme, Mondo di Holden

In collaborazione con il Dipartimento Salute
Mentale della ASL 5



RAZIONALE

Ancora oggi una parte considerevole di cittadimi ha
paura di chi soffre di problemi di salute mentale,
perché associa questo problema al rischio di violenza,
all’impossibilita di comunicare, all’urresponsabilita e
cosi via. E per questo. I'opinione pubblica accoglie
con difficolta politiche ed intervent: sociali basati sul
riconoscimento  dei  diriti e sull'inclusione.
Quale responsabilita ha !'informazione e quale
influenza ha sull'immaginario collettivo? I mass
media propongono un’informazione che. ancora oggi.
suscita ansia e paura — ¢ quindi contribuiscono ad
aumentare lo stigma — oppure hanno un ruolo nella
lotta a1 pregiudizi e all’esclusione sociale di cw
tuttora sono vittime le persone con disturbo mentale e
le loro famiglie?

L’obiettivo di questo evento & quello di ridurre la
distanza tra due mondi. quello dei Media ¢ quello
della Salute Mentale. che spesso. loro malgrado,
s’incrociano, senza perd avere gli strumenti per
capirsi € quindi raccontarsi in modo adeguato.

Nella volonta di trasformare le parole che feriscono in
parole che curano facendo crescere una cultura di
promozione della salute mentale si pone mfine la
proposta di costruzione di un patto cittadino che sia
punto di imcrocio di operatori del pubblico e del
privato, di familiar e di pazienti. delle diverse forze
istituzionali, economiche, culturali e associative per
generare senso collettivo attorno al tema della salute
mentale e restihure alle persone nonostante la
malattia la speranza concreta di vivere la miglior vita
possibile.

PROGRAMMA
22 maggio 2019 ore 14.00—-17.00

Auditorium dell’Istituto Fossati - Da Passano — SP

14.00 Registrazione partecipanti alle Giornate
della Salute Mentale

14.30 Rappresentazione teatrale “Sintomatologia
dell’esistenza: un DSM per medici e poeti” a cura
del Gruppo Teatrale Stranita del Teatro
dell’Ortica di Genova

16.00 Discussione con il pubblico con A. Solaro e
il gruppo teatrale
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30 maggio 2019 ore 9.00—-17.30
Centro S. Allende - La Spezia

9.00 Relazione di apertura a cura del
Coordinamento delle Associazioni della Salute
Mentale

9.30 Saluti delle Autorita

Moderatori: C. Valentini, D. Campagnolo

10.00 G. Palmieri: Rappresentazione mediatica
della psichiatria

10.30 F. Paganini: Deontologia del giomalista e
psichiatria

11.00 Break

11.15 M. Zinola: Presentazione della “Carta di
Trieste”

11.45 Tavola rotonda: G. Cocchi, L. De Santi,
Referenti Associazioni, P. Passani, M. Bissacco,
S. Branchini e discussione con il pubblico
13.00—14.00 Pausa Pranzo

14.00—-15.30 Tavola rotonda

Introduzione a cura di Giorgio Pescetto su “Patto
per la Salute Mentale: la citta che cura”. Una
prospettiva per la citta della Spezia.

Partecipano: Sindaco del Comune della Spezia,
M. Vaggi, M.A. Massei, R. Ceglie, Rappr.
Fondazione Carispezia, S. 5enese, referente
Associazioni, Rappr. Sindacale

Moderatori: R. Bisagno, D. Pasquali

15.30 F. Mascagni: Sogni e Bisogni: il sito delle
Associazioni e del DSM-DP di Bologna

16.00 S. Cortopassi: Lo stigma nella malattia
mentale: 1'auto-stigma

16.30 M. Toscano: Internet, Social Networks,
rischio stigma Salute Mentale: Promuovere
interventi di comunicazione positiva online pud
ridurre lo Stigma?

17.00 Discussione

31 maggio ore9.00-13.30

Centro S. Allende - La Spezia
Moderatori: E. Landini, F. Gentile

9.00 D. Cerretti, R. Bisagno: Presentazione del
Sito web del Centro R. Psicosociale

9.30 E. Zanelli: Deontologia della Psichiatria e
mass media

10.00 Etnopsichiatria e immaginario collettivo:
Testimonianze di rappresentanti di etnie diverse.
10.30 Proiezione del Docu-film “Cristina — Il
racconto diuna malattia®

12.00 Intervento della regista S. Chiodin

12.30 Discussione con il pubblico

13.00 Compilazione test uscita ECM

13.30 Chiusura lavori
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