PREVENZIONE DELLE INFEZIONI OSPEDALIERE E PRECAUZIONI PER | PAZIENTI CONTAMINATI DA

GERMI MULTIRESISTENTI O PAZIENTI CON INFEZIONE DA CLOSTRIDIUM DIFFICILE

OBIETTIVO: Interrompere la catena modificando i fattori ambientali e i
comportamenti che favoriscono la persistenza e la diffusione dei microrganismi
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La prevenzione

L'igiene delle mani é la misura piu efficace per ridurre le infezioni

- lava le tue mani ogni volta che vai in bagno

- cura scrupolosamente la tua igiene personale: cambia la biancheria (indumenti e asciugamani ) tutti i giorni
- utilizza solo il bagno presente nella tua camera. =
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Rispetta gli spazi riservati a te e quelli degli altri degenti, non toccare gli oggetti altrui, non andare nelle
altre camere

Igiene ambientale:

Precauzioni agqgiuntive:

Se il personale sanitario ti informa che sei soggetto a misure di isolamento, a seconda della via di é-‘;'
trasmissione del germe, rispetta esattamente quanto ti viene detto.

In particolare, utilizza e fai utilizzare i Dispositivi di Protezione Individuale
(camice, guanti ecc.) predisposti al di fuori della tua camera, a chi ti assiste o 1i fa visita.

Smaltisci e fai smaltire da chi di ti assiste i tuoi rifiuti personali (come ad esempio: fazzoletti, posate
monouso ecc.) negli appositi contenitori, posti al di fuori della tua stanza

Realizzato da un gruppo di lavoro infermieristico del Dip. Medico in collaborazione con SS Risk Management e Gruppo Operativo Comitato Infezioni Ospedaliere (GOCIO)



