—r AZIENDA SOCIOSANITARIA LIGURE 5 - LA SPEZIA
——[— STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE
M s TERAPIA FISICA e RIABILITAZIONE

Slitaiis Santtrls Reglonis Ligins Responsabile Dott. L. Incerti Vecchi

Gentile Dottore,
nell’ottica di una proficua e ottimale collaborazione, Le inviamo alcune brevi informazioni sul Servizio di Riabilitazione

Ambulatoriale e Domiciliare erogato dalla nostra Azienda.

SERVIZIO AMBULATORIALE

Due le modalita di accesso:

1. VISITA FISIATRICA “CUP”

Visita fisiatrica ambulatoriale in sedi ASL 5 o in convenzione presso Fondazione Don Gnocchi, con

prenotazione CUP ed eventuale trattamento fisiochinesiterapico presso i Centri convenzionati

2. VISITA FISIATRICA “POST — ACUZIE” a prenotazione diretta

Visita fisiatrica presso ambulatori ASL 5 e successivo trattamento riabilitativo nelle stesse sedi,

presso Centri convenzionati o in casi particolari a domicilio, limitatamente a pazienti acuti/post-acuti

(infortuni INAIL - dimissioni ospedaliere per problematiche ortopediche o neurologiche...)

Modalita di _prenotazione diretta: il paziente dimesso da Reparto ospedaliero o Struttura di ricovero

riabilitativo, oppure inviato da INAIL o medico specialista convenzionato, accede all'ambulatorio con richiesta
di visita fisiatrica, che va consegnata al nostro servizio di accettazione; la prenotazione & possibile sia
direttamente nella sede dell'ambulatorio che per telefono.

La richiesta deve essere accompagnata dall'eventuale lettera di dimissione o da altra documentazione che
consenta la definizione dell'urgenza. Al momento della visita fisiatrica &€ necessario esibire tutta la

documentazione in possesso del paziente.

Sedi, recapiti e orari di accettazione:

La Spezia: Casa della Salute di Bragarina, Via Sardegna 45, palazzina B, 2° piano
Tel. 0187 533675 - dal lunedi al venerdi ore 10.00-12.00

Sarzana: Ospedale San Bartolomeo, via Cisa - piano zero
Tel. 0187 604505/604735 - dal lunedi al venerdi ore 9:00 — 12:00

SERVIZIO DOMICILIARE

Le visite fisiatriche domiciliari per valutazione e stesura di Piano Riabilitativo Individuale sono riservate a utenti con
residenza anagrafica o domicilio sanitario nei comuni della Provincia della Spezia, non deambulanti e/o
intrasportabili in ambulatorio, che necessitino di un definito progetto riabilitativo efficacemente realizzabile in
ambiente domiciliare, in quanto portatori di patologie invalidanti acute o in fase di riacutizzazione documentata
da specialista convenzionato di riferimento; casi particolari sono costituiti da adattamento all’uso di ortesi e

ausili e/o brevi periodi di addestramento del care-giver al sostegno e al supporto, da parte del fisioterapista.
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La richiesta di visita domiciliare & pertanto inappropriata e non verra accolta, quando avanzata per pazienti
trasportabili in ambulatorio, per patologie cronicizzate o quando motivata da indisponibilita dei
familiari/caregivers all’accompagnamento in ambulatorio; non verra altresi accettata, quando per quella
patologia il Paziente sia gia stato valutato dai Fisiatri ospedalieri, con programmazione di un ciclo riabilitativo
ambulatoriale o residenziale c/o RSA/Fondazione “Don Gnocchi” della Spezia.

Insieme alla richiesta di visita fisiatrica domiciliare deve pervenire al nostro ufficio la documentazione relativa all’evento
acuto per cui viene richiesta la visita: referti di visite specialistiche e/o dimissioni ospedaliere, da cui risulti

evidenza della patologia da valutare e della necessita di trattamento a domicilio.

| portatori di patologie neurologiche croniche possono effettuare un secondo ciclo di trattamento entro il primo anno
dall’evento acuto, come da indicazioni reperibili in letteratura scientifica accreditata e a giudizio del fisiatra.
Sara premura del nostro Servizio fornire a tal proposito indicazioni al paziente sulla tempistica di presentazione della

domanda per il ciclo successivo di trattamento.

Le ricordiamo inoltre che NON E’ POSSIBILE richiedere a domicilio visite per valutazione dell’autonomia motoria
con rilascio di relazione medico — legale, che vengono effettuate SOLO su mandato delle Commissioni Invalidi o

dell’Inps.

Sedi, recapiti e orari di accettazione:

La Spezia: Casa della Salute, via Sardegna 45 (loc. Bragarina), piano 1 stanza 16
lunedi e giovedi ore 8.30-12.30
Tel. 0187 534268-535206 - FAX: 0187 5351035

Email: triageriabilitazionedomiciliare@asl5.liguria.it

Sarzana: Casa della Salute, via Paci 1, piano 1 stanza 7
martedi e giovedi ore 8.30-12.30
Tel. 0187 604305 - FAX: 0187 5351035

Email: fktdomiciliaresz@asl5.liguria.it

Certi della Sua comprensione e collaborazione, siamo a Sua disposizione per ogni ulteriore informazione e porgiamo i

nostri piu cordiali saluti.

Il Responsabile della S.S.D. Terapia Fisica e Riabilitazione

Dottor Leonardo Incerti Vecchi



