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Ǆঁড়া ফ �মুলা দধু নি রাপ দে  àǛত করার নি য়ম

বি đ ēাƵÊ সংƵা (WHO) শি ǈর জীব নে র àথম ক য়ে ক মাস ǈধু মা য়ে র বু কে র দধু
খাওয়া নে ার পরাম �শ দǂ য়। ত বে  কি ছɈ  প রি ƵǬ তি তে  মা য়ে র দধু খাওয়া নে া সƌব নাও
হ তে  পা রে , বা ǈǆ হ তে  দǂ রি  হ তে  পা রে । এ �ǂ Ûে  à য়ে াজ নে , মা য়ে র দু ধে র স ĳে
কি ছɈ  সম য়ে র জনÊ অথবা সƊূ �ণভা বে , ফ �মুলা দধু বÊবহার কর তে  হ তে  পা রে । তাই

এই খাবারȈ সȉকভা বে  কীভা বে  àǛত কর তে  হয় তা জানা জǆ রি । কǂ ান ধর নে র

১- বǂ াতল àǛত করার যǂ  জায়গা বÊবহার কর বে ন, সǂ Ȉ ভা লে াভা বে  প রি Ʀার ও
জীবাণুমুğ কǆন।

২- হাত ভা লে াভা বে  ধু য়ে  নি ন: হা তে  পা নি  লাগান, সাবান দি য়ে  ১৫ সǂ কে ũ ঘষুন, ভা লে াভা বে  ধু য়ে

৩- একȈ পােÛ ১ Ǭলটার তাজা কেলর পািন অথবা ǂবাতেলর কম খিনজযুğ পািন িনেয় ফুΜটেয় িনন। ঢাকনা
িদেয় ǂঢেক সেবা� ķ ৩০ িমিনট ঠাũা হেত িদন, যােত পািনর তাপমাÛা àায় ৭০C থােক। যিদ েঅেটািমটক
 

ফমুল� া দধু বÊবহার করেবন, তা আপনার িশǈর  েপডীয়আতড়ার বা িশǈেরাগ 
িবেশষে�র সেĳ আেলাচনা কǆন।

ǂফলুন, পিরƦার কাপড় িদেয় ǈকান। তারপর পািণর কলȈ ǂতায়ােল বা কনুই িদেয় বŬ কǆন।

supaPC
Macchina da scrivere
পানি গরমের জোণ্ণে কেটলি ব্যবহার করেন, তাহলে কেটলিটি নিজে থেকে বন্ধ হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা করুন। 
মাইক্রোওয়েভ বা ওভেন কখনও ব্যবহার করবেন না, কারণ এতে পানি সমানভাবে গরম হয় না। 
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Macchina da scrivere
BENGALESE / বাংলা 



Azienda Tutela della Salute Liguria        Area Sociosanitaria Locale 5 
Piazza della Vittoria, 15 – 16121 Genova        Via B. Fazio, 30 – 19121 La Spezia 
Codice Fiscale: 02421770997         www.asl5.liguria.it 
Pec: protocollo@pec.atsliguria.it         Pec: protocollo.generale@pec.asl5.liguria.it 

S.C. IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 
VIA FIUME 137 - 19022 - LA SPEZIA 

Tel.  0187/534526-4529-4535   
email: alimenti.nutrizione@asl5.liguria.it 

৪- Ǆঁড়া দু ধে র পÊা কে টে র নি �দে শনা ভা লে াভা বে  পǊন। পা নি  ও Ǆঁড়া দু ধে র
সȉক অনুপাত মানা খুব জǆ রি , না হ লে  শি ǈর � তি  হ তে  পা রে । ৭০°C গরম
পা নি  বǂ াত লে  ঢালুন এবং প রি মাণ ȉক আ ছে  কি না দǂ খুন।

৫- বǂ াত লে  ৭০°C গরম পা নি  ঢালুন এবং প রি মাণ ȉক আ ছে  কি না দǂ খুন। সাধারণত à তি  ১
Ưȍ প Ǆঁড়া দু ধে র জনÊ ৩০ cc/৩০ mL পা নি  লা গে  (পÊা কে টে  ৩০:১ লǂ খা থা কে )। উদাহরণ: ৩০
mL পা নি  + ১ Ưȍ প; ৬০ mL পা নি  + ২ Ưȍ প; ৯০ mL পা নি  + ৩ Ưȍ প।

বǂ াতলȈ ভা লে াভা বে  ঝঁাকান।

৬- িডċার ǂভতেরর মােপর চামচΜট ভ჈ন এবং চাপ না িদেয় একȈ পিরƦার ও ǈকেনা 
ছɈ ির িদেয় ওপরটা সমান কǆন। যতটɊকু Ǆঁড়া দরকার, তা পািনেত িদন।

৭- েবাতেল চΦষিন লাগান, ঢাকনা িদন এবং Ǆঁড়া পুেরাপুির গেল যাওয়া

৮- এবার ǂবাতলȈ কেলর চলমান পািনর িনেচ ধের                 , যত�ণ না
দধু িশǈেক খাওয়ােনার উপযুğ তাপমাÛায় আেস।
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পর্যন্ত
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ঠান্ডা করুন
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১০- য দি  দধু বা কি  থা কে , প রে র খাবা রে র জনÊ রǂ খে  দǂ বে ন না। ফǂ লে  দি ন!!

৯- দেুধর তাপমাÛা পরী�া কǆন: কবǬজর ǂভতেরর িদেক কেয়ক ǂফঁাটা ǂফলুন। পািন 
হালকা গরম হেব, 

িশǈেক বািড়র বাইের দধু খাওয়ােত হেল সেĳ িনন:

• পিরƦার ও ǈকেনা ǂছাট পােÛ ǂমেপ রাখা Ǆঁড়া দধু

• আেগ ফুȈেয় ৭০°C তাপমাÛায় রাখা পািন-সহ একȈ থােম�াস পাÛ

• খাǬল, জীবাণুমুğ ǂবাতল, িনপল/চɊষিন ও ঢাকনাসহ

খাওয়ােনার সময়ই ǂবাতল àǛত কǆন।

যিদ খাওয়ােনার সময়ই ǂবাতল àǛত করা সƌব না হয়, বািড়েত খুব যŕ িনেয় দধু ǃতির কǆন এবং িনেচর ǂটিবল
অনুসরণ কǆন:

আেগ ǂথেক ǃতির করা Ǆঁড়া ফম�ুলা দধু

যিদ রাখা হয়: সময়সীমা:

Ǭáেজ ২৪ ঘŊা

                                                   আইস পÊাকসহ কুলার বািহের েনওয়ার বÊােগ ৪ ঘŊা
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ফুটন্ত নয়।




