CURRICULUM VITAE DI CARLA BUFFA

INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome / Carla Buffa
Cognome
Data e luogo di 14.09.1957 La Spezia
nascita
Indirizzo Scalinata Fondega 4/5, 19121, La Spezia, Italia
residenza
Cittadinanza Italiana
Stato civile Nubile
Qualifica Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Fisioterapista DS 3 di ruolo

Amministrazione

ASL n.5 Spezzino

Incarico attuale

Posizione organizzativa COORDINATORE TECNICO-PRATICO E DEL TIROCINIO DELLA FORMAZIONE DI BASE
UNIVERSITARIA IN FISIOTERAPIA E GESTIONE STRUTTURA POLO DIDATTICO UNIVERSITARIO VIA DEI PILASTRI

Indirizzo Corso di Laurea in Fisioterapia Polo Didattico Universitario della Spezia - Universita degli Studi di Genova - Via dei
sede lavoro Pilastri 3 - 19125 La Spezia
Telefono uff. +39.0187.535040
Fax ufficio +39.0187.535049
E-mail carla.buffa@asl5. liguria.it
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
Titoli di Studio 4 Master Universitario di 2° livello in TELEDIDATTICA APPLICATA ALLE SCIENZE DELLA SALUTE E ICT IN

MEDICINA conseguito presso I'Universita degli Studi di Genova Facolta di Medicina e Chirurgia il 06.07.10 con
votazione 110/110 e LODE.

< Master Universitario di 1° livello in MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA DELLA
RIABILITAZIONE conseguito presso I'Universita di Pisa Facolta di Medicina e Chirurgia il 29.09.08.

<+ Llaurea Specialistica e qualifica accademica di Dottore Magistrale in SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
DELLA RIABILITAZIONE conseguita presso I'Universita di Pisa Facolta di Medicina e Chirurgia il 25.07.06 con
votazione 110/110.

<+ Diploma di TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE triennale conseguito presso la Scuola Terapisti della

Riabilitazione Ospedali Civili di Genova il 07.06.1979 (titolo equipollente).

-+ Diploma di MATURITA SCIENTIFICA conseguito nel 1976 presso il Liceo Scientifico A. Pacinotti della Spezia.

OCCUPAZIONE
RICOPERTA

Titoli di carriera

Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Fisioterapista DS3 di ruolo, dipendente dalla A.S.L. n. 5 Spezzino ha

prestato i seguenti servizi a tempo pieno:

4 dal 01.02.2015 a tutt’oggi conferimento di incarico di POSIZIONE ORGANIZZATIVA COORDINATORE TECNICO-
PRATICO E DEL TIROCINIO DELLA FORMAZIONE DI BASE UNIVERSITARIA IN FISIOTERAPIA E GESTIONE
STRUTTURA POLO DIDATTICO UNIVERSITARIO VIA DEI PILASTRI con Del. n°106 del 05.02.2015;

4 dal 01.01.201.0 al 30.06.2014 conferimento di incarico di POSIZIONE ORGANIZZATIVA AZIENDALE
“COORDINATORE TEORICO - PRATICO E DEL TIROCINIO DELLA FORMAZIONE UNIVERSITARIA IN

FISIOTERAPIA” (Polo Universitario) con Del. n°559 del 30.06.2011; proroga dell'incarico dal 01.07.2014 fino al

31.12.2014 con Del. N°596 del 24.07.2014; conferma dell’incarico dal 01-01-2015 al 31.01.2015 con Del. N° 83
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del 29.01.2015;

«  dal 01.01.2004 al 31.12.2009 conferimento di incarico di POSIZIONE ORGANIZZATIVA DEL N.O. PER LE
ATTIVITA DI FORMAZIONE IN FKT (Direzione Sanitaria aziendale) con Del. n°370 del 01.04.2004;
« Collaboratore Professionale Sanitario Esperto - Fisioterapista (DS1/DS2/DS3) di ruolo dal 01.09.03 alla data
odierna;
% Collaboratore Professionale Sanitario Fisioterapista (D) dal 01.09.2001 al 31.08.2003 di ruolo;
~ Operatore Professionale | cat. Coordinatore (Terapista della Riabilitazione) di ruolo dal 01.12.90 al
31.08.2001;
+ Operatore Professionale | cat. Collaboratore (Terapista della Riabilitazione) di ruolo dal 01.7.80 passaggio ad
USL e con nomina fino al 30.11.90;
« Fisioterapista di ruolo a seguito di concorso pubblico dal 13.5.80 al 30.6.80;
+ Fisioterapista interina dal 26.01.80 al 12.5.80 ;
Fisioterapista supplente dal 2.8.79 al 15.10.79 e dal 01.12.79 al 31.12.79 .
Curriculum | + funzioni di COORDINATORE DELL'INSEGNAMENTO TECNICO - PRATICO E DI TIROCINIO presso il Corso di
PI‘OfESSiOT‘Ia|E Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Genova Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche - Sede della
Spezia dall’A.A. 1998/1999 a tutt’oggi come da Del n°1400 del 19.11.98, Del n° 32 del 20.01.99 e Del. n° 118 del
13.02.2014;
4 funzioni TECNICO ORGANIZZATIVE presso la Scuola Terapisti della Riabilitazione U.S.L. n°S dall'anno scolastico
1990-1991 al 1998.
4 funzioni di MONITORE per |'anno scolastico 1992 - 1993 conferite a seguito di avviso interno presso il Corso di
Terapista della Riabilitazione U.S.L. n.19 — Spezzino.
CURRICULUM
FORMATIVO E

PROFESSIONALE

Attivita didattica | *+ Professore a contratto del Corso di Laurea Magistrale delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione 2° classe
Corso di Laurea presso I'Universita degli Studi di Genova nella Disciplina " GOVERNO CLINICO E QUALITA’ IN RIABILITAZIONE"

Magistrale GE del Corso Integrato “Metodologia ed Analisi dei Processi Organizzativi e Gestionali in Riabilitazione” del II°
anno, I° semestre dall’anno accademico 2012-2013 a tutt’oggi;
- Professore a contratto del Corso di Laurea Magistrale delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione 2° classe
presso I'Universita degli Studi di Genova nella Disciplina "DIDATTICA, E-LEARNING ED EDUCAZIONE
CONTINUA IN RIABILITAZIONE" del Corso Integrato "Teoria e Pratica (basata sulle Evidenze) delle Scienze della
Riabilitazione" del I° anno, II° semestre dall’anno accademico 2011-2012 a tutt’oggi;

Attivita didattica | « Professore a contratto del Corso di Laurea Specialistica delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione classe
Corso di Laurea SNT — SPEC 2 / SNT — SPEC 3 presso |'Universita degli Studi di Genova nella Disciplina "METODOLOGIA DELLA
Specialistica GE PROGRAMMAZIONE IN RIABILITAZIONE" del Corso Integrato "Scienze della Gestione Sanitaria” del II° anno, II°

semestre.negli anni accademici 2009-2010, 2010-2011 e 2011-2012
Attivita didattica | + Professore a contratto del Corso di Diploma Universitario di Fisioterapista presso I'Universita degli Studi di

Corso di Laurea
Fisioterapia GE

Genova sede di Genova, incarico conferito a seguito di bando, nella disciplina “Fisiochinesiterapia 11” - Corso
Integrato Metodologia Generale della Riabilitazione Motoria e Fisioterapia Strumentale nel Corso 1996 — 1999,

2°A - anno accademico 1997 — 1998.
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Attivita didattica
Corso di Laurea
Fisioterapia SP

+ Professore a contratto del Corso di Laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Genova sede della

Spezia, con incarichi conferiti a seguito di bando per le discipline:

o “Cinesiologia” — Corso Integrato di Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale 1 A/2 S dall’AA
2002-2003 ad oggi;

o “Valutazione articolare e muscolare” — Corso Integrato di Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione
generale 1 A/2 S dall’AA 2002-2003 ad oggi;

o “Massoterapia generale e Kinesiterapia generale” - Corso Integrato di Cinesiologia, Biomeccanica e
Riabilitazione generale 1 A/2 S dall’AA 2002-2003 ad oggi;

o “Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia” — Corso Integrato di Patologia dell’apparato locomotore e
Reumatologia 2 A/1 S dall’AA 2002-2003 ad oggi;

o) “Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia II” — Corso Integrato di Riabilitazione motoria speciale 3
A/1S dall’AA 2002-2003 ad oggi;

o “Chinesiterapia speciale inclusa Idrochinesiterapia” — Corso Integrato di Riabilitazione motoria speciale

3 A/1S dall’AA 2012-2013 ad oggi.

Attivita didattica
Diploma
Universitario
Fisioterapia SP

+ Professore a contratto del Corso Diploma Universitario Fisioterapista presso I'Universita degli Studi di

Genova sede della Spezia, incarichi conferiti a seguito di bando per le discipline:

o “Medicina Fisica e Riabilitazione I” - Corso Integrato di Cinesiologia e Metodi di Riabilitazione
generale 1° dall’AA 1998-1999 al 2001-2002;

o “Infermieristica clinica e Riabilitazione I” - Corso Integrato Cinesiologia e Metodi di Riabilitazione
generale 1° dall’AA 1999-2000 al 2001-2002;

o “Infermieristica clinica e Riabilitazione 11" -Corso Integrato Metodologia della Riabilitazione 1° dall’AA
1998-1999 al 2001-2002;

o “Fisiochinesiterapia I” - Corso Integrato Metodologia della Riabilitazione 1° dall’AA 1998-1999 al 2001-
2002;

o “Fisioterapia I” - Corso Integrato Patologia dell’apparato locomotore 2° dall’AA 1999-2000 al 2001-2002;

o “Medicina fisica e riabilitazione III” - Corso Integrato Metodologia e tecniche della Riabilitazione motoria

speciale 3° dall’AA 1999-2000 al 2001-2002;

o “Fisiochinesiterapia II” - Corso Integrato Metodologia generale della Riabilitazione motoria e fisioterapia

strumentale 2° nell’AA 1999-2000.

Attivita didattica
Corso di Laurea
Infermieristica SP

<+ Professore a contratto del Corso di Laurea in Infermieristica presso I'Universita degli Studi di Genova sede
della Spezia, incarico conferito a seguito di bando, nella disciplina “Medicina fisica riabilitativa” — Corso

Integrato Infermieristica clinica nell’anziano, nel Corso 2002 - 2005, 3°A - anno accademico 2004-2005.

Attivita didattica
Docente Corsi
E-Learning

~ Docente dei seguenti corsi erogati in modalita E- Learning:

+ Corso FAD “IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE CARICHI IN AMBITO SANITARIO: LA MANUTENZIONE DEL
PAZIENTE E LA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE DA SOVRACCARICO PER L'OPERATORE” organizzato
dall’Universita degli Studi di Genova, erogato dal 01.12.2014 al 31.12.2015 e di 15 ore;

4 Evento FAD "PRIVACY E CONSENSO INFORMATOQ", organizzato dal Provider ECM FAD G. Gallery per 5 ore
fruibili dal 07.04.08 al 31.12.08;

4 Evento FAD Regione Liguria "PRIVACY E CONSENSO INFORMATO PER LE PROFESSIONI SANITARIE",
organizzato dal Provider ECM FAD GGallery di 8 ore fruibili dal 19 febbraio al 31 dicembre 2007.

Attivita didattica
Scuola Terapisti
Riabilitazione SP

<d-docente Scuola Terapisti della Riabilitazione A.S.L. n°5 Spezzino (ex U.S.L. n® 19) - Regione Liguria, incarichi
conferiti a seguito di bando nelle seguenti materie:

. "Cinesiologia generale e Cinesiologia speciale";
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"Riabilitazione generale e Metodologie Riabilitative";

"Cinesiterapia e tecniche della riabilitazione dell’apparato locomotore";

" Etica professionale"”;

"Cinesiterapia e tecniche della riabilitazione dell'apparato locomotore - cinesiterapia speciale e
strumentale - tecniche di riabilitazione speciale e fisioterapia speciale - terapia occupazionale
generale e speciale"

"Kinesiologia";

"Metodiche Riabilitative";

"Metodologie Riabilitative in Ortopedia";

"Chinesiterapia";

"Kinesiterapia

"Chinesiterapia"

Attivita di Relatore
Convegni

'_l_

Docente ai seguenti corsi/convegni/seminari:

Progetto formativo residenziale “COMPLESSITA’ NELLE CONDIZIONI DI SALUTE: PRINCIPI ORGANIZZATIVI DEI
SERVIZI, METODOLOGIE E INTERVENTI” in qualita di Docente con “RIABILITAZIONE E QUALITA DELLA VITA” a
La Spezia dal 06.11.2014 al 26.03.2015 per n° 2 ore;

Corso FAD “IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE CARICHI IN AMBITO SANITARIO: LA MANUTENZIONE DEL
PAZIENTE E LA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE DA SOVRACCARICO PER L'OPERATORE” Modulo 1 e Modulo
2 organizzato dall’Universita di Genova, dal 20.10.2014 al 30.09.2015 per 15 ore in qualita di Docente e Tutor;
XXXIII Congresso Nazionale Soc. ItalianaChirurgia vertebrale G.I.S. Corso per Fisioterapisti con la presentazione
“BACK SCHOOL E PATOLOGIE DEL RACHIDE: NUOVE MODALITA DI EROGAZIONE DEI CONTENUTI” organizzato
da ASL 2 SV a Sanremo il 20 Maggio 2010 in qualita di Relatore;

Progetto formativo aziendale “SICUREZZA DEI LAVORATORI DURANTE LE ATTIVITA’ LAVORATIVE:
PREVENZIONE DEL RISCHIO NELLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI” a La Spezia dal 25.05.2009 al
14.12.2009 in qualita di Relatore ;

Progetto formativo aziendale “SICUREZZA DEI LAVORATORI DURANTE LE ATTIVITA’ LAVORATIVE:
PREVENZIONE DEL RISCHIO NELLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI” a La Spezia dal 19.09.2008 al
01.12 in qualita di Relatore.;

Evento FAD "PRIVACY E CONSENSO INFORMATQ", organizzato dal Provider ECM FAD G. Gallery. dal 07.04.08
al 31.12.08 per 5 ore in qualita di Relatore;

Evento FAD "PRIVAC‘E CONSENSO INFORMATO PER LE PROFESSIONI SANITARIE", per il personale sanitario
regionale, Provider ECM FAD GGallery. in qualita di Autore/Docente;

Progetto formativo aziendale “PRIVACY E SANITA - IL NUOVO CODICE SULLA PROTEZIONE DEI DATI
PERSONALI E LE RESPONSABILITA DEGLI OPERATORI SANITARI” a La Spezia dal 19.02.2007 al 23.02.2007, dal
26.02.2007 al 02.03.2007 per n° 20 ore;

Progetto formativo aziendale “PRIVACY E SANITA — IL NUOVO CODICE SULLA PROTEZIONE DEl DATI
PERSONALI E LE RESPONSABILITA DEGLI OPERATORI SANITARI” a La Spezia dal 2.10.2006 al 6.10.2006, dal
20.11.2006 al 24.11.2006 e dal 04.12.2006 al 05.12.2006 per un totale di n° 24 ore;

Il Congresso Nazionale “L’ARTO SUPERIORE: ESPERIENZE RIABILITATIVE” con la presentazione “DISCINESIA
SCAPOLARE E CATENA CINETICA NELLA DISFUNZIONE DI SPALLA” organizzato dall’Universita degli Studi di
Genova, dall’ASL 2 SV, a Savona il 21 Maggio 2005;

Corso per Obiettori di Coscienza “IL CORRETTO TRASFERIMENTO DEI DISABILI” per il Comune di Sarzana (SP) a
La Spezia il 14.06.1999 e autrice del fascicolo “ Il corretto trasferimento dei Disabili” consegnato ai

partecipanti;

<-Convegno “IL VIZIO POSTURALE OVVERO UNA CATTIVA CONOSCENZA DEL PROPRIO CORPO” organizzato dal

Soroptimist International a La Spezia il 17 febbraio 1999.
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ADE LAUREA
SPECIALISTICA GE

<+ Docente al Seminario di Attivita Didattica Elettiva nell’'ambito del Corso di Laurea Specialistica delle

Professioni Sanitarie della classe SNT — SPEC 2 / SNT — SPEC 3 presso I’Universita degli Studi di Genova anno
accademico 2007-2008 dal titolo: “Privacy in ambito sanitario. Il codice sulla protezione dei dati personali e le
responsabilita degli operatori sanitari”, tenutosi presso |'Universita degli Studi di Genova Facolta di Medicina

e Chirurgia in data 10-07-2008 nell’anno accademico 2007-2008.

ADE [P SP

Docente ai Seminari di Attivita Didattica Elettiva del Corso di Laurea in Infermieristica e del Corso di Laurea
in Fisioterapia Universita degli Studi di Genova Facolta di Medicina e Chirurgia Polo formativo della Spezia:

o  Corso sicurezza AA 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 e 2014-2015

ADE FT SP

Docente ai Seminari di Attivita Didattica Elettiva del Corso di Laurea in Fisioterapia Universita di Genova
Facolta di Medicina e Chirurgia Polo formativo della Spezia:

o  “D.L. 626 e movimentazione dei pazienti”;

o  “Valutazione posturale”;

o “Riabilitazione post-artroscopica”;

o  “Chinesiologia applicata e posturologia”;

o “Sicurezza della persona assistita e dell’operatore”.

Coordinatore CI
Corso di Laurea
Magistrale

Coordinatore dei Corsi Integrati “Metodologia ed Analisi dei Processi Organizzativi e Gestionali in
Riabilitazione” 11° anno/I°sem; "Teoria e pratica (basata sulle evidenze) delle Scienze della Riabilitazione" I°
anno/II° sem, Corso di Laurea Magistrale delle Professioni Sanitarie della 2° classe Universita degli Studi di

Genova dall’AA 2012-2013.

Coordinatore Cl
Corso di Laurea
Fisioterapia

Coordinatore del Corso Integrato “Patologia dell’apparato locomotore e Reumatologia” Anno Il — Semestre ||

del Corso di Laurea Fisioterapia Universita degli Studi di Genova dall’AA 2007 - 2008 ad oggi.

Esami Corso di
Laurea Magistrale

Componente della Commissione per gli Esami Finali del Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle
Professioni Sanitarie della Riabilitazione;

Componente della Commissione di valutazione del progetto di tirocinio della Laurea (Specialistica)
Magistrale in Scienza delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione;

Componente della Commissione Esaminatrice del Corso di Laurea Magistrale delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione 2° classe presso I'Universita degli Studi di Genova dall’anno accademico 2011-2012 del Corso

"

Integrato " Teoria e Pratica (basata sulle Evidenze) delle Scienze della Riabilitazione" nella Disciplina di "

DIDATTICA, E-LEARNING ED EDUCAZIONE CONTINUA IN RIABILITAZIONE" del I° anno, I1° semestre.

Esami Corso di
Laurea Fisioterapia

<+ Componente della Commissione per gli Esami Finali Corso di Laurea in Fisioterapia dall’anno accademico

2002-2003 a tutt’oggi e del Diploma Universitario Fisioterapista Universita degli Studi di Genova dall’anno
accademico 2000-2001 al 2001-2002;

4  Componente della Commissione Esaminatrice Corso C.L. Fisioterapista Universita degli Studi di Genova

dall’Anno Accademico 2002 - 2003 ad oggi per le discipline:
o “Cinesiologia”, “Valutazione articolare e muscolare” e “Massoterapia generale e kinesiterapia generale”-
Cl Cinesiologia e Biomeccanica e Riabilitazione generale;
o “Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia I°” — Cl Patologia dell’apparato locomotore e Reumatologia;
o Disciplina “Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia 11°” — Cl Riabilitazione motoria speciale.
Componente della Commissione Esaminatrice Corso D.U. Fisioterapista Universita degli Studi di Genova
dall’Anno Accademico 1997 - 1998 al 2001-2002 per le discipline:
o “Medicina Fisica e Riabilitazione I” e “Infermieristica clinica e Riabilitazione |” - Cl Cinesiologia e Metodi di
Riabilitazione generale;
o “Infermieristica clinica e Riabilitazione 11" e “Fisiochinesiterapia I” - CIMetodologia della Riabilitazione;
o “Fisioterapia I - Cl Patologia dell’apparato locomotore;
o “Fisiochinesiterapia II” - C| Metodologia Generale della Riabilitazione Motoria e Fisioterapia Strumentale;

o “Medicina fisica e riabilitazione III” - Cl Metodologia e tecniche della Riabilitazione motoria speciale.
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Commissione | + Componente Commissione didattica Corso di Laurea in Fisioterapia Universita degli Studi di Genova dall'A,.A.
didattica 2008-2009.
Consiglio Corso di | + Partecipante al Consiglio del Corso di Laurea in Fisioterapia ed al Consiglio del Corso di Laurea Magistrale
Laurea Scienze Riabilitative Professioni Sanitarie Universita di Genova .
Commissione | *+ Eletta componente della Commissione paritetica per la didattica ed il diritto allo studio del Corso di Laurea in
paritetica Fisioterapia e della Sotto-Commissione B Universita degli Studi di Genova dall’A,.A. 2013 -2014 e 2014-2015 .
AVA/RAR 4+ Componente gruppo di lavoro per il Riesame e per la compilazione del Rapporto Annuale di Riesame del

Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione e del Corso di Laurea in

Fisioterapia.

Relatore Corsi di | + “Giornata di informazione ed orientamento universitario” organizzate dal Comune della Spezia — Assessorato al
orientamento Progetto “La Citta dei Giovani” Centro InformaGiovani — Assessorato al “Sistema Formativo — Universita”
universitario dall’AA 2002-2003 al 2012-2013;
+ Presentazione del Corso di Laurea in Fisioterapia presso I'Istituto Tecnico Industriale Statale “G. Capellini” a La
Spezia il 28.04.2008.
<+ “Modulo di orientamento alla formazione e al lavoro " organizzato da Form Impresa Liguria a La Spezia il
17.03.2003;
+ Conferenza di orientamento universitario “Voglio andare all'Universita -  Settimana di informazione ed
orientamento per la scelta universitaria” organizzata dal Comune della Spezia — Assessorato al Progetto La
Citta dei Giovani a La Spezia il 10.04.2002;
& Incontro di orientamento universitario “Stage Scuola - Lavoro ” organizzato dal Liceo Scientifico Statale “A.
Pacinotti” di Levanto e dall’Azienda U.S.L. n°5 Distretto Sanitario di Levanto e svoltosi a Levanto il 05.02.2002;
4 FORMA-LAVORO Settore Pubblica Istruzione e Universita del Comune della Spezia presso lo stand del Polo
Universitario Spezzino il 26/27 e 28.11.1998;
4 “Schola” Settore Pubblica Istruzione e Universita — Comune della Spezia presso lo stand del Polo universitario
Spezzino il 20-21 e 22.12.2003.
Altre esperienze + Partecipante alla Riunione metodologica sulle Core Competence del tirocinio per il Corso di Laurea in
professionali Fisioterapia organizzato dal Centro di Medical Education dell’Universita degli studi di Genova e coordinato
dalla Prof.ssa Antonella Lotti.
<& Partecipante al “Progetto Europeo Alpha 3” in tema di dispersione universitaria organizzato dal Centro Servizi
di Facolta di Medicina e Chirurgia nell’AA 2010-2011.
< Partecipante alla Riunione organizzativa del sistema Academy point presso |'Universita degli Studi di Genova
in data 31.05.2010
<+ Componente della Commissione Esaminatrice per |'esame di ammissione al primo anno e per gli esami
finali dei Corsi per Terapisti della Riabilitazione - Azienda U.S.L. n°5 Spezzino - Regione Liguria, dall’AA 1990-
1991 al 1998.
< Partecipante alla realizzazione di uno studio di Epidemiologia Ambientale - Studio epidemiologico sui
cittadini residenti nella zona sud-orientale del Comune di La Spezia organizzato dall’ IST di Genova in
collaborazione con Azienda U.S.L. n°5 Spezzino e su commissione dell’Amministrazione Comunale della Spezia.
4 Partecipante all'indagine “Rischio da posture nei lavoratori dellA.M.M.” organizzata dall’U.O. Igiene e
sicurezza ambienti di lavoro A.U.S.L. n°5 Spezzino nell’anno 1994 e autrice del fascicolo “Mal di schiena? No,
grazie! Come prevenire e curare i dolori /cervicali e il mal di schiena” consegnato ai partecipanti.
+ Componente della Segreteria Scientifica del “Corso Teorico— Pratico di Formazione in Riabilitazione
Neurologica — 2° Congresso Nazionale Societa Italiana Riabilitazione Neurologica” organizzato dall’Azienda
U.S.L. n°5 Spezzino, dall’ Universita di Genova e dal SIRN a Lerici (SP) il 10-11e 12 ottobre 2002.
4 Sostituta Componente della Commissione Consultiva per la valutazione dei titoli relativi all'avviso pubblico di

mobilita regionale ed interregionale per il conferimento di incarichi di n® 3 posti di Fisioterapista e n° 5 posti di
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Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva con Determinazione Dirigenziale n. 793 del

27.07.2012.

Componente della Commissione Consultiva per la valutazione dei titoli relativi all'avviso pubblico per il

conferimento di incarichi di supplenza di Terapista della Riabilitazione con Del. n°793 del 23.6.1993.

Coordinatore referente del gruppo di lavoro di attuazione della Carta dei Servizi sanitari e partecipante al

gruppo di lavoro di attuazione del progetto “10 Stelle di Qualita della Sanita Spezzina” A.S.L. n.5 Spezzino.

Candidata della tesi di LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE
conseguita presso I'Universita di Pisa Facoltd di Medicina e Chirurgia il 25.07.06 con votazione 110/110, dal

titolo “PIANIFICAZIONE DI UN PROGETTO FORMATIVO PER LA DIFFUSIONE DELLA CULTURA DELLA PRIVACY”.

Candidata della tesi di MASTER DI 2° LIVELLO in “TELEDIDATTICA APPLICATA ALLE SCIENZE DELLA SALUTE E ICT
IN MEDICINA” conseguito presso I'Universita degli Studi di Genova Facolta di Medicina e Chirurgia il 06.07.10
con votazione 110/110 e LODE, dal titolo "BLENDED LEARNING IN FISIOTERAPIA: PROGETTAZIONE DI SITO
FORMATIVO".

Relatrice di tesi di diploma/laurea/laurea magistrale ad indirizzo riabilitativo dall’A.A. 1989/1990 a tutt’oggi.

Partecipazione a
corsi di
aggiornamento
professionali,
didattico-
organizzativi e
manageriali

Incontro con Chiara Taiana — International trainer per “UpToDate” organizzato da ASL n.5 il 05.03.2015;
Progetto formativo residenziale “COMPLESSITA’ NELLE CONDIZIONI DI SALUTE: PRINCIPI ORGANIZZATIVI DEI
SERVIZI, METODOLOGIE E INTERVENTI a La Spezia dal 06.11.2014 al 26.03.2015 per 2 ore come Docente
“Riabilitazione e qualita della vita”;

Corso FAD “MIGLIORARE L’APPROPRIATEZZA PER RIDURRE GLI SPRECHI. DALLA TEORIA ALLA PRATICA”
organizzato da GIMBE, erogato dal 01.04.2014 al 31.03.2015 e della durata di 16 ore;

Corso FAD “IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE CARICHI IN AMBITO SANITARIO: LA MANUTENZIONE DEL
PAZIENTE E LA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE DA SOVRACCARICO PER L’'OPERATORE” Modulo 1 e Modulo
2 organizzato dall’Universita degli Studi di Genova, erogato dal 20.10.2014 al 30.09.2015 e della durata di 15
ore in qualita di Docente e Tutor;

Corso FAD “CORSO BASE SULLA SICUREZZA E SALUTE SUL LAVORO PER LAVORATORI Al SENSI DELL'ART. 37,
D.LGS. 81/08” organizzato da Cisef Germana Gaslini, della durata di 4 ore ed erogato dal 01.01.2014 al 31.12;
Evento formativo residenziale “L’UTILIZZO DEI DATI EPIDEMIOLOGICI PER STABILIRE PRIORITA, PIANIFICARE
INTERVENTI, MONITORARLI E VALUTARLI” organizzato da ASL 5 e tenutosi a La Spezia dal 15.10.2014 al
20.10.2014 per la durata di 8,15 ore;

Evento formativo “L’APPRENDIMENTO IN AMBITO CLINICO (TIROCINIO) NELLA COSTRUZIONE DEL
CURRICOLO DELL'INFERMIERE: UNO SGUARDO AL PRESENTE PER PROGETTARE INSIEME IL FUTURO”
organizzato da ASL 5 e tenutosi a La Spezia il 25.06.2014;

Progetto formativo residenziale aziendale “GESTIONE PER OBIETTIVI” organizzato da ASL 5 e tenutosi a La
Spezia 11 18.11.2013 per la durata di 4,15 ore;

Corso FAD “RESPONSABILITA' CIVILE E PENALE DELLE PROFESSIONI DELLA RIABILITAZIONE” organizzato da
Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni S.R.L. valido dal 25-02-2013 al 01-08-2013 per 25 ore;

Corso FAD “APPROCCIO RIABILITATIVO AL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO NELLE MALATTIE REUMATICHE”
organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni S.R.L. valido dal 01-03-2012 al 01-08-2013 per 8 ore ;
Progetto formativo aziendale ASL 5 Spezzino “LA PRIVACY IN AMBITO SANITARIO: REGOLE E
RESPONSABILITA’ ALLA LUCE DEI PIU’ RECENTI PROVVEDIMENTI DEL GARANTE E DELLA GIURISPRUDENZA”
organizzato da ASL 5 e tenutosi a La Spezia Il 24.09.2013 per la durata di 4,15 ore;

Corso di formazione “GESTIONE DEI PC DELLE AULE ACADEMY POINT COL SISTEMA GAIA” organizzato dalla
Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche — Universita di Genova il 22.04.2013;

Progetto formativo aziendale ASL 5 Spezzino “LA COMUNICAZIONE, GESTIONE DELLE RELAZIONI
PROFESSIONALI NEI LUOGHI DI LAVORO” organizzato da ASL 5 e tenutosi a La Spezia dal 09.04,2013 al
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+

21.05.2013 per la durata di 28 ore;

“PERCORSO FORMATIVO SULLA VALUTAZIONE DELLE PRESTAZIONI” organizzato dall’ASL n.5 Spezzino a La
Spezia dal 27 Giugno al 20 Dicembre 2012 durata ore 8,30;

“INNOVAZIONE CURRICULARE: SOGNO, FOLLIA O REALTA’?” organizzato dal Centro di Medical Education
(Med. Ed.) dell’Universita degli Studi di Genova, docente Guido Coggi Universita Milano e svoltosi a Genova il
05.07.2012;

“PERCORSO FORMATIVO SULLA VALUTAZIONE DELLE PRESTAZIONI (1° FASE)” organizzato dall’ASL n.5
Spezzino a La Spezia I'11 Giugno 2012 per la durata di 4 ore;

Corso “EVIDENCE BASED PRACTICE IN AREA RIABILITATIVA” organizzato da ASL 4 Chiavarese tenutosi a
Chiavari il 19 e 20 aprile;

“PERCORSO FORMATIVO RESIDENZIALE PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE GESTIONALI DEL
COORDINATORE PROFESSIONALE” organizzato dall’ASL n.5 Spezzino e svoltosi a La Spezia dal 28 Febbraio
all'11 Dicembre 2012 della durata di ore 28;

CORSO AULAWEB/MOODLE2 organizzato da Unige il 08.05.12 sessione plenaria, il 23.05.12 , il 05.06.12, il
13.06.12 lezione tecnica;

“IL CLINICAL PERFORMANCE INSTRUMENT PER FISIOTERAPISTI” Atelier organizzato dal Centro di Medical
Education (Med. Ed.) dell’Universita di Genova il 16 maggio 2012;

“I CONTRATTI DI APPRENDIMENTO PER PIANIFICARE | TIROCINI IN AMBITO PROFESSIONALE” organizzato dal
Centro di Medical Education (Med. Ed.) dell’Universita degli Studi di Genova e svoltosi a Genova il 16 maggio
2012;

“CORE COMPETENCES DI ECONOMIA SANITARIA DEL PERSONALE DI CURA” organizzato dal Centrd di Medical
Education dell’Universita degli Studi di Genova e svoltosi a Genova il 06.02.2012;

Convegno “ICF: DALLA CLASSIFICAZIONE AL PROGETTO” organizzato dalla Fondazione Don Carlo Gnocchi
onlus e svoltosi a La Spezia il 28 gennaio 2012 per 8 ore;

“COMMUNICATION SKILLS IN MEDICINA: TEACHING, TESTING AND LEARNING” organizzato dal Centro di
Medical Education dell’Universita degli Studi di Genova e dal CISEF, docenti Jan Van Dalen e Valerie Van den
Eertwegh- Universita di Maastricht a Genova il 14 ottobre 2011;

Progetto formativo aziendale "IL NUOVO CODICE DELL’AMMINISTRAZIONE DIGITALE: TUTTE LE NOVITA’ DEL
D.LGS. 07/03/05, N. 82, COME MODIFICATO DAL D.LGS. 30/12/10, N. 235 (G.U. 10/01/11) OBIETTIVI,
SCADENZE, E STRUMENTI ATTUATIVI" organizzato dall’ASL n.5 Spezzino e Media Consult, a La Spezia il 22
Settembre 2011;

“EDUCAZIONE INTERPROFESSIONALE: APPRENDERE INSIEME PER LAVORARE INSIEME. INDICAZIONI ED
ESPERIENZE DAL CANADA” organizzato dal Centro di Medical Education dell’Universita degli Studi di Genova e
svoltosi a Genova il 21-09-2011 con docente Liliane Asseraf-Pasin della Mc Gill University Canada;

“AULA WEB & TEACHING TOOLS” organizzato dal Centro di Medical Education dell’Universita di Genova il 2,
16 e 30 maggio 2011, 13 e 27 giugno 2011 per 40 ore;

Progetto formativo aziendale "DECRETO LEGISLATIVO N.81 DEL 09/04/2008 E S.M.l. FORMAZIONE
OBBLIGATORIA PER DIRIGENTI E PREPOSTI RESPONSABILITA OBBLIGHI E DOVERI" organizzato dall’ASL n.5
Spezzino a La Spezia il 1 Giugno 2011;

“LA FORMAZIONE DEI TUTOR CLINICI IN MEDICINA: DALLE CLINICAL SKILLS AL BED SIDE TEACHING” Centro
di Medical Education Universita di Genova il 20 e 21-04-2011;

“TEAM BASED LEARNING (TBL)"” Programma per la formazione continua degli operatori della Sanita Regione
Liguria, organizzato dal Centro di Medical Education Universita degli Studi di Genova, docenti P. Sestini e S.
Rossi, a Genova il 31-03-2011 per 7 ore;

“PRESENTAZIONE E ISTRUZIONI DEL PRODOTTO PEN-DISPLAY” organizzato da Csita Universita di Genova e
tenutosi a Genova il 10.02.2011;

Progetto formativo residenziale Azienda ASL 5 SPEZZINO ” Workshop sul tema: “INTRODUZIONE ALLA
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METODOLOGIA DELLA RICERCA” organizzato da GIMBE e ASL n.5 Spezzino e svoltosi a La Spezia il 2 -3 - 17
Dicembre 2010 per 21 ore;

<+ “PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE NUOVO ASSETTO DEL RAPPORTO DI LAVORO NELLA PUBBLICA
AMMINISTRAZIONE DOPO LA MANOVRA D’ESTATE E IL D. LGS. 150/2009"” organizzato dall’ASL n.5 Spezzino a
La Spezia il 21-09-2010 per 8 ore;

4 “XXXIll Congresso Nazionale Societa Italiana di Chirurgia vertebrale G.I.S”. Corso per Fisioterapisti con la
presentazione della lezione “Back school e patologie del rachide: nuove modalita di erogazione dei contenuti”
organizzato da GIS-AIFI, dall’ASL 2 Savonese in qualita di relatore e svoltosi a Sanremo il 20 Maggio 2010;

< “LA SICUREZZA DEI PAZIENTI E GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO: LINEE GUIDA REGIONE LIGURIA corso Base”
organizzato dall’ASL n.5 Spezzino a La Spezia il 15-06-2010;

4 Corso “ACADEMY POINT — CORSO UTILIZZO APPARATI DI SALA” organizzato dall’'Universita degli Studi di
Genova Italgo e CSITA e svoltosi a Genova il 28-04-2010;

+ Progetto formativo aziendale “LA RESPONSABILITA’ GIURIDICA DELLE PROFESSIONI SANITARIE” organizzato
dall’ASL n. 5 Spezzino a La Spezia il 31.03.2010 per 9 ore;

4 Evento FAD "GUIDA ALLA RICERCA NELLE BANCHE DATI BIOMEDICHE”, Provider ECM FAD “Riabilitazione Oggi
Corsi e Convegni” dal 01.02.09 al 31.12.09 per 6 ore;

+ FAD "PRINCIPI RAZIONALI DEL POTENZIAMENTO NEUROMUSCOLARE, DELLA TERAPIA MANUALE E
STRUMENTALE NELLE PATOLOGIE DI SPALLA"”, organizzato dal Provider ECM FAD “Riabilitazione Oggi Corsi e
Convegni” dal 01.02.09 al 31.12.09 per 11 ore;

&+ Evento FAD "IL FISIOTERAPISTA E LE SUE RESPONSABILITA’, organizzato dal Provider ECM FAD “Riabilitazione
Oggi Corsi e Convegni” tenutosi dal 01.02.09 al 31.12.09 per 11 ore formative;

-+ Progetto formativo aziendale “SICUREZZA DEI LAVORATORI DURANTE LE ATTIVITA’ LAVORATIVE:
PREVENZIONE DEL RISCHIO NELLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI” in qualita di relatore, a La
Spezia dal 25.05.2009 al 14.12.2009 per n°® 20 ore;

< Seminario “FORMAZIONE DOCENTI AULAWEB - MODULO BASE”, organizzato dall’Universita degli Studi di
Genova e CSITA e svoltosi a Genova il 30-06-2009;

<+ Seminario “FORMAZIONE DOCENTI AULAWEB - MODULO AVANZATO”, organizzato dall’'Universita degli Studi
di Genova e CSITA e svoltosi a Genova il 30-06-2009;

<4 Convegno “LA GESTIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE PAZIENTI NELLE STRUTTURE OSPEDALIERE:
ESPERIENZE REGIONALI E PROSPETTIVE” organizzato da Regione Liguria, ARS Liguria e ASL 5 Spezzino e
svoltosi a Genova il 05-06-2009;

< Di aver 'ESONERO ai crediti ECM con l'iscrizione al Master di 2° livello in Teledidattica applicata alle Scienze
della Salute ICT in Medicina — Universita di Genova per il 2009;

4 Di aver 'ESONERO ai crediti ECM con liscrizione al Master di 1° livello per le funzioni di coordinamento
nell’area della Riabilitazione — Universita di Pisa per I'anno 2008;

+ Progetto formativo aziendale ASL n.5 “SICUREZZA DEI LAVORATORI DURANTE LE ATTIVITA’ LAVORATIVE:
PREVENZIONE DEL RISCHIO NELLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI” tenutosi a La Spezia dal
19.09.2008 al 01.12.2008 in qualita di relatore, per un totale din® 20 ore;

4 Evento FAD "PRIVACY E CONSENSO INFORMATO", organizzato dal Provider Sperimentale ECM FAD G. Gallery.
tenutosi dal 07.04.08 al 31.12.08 per la durata di 5 ore formative in qualita di Relatore;

+ Evento FAD "PRIVACY E CONSENSO INFORMATO PER LE PROFESSIONI SANITARIE", rivolto a assistenti
sanitari, infermieri professionali, infermieri pediatrici, fisioterapisti e podologi del territorio regionale,
organizzato dal Provider Sperimentale ECM FAD GGallery. in qualita di Autore/Docente;

+ Progetto formativo aziendale “PRIVACY E SANITA — IL NUOVO CODICE SULLA PROTEZIONE DEI DATI
PERSONALI E LE RESPONSABILITA DEGLI OPERATORI SANITARI” accreditato ECM e tenutosi a La Spezia dal
19.02.2007 al 23.02.2007, dal 26.02.2007 al 02.03.2007 per un totale di n® 20 ore in qualita di Docente;

4 Progetto formativo aziendale “PRIVACY E SANITA - IL NUOVO CODICE SULLA PROTEZIONE DEI DATI
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PERSONALI E LE RESPONSABILITA DEGLI OPERATORI SANITARI” accreditato ECM e tenutosi a La Spezia dal
2.10.2006 al 6.10.2006, dal 20.11.2006 al 24.11.2006 e dal 04.12.2006 al 05.12.2006 per un totale di n° 24 ore
come Docente;

Di avere frequentato altri corsi di aggiornamento in ambito riabilitativo, organizzativo e didattico a partire dal

1980.

Pubblicazioni e/o
attivita scientifica

Autrice della pubblicazione “Operatori sanitari addetti alla movimentazione dei pazienti” presente sul sito della
ASL 5 SPEZZINO — REGIONE LIGURIA: http://www.asl5.liguria.it/spp/ergonomia.htm a cura del Servizio di
Prevenzione e Protezione della A.S.L. n°5 Spezzino dal 2006.

Autrice della pubblicazione “Operatori sanitari addetti alla movimentazione dei pazienti” pubblicata sul
numero 8 di “Infoseiduesei” a cura del Servizio di Prevenzione e Protezione della A.S.L. n°5 Spezzino.

Autrice della pubblicazione “Operatori sanitari addetti alla movimentazione dei pazienti” pubblicata sul
numero 9 di “Infoseiduesei” a cura del Servizio di Prevenzione e Protezione della A.S.L. n°5 Spezzino.

Autrice del fascicolo “ Il corretto trasferimento dei Disabili” consegnato ai partecipanti del Corso di Formazione
per Obiettori di Coscienza “Il corretto trasferimento dei Disabili” per il Comune di Sarzana (SP) svoltosi a La
Spezia il 14.06.1999.

Autrice del fascicolo “Mal di schiena? No, grazie! Come prevenire e curare i dolori /cervicali e il mal di schiena”
consegnato ai partecipanti all'indagine “Rischio da posture nei lavoratori dell’A.M.M.” organizzata dall’'U.O.

Igiene e sicurezza ambienti di lavoro A.U.S.L. n°5 Spezzino nell’anno 1994.

CAPACITAE
COMPETENZE
PERSONALI

Capacita e
competenze
relazionalie

sociali

Capacita di sintesi ma anche di analisi e approfondimento rispetto a problemi specifici.

Capacita’ comunicative, disponibilita all'ascolto e alla trasmissione di informazioni legate a caratteristiche
personali affinate durante Iattivita sia formativa che lavorativa.

Buone capacita’al lavoro di gruppo e all’'integrazione in equipe multidisciplinare acquisite durante le pregresse
esperienze lavorative, la progettazione di modelli didattico.organizzativi e grazie all'esperienza universitaria

come docente.

Capacita e
competenze
organizzative

La competenza organizzativa & stata acquisita, in termini di contenuti nell’ambito della formazione universitaria
e, in termini di “agito” nel contesto dei ruoli ricoperti durante la carriera professionale e didattico.universitaria.
Buone capacita di leadership, gestione di progetti e problem.solving, gestione di gruppi e supervisione acquisite
durante tutte le pregresse esperienze (coordinamento degli studenti, dei docenti sia universitari che dipendenti
del SSN che liberi professionisti lavorative). Capacita di gestione e valutazione degli esiti di progetti in amhbito
clinico-sanitario, educativo e formativo acquisite durante tutte le pregresse esperienze lavorative, con la
formazione universitaria e in auto.formazione; abilita nell’organizzazione di corsi ecm e FAD. Improntata alla
leale e coordinata collaborazione con gli organi di governo e con le strutture sovraordinate, nel rispetto delle

rispettive prerogative e competenze.

Competenze
tecniche

Conoscenza nell’utilizzo di attrezzature biomedicali e di posturologia

Capacita e

Ottima conoscenza del Pacchetto Office (in particolare Word e Power.Point); ottime capacita di navigazione in

competenze Internet e di uso di mail; buona conoscenza del programma Moodle e ottima del programma Lectora per gestire
informatiche I'attivita didattica; buona conoscenza di programmi di audio e video editing. Conoscenza di base delle
applicazioni grafiche (PhotoShop).
Capacita e Competenza artistica nessuna, tranne la propensione al disegno, ma mi avvalgo con piacere di quella degli altri
competenze sig in termini di musica che di scrittura che di arti visive.
artistiche
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Capacita
linguistiche

Madrelingua

Italiano

Altre lingue

Inglese, Francese

Autovalutazione
Livello europeo (*)

Lingua Inglese

Lingua Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B c B B B

intermedio avanzato intermedio intermedio intermedio
2 2 i 2 2
A B A A A

elementare intermedio elementare elementare elementare
1 2 1 1 1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Altre capacita e

competenze
Patente - Patente auto B e nautica oltre le 6 miglia
Obiettivi Ulteriore crescita e conoscenza professionale in linea sia con gli obiettivi e e strategie aziendali, che con
I'evoluzione della didattica e della ricerca '
La Spezia Si dichiara I'autenticita del curriculum. La sottoscritta & consapevole che in caso di dichiarazione mendace sara

30 marzo 2015

punita ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000.

In fede

Firma

Carla Buffa




