
Valentini Cinzia 

I Fascia 

ASL DI SPEZZINO 

Dirigente ASL I fascia - Assistenza Psichiatrica Territoriale 

0187604030 

0187604039 

cinzia.valentini@asl5.liguria.it 

 

Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Inglese Scolastico Scolastico 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

- Specializzazione in Psichiatria 

 

 

- Buona capacità dell'uso dei programmi del computer utili 
per l'attività professionale 

- Docente scuola infermieri a La Spezia 1990-1992; Training 
psicoanalitico personale dal 1991 al 1998 a Pisa con la 
dr.ssa Gabriellini Gabriela; Lavoro teorico-clinico sui 
disturbi alimentari nel  Centro  di  Salute  Mentale  con 
pubblicazione in merito nel 1992; Partecipazione ad un 
gruppo interdipartimentale che si interessa di trattamento 
dei disturbi alimentari dal 2007; Partecipazione ad un 
gruppo interdisciplinare che si occupa di prevenzione e 
trattamento del maltrattamento e abuso all'infanzia; 
Organizzazione di due corsi di sensibilizzazione e 
formazione alla mutualità tenuti a La Spezia nel 2003 e nel 
2004; Partecipazione con relazioni e testimonianze a 
convegni in varie parti d'Italia sull'integrazione tra iniziative 
di autoaiuto e servizi di Salute Mentale; Organizzazione 
convegno nazionale di Parole Ritrovate a La Spezia (6 
giugno 2009) su Lavoro e Salute Mentale; Docente corso 
facilitatori sociali in La Spezia da giugno 2009 a tutt'oggi. 

 

CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI  PERSONALI 

 
 
 

Nome 

Qualifica 

Amministrazione 

Incarico attuale 

Numero telefonico 
dell’ufficio 

Fax dell’ufficio 

E-mail istituzionale 
 

 
 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE  LAVORATIVE 

 
 
 

Titolo di studio 

Altri titoli di studio e 
professionali 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

Capacità linguistiche 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASL DI SPEZZINO 

dirigente: Valentini Cinzia 

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Assistenza Psichiatrica Territoriale 

 
stipendio tabellare 

posizione parte 
fissa 

posizione parte 
variabile 

retribuzione di 
risultato 

 
altro* 

TOTALE ANNUO 
LORDO 

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 

 

 

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
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