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Nome 

Qualifica 

Amministrazione 

Incarico attuale 

Numero telefonico 
dell’ufficio 

Fax dell’ufficio 

E-mail istituzionale 

 

CARRO STEFANO 

I Fascia 

ASL DI SPEZZINO 

Dirigente ASL I fascia - U.S. CENTRO ANTIDIABETICO 

0187533562 

0187534306 

stefano.carro@asl5.liguria.it 

 

Titolo di studio 

Altri titoli di studio e 
professionali 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

Capacità linguistiche 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 

 

Laurea in medicina e chirurgia, voto 110/110 e lode 

- • Abilitazione all’esercizio professionale di Medico-Chirurgo: 
“Università degli studi di Genova”; iscritto all’Albo 
Professionale dell’Ordine dei Medici-Chirurghi della 
provincia della Spezia (n° 1138) 

- • Diploma di Specializzazione: “Diabetologia e Malattie del 
Ricambio” presso “Università degli studi di Genova” (voto: 
50/50) 

- • Dal 1/2/89 Dirigente Medico 1° livello, di ruolo e a tempo 
pieno, ASL 5-Spezzino presso la S.S.D. Centro 
Antidiabetico (Dipartimento Medico Specialistico del 
Presidio Ospedaliero “Levante Ligure”) con ruolo anche di 
Vicario in assenza del Responsabile. o 1/2/89-30/6/91: 
attività dedicata presso il Centro Antidiabetico o 1/7/91-
31/3/03: attività presso la 2° Divisione di Medicina Interna 
dell’Ospedale S.Andrea della Spezia e presso il Centro 
Antidiabetico o 1/4/03-tutt’oggi: attività dedicata presso la 
S.S.D. Centro Antidiabetico anche con funzioni di Vicario e 
dal 1/7/09 anche referente dell’ Ambulatorio Diabetologico 
con sede presso l’Ospedale San Bartolomeo di Sarzana - 
Varie 

 

 

- • Frequenza di oltre 190 corsi (o convegni/seminari) con 
esame finale e di 4 corsi post-specialistici (diabetologia e 
endocrinologia). 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

 

 
TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

 

mailto:stefano.carro@asl5.liguria.it
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008-2008/200 

collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 

informazione che il 
dirigente ritiene di dover 

pubblicare) 

 

- • Acquisizione delle competenze tecniche per l’esecuzione 
con strumentazione dedicata dei Test Cardiovacolari (DAN-
Test) per la diagnosi di neuropatia autonomica e dell’indice 
ABI per la diagnosi di sospetta arteriopatia obliterante agli 
arti inferiori nel paziente diabetico (con possibilità di evitare 
l’esecuzione di Ecocolordoppler in caso di negatività del 
test). 

- • In corso di acquisizione delle competenze tecniche per 
l’esecuzione dell’esame del fondo oculare nel paziente 
diabetico con Retinografo (con possibilità di evitare 
l’esecuzione di Visita Oculistica in caso di negatività del 
test). 

- • Acquisizione delle competenze tecniche per 
l’insegnamento del “Counting dei Carboidrati” nel diabete 
mellito Tipo 1 (insulino-dipendente). 

- Attività didattica • Docente Corso di Laurea Triennale 
Infermieri – Università degli Studi di Genova (Fisiologia 
Umana e Scienze dell’Alimentazione) negli anni 
accademici: 
2002/2003-2003/2004-2004/2005-2005/2006-2006/2007-2007/2 

- • Docente Corso per Infermieri Professionali, presso la 
Scuola per Operatori Sanitari non Medici della ex USL n. 
19-“Spezzino” e della Azienda Unità Sanitaria Locale n. 5 
“Spezzino”, negli anni scolastici: continuativamente dal 
87/88 al 95/96. 

- • Attività didattica/educativa presso il 6° e 7° “Campo 
Scuola per pre-adolescenti ed adolescenti diabetici insulino-
dipendenti” (19/6/88-3/7/88 e 25/6/89-7/7/89 in località 
Marinella di Sarzana) organizzati in collaborazione con le 
ex USL n. 19-“Spezzino” e n. 20-“Val di Magra” e col 
patrocinio dei Comuni della Spezia e di Sarzana 

- • Dal 2003 a tutt’oggi attività didattica/educativa, in 
collaborazione con l’Associazione dei Pazienti Diabetici 
della Spezia (FAND) ed ASL n° 5 “Spezzino”, rivolta ai 
pazienti diabetici della Provincia della Spezia (corsi a 
cadenza quindicinale); attività annuale di prevenzione 
(“Giornata del Diabete”), in collaborazione con Diabete 
Italia, rivolta alla popolazione non diabetica 

- Attività scientifica e di ricerca • Co-sperimentatore in 
progetti di ricerca scientifica medica sotto il patrocinio delle 
Società Scientifiche Diabetologiche Italiane (SID e AMD) e 
del Ministero della Salute (ADOPT, NAVIGATOR, MIND-it e 
NIRAD). 

- Pubblicazioni scientifiche • “Il Know-how del test al glucosio 
orale”. “La Spezia Medicina” n. 1 (pp. 25-28). Gennaio ’89. 

- Benfluorex in pazienti con NIDDM e IDDM: valutazione del 
controllo metabolico usando come parametri l’emoglobina 
glicata e la fructosamina”. “Giornale Italiano di Diabetologia” 
vol. 11 n. 2 (pag. 122). Aprile ’91 
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- Effetto sull’aggregazione piastrinica del trattamento con 
Ramipril nel paziente diabetico non insulino-dipendente 
iperteso. Risultati di un trial aperto”. “Il Diabete” vol. 6 suppl. 
n. 1 (pag. 3), Marzo ‘94. • “Perossidi dei lipidi nel plasma e 
nelle piastrine in pazienti con Diabete Mellito Insulino-
Dipendente". “La Spezia Medicina” anno III n. 1 (pp. 3-
6), Luglio ‘94. • “Perossidi dei lipidi nel siero e nelle piastrine 
in pazienti con IDDM: relazione con la nefropatia”. “Giornale 
Italiano di Diabetologia” vol. 14 n. 2 (pag. 181), Aprile ’94 

- • “Correlazione tra PAI-1 Antigene, PAI-1 Attività e 
manifestazioni clinico-metaboliche della sindrome X in 
pazienti affetti da diabete mellito non insuino-dipendente”. 
Abstract “Gruppo di Studio della Società Italiana di 
Diabetologia”. Gennaio ‘96. • “Platelet content of reduced 
glutathione, its related enzymes, catalase and superoxide 
dismutase in insulin-dependent diabetes mellitus: relation to 
metabolic control and to microvascular complications”. 
“Abstracts EASD”. Settembre ‘96 

- • “La syndrome Anemia macrocitica-Gastrite cronica 
atrofica di tipo A-Carcinoide gastrico a cellule ECL: 
descrizione e discussione di un caso clinico”. “Atti Simposio 
Congiunto Toscana-Liguria Società Italiana di Endoscopia 
Digestiva”. Dicembre ‘97. • “Phenotypic Characteristics of 
GAD Antibody-Positive Recenttly Diagnosed Patients With 
Type 2 Diabetes in North America and Europe”. “Diabetes” 
VOL. 53, (pp. 3193-3200); Dicembre 2004. 

- • “GADA titer-related risk for organ specific autoimmunity in 
LADA subjects subdivided according to gender (NIRAD 
Stdy 6). “Journal Clinical Endocrinology and Metabolism”. 
Marzo 2011 • “La gestione integrata del paziente diabetico 
tipo 2: presentazione di un Progetto Sperimentale di 
percorso assistenziale nell’ASL 5 “Spezzino”. “Abstract 
FADOI”. 2012. • “Predictive Factors of Silent Myocardial 
Ischemia in Type II Diabetes: A SPECT Study”. Abstract 
2012 

- Microalbuminuria predicts silent myocardial ischaemia in 
type e diabetes patients”. Original Article su Eur J Nucl Med 
Mol Imaging Dicembre 2012 

- Ulteriori attività • Dal 1/1/90 periodica attività in qualità di 
Perito del Tribunale Civile e del Tribunale Penale della 
Spezia. • Revisore dei Conti supplente dell’Ordine dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia della 
Spezia. • Componente della Commissione Rapporti 
Ospedale Territorio dell’Ordine dei Medici e Chirurghi della 
Provincia della Spezia 

- • Socio Ordinario della Società Italiana di Diabetologia 
(SID). • Socio Ordinario dell’Associazione Medici 
Diabetologi (AMD). • Socio Ordinario di European 
Association for the study of Diabetes (EASD) • Socio 
Ordinario di American Diabetes Association (ADA) • Socio 
Ordinario di International Diabetes Federation (JDF) 
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- • Dal 2005 al 2009 Consigliere Regionale dell’Associazione 
Medici Diabetologi (AMD) della Regione Liguria 

- Incarichi e ulteriori attività aziendali • Dal 15/7/99 al 
dicembre 2012 membro, su delega, del Collegio Medico-
Legale dell’ASL 5 Spezzino (Dipendenti Statali, Parastatali 
e Aziende Private). • Nel 2001 e 2002 membro del Gruppo 
di lavoro dell’ASL 5 Spezzino per la verifica 
dell’appropriatezza prescrittiva 

- • Relatore in oltre 40 corsi ECM (in ambito diabetologico) 
rivolti ai Medici di Medicina Generale in parte inseriti nei 
corsi previsti nel “Progetto aziendale di riorganizzazione 
dell’assistenza diabetologica dell’ASL n° 5-Spezzino: 
Gestione integrata Centro Diabetologico-MMG 

- • Relatore nelle 2 edizioni ECM (maggio e giugno 2003) del 
“Corso teorico e pratico di Formazione per Caposala 
Aziendali” organizzato dall’ASL n° 5-Spezzino nell’ambito 
del “Progetto Formativo Aziendale Residenziale” dal titolo 
“Il Paziente Diabetico in Ospedale - La Gestione 
dell’Assistenza Infermieristica al Paziente Diabetico 
Degente in Aree non Specializzate”. In corso di 
organizzazione di una nuova edizione a settembre 2013 

- • Dal 2010 al 2013 relatore in 4 Progetti Formativi Aziendali 
ASL 5 Spezzino organizzati dal Dipartimento Medico 
Specialistico e rivolti al personale infermieristico del 
Dipartimento e 2 incontri rivolti ai Medici 

- • Dal 20/11/12 RAF medico del Dipartimento Medico 
Specialistico • Dal 3/6/13 componente della Commissione 
aziendale per la valutazione delle deroghe alla gara 
regionale delle strisce diagnostiche per diabetici • 
Promotore del “Progetto di riorganizzazione dell’assistenza 
diabetologica dell’ASL n° 5-Spezzino”, in accordo col 
progetto nazionale e regionale IGEA (Gestione integrata 
Centro Diabetologico-MMG), presentato nel 2007 alla 
Direzione Generale aziendale. 

- • Dal 22/12/2009 componente del Gruppo di coordinamento 
regionale delle reti tematiche orizzontali (prevalentemente 
cliniche e per la definizione dei percorsi diagnostico-
terapeuti per Malattie del Ricambio e Diabetologia), anche 
in funzione dell’elaborazione del “Piano Socio Sanitario 
Regionale” e su proposta dell’Assessore alla Salute della 
Regione Liguria (D.G.R. n. 1879/2009 e D.R.G. n. 277 del 
09.02.2010). 

 

 

 



 

 

 

RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASL DI SPEZZINO 

dirigente: CARRO STEFANO 

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - U.S. CENTRO ANTIDIABETICO 

 
stipendio tabellare 

posizione parte 
fissa 

posizione parte 
variabile 

retribuzione di 
risultato 

 
altro* 

TOTALE ANNUO 
LORDO 

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 

 
 

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
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