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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FEDERICA ANTOGNETTI 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail 

 

C.F. 

 federica.antognetti @asl5.liguria.it 

 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Dal 07/06/1990 alla data odierna   DIPENDENTE  ASL5 - SPEZZINO CON QUALIFICA DI OPERATORE PROFESSIONALE 

CAT. COLLABORATORE  INFERMIERA  CAT. D  CON CONTRATTO DI LAVORO  A 

TEMPO INDETERMINATO DAL 07.06.1990 AL 30.06.2010;  DAL 1\07\2010 

RICOPRE IL RUOLO DI COORDINATORE INFERMIERISTICO S.C SALUTE MENTALE,  
SSD SERT DISTRETTO 18 SS  E MEDICINA PENITENZIARIA 

• Nome e indirizzo del datore di 

 

• Dal 1/03/1991 al 30/06/1991 

 

 

 ASL5 Spezzino Via Fazio 32 La Spezia 

 

Dal  01\03\1991  al 30\06\1991 aspettativa senza assegni  

 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  A TEMPO INDETERMINATO 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

 

• 2008 

 

 

 

 

• 1989 

 

• 1991 

• 1990 

 

  Master di primo livello in management per le funzioni di 
coordinamento nell’area infermieristica ostetrica e 
pediatrica  conseguito 11\04\2008  presso l’Università degli 
studi di Firenze. 

 Diploma di infermiere professionale conseguito 6\07\1989 
conseguito  presso la scuola della USL 19 di La Spezia  

 Diploma assistente Sanitaria C.R.I.Genova nell’anno 1991 

 Diploma Istituto Magistrale con 5° Anno Integrativo 
conseguito Istituto Giuseppe Mazzini a La Spezia nel 1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

 

 

Anno 2018 

 Processo di valutazione delle performance anno 2018 - comparto  0 
16/04/2018 16/04/2018 

 Implementazione della sicurezza per gli operatori del sistema sanitario 
Ecmpg9090 0 21/05/2018 22/05/2018 

 Piano regionale demenze: percorsi diagnostico terapeutci sulla 
demenza - Ecmpg9238 - 11,70 - 12/06/2018 10/10/2018 

 Nuove e approfondite acquisizioni teoriche e cliniche in salute mentale: 
strumenti di lavoro condivisi tra gli operatori Ecmpg9267 18 
29/06/2018 07/12/2018 

 Formazione informazione in attivita a rischio di incendio alto riservato 
ai dirigenti posizioni organizzative e coordinatori professionali d.m.i. 
19/3/2015 e d.m.i. 10/3/1998 Ecmpg9257 5,20 21/09/2018 
21/09/2018 

 Corso rischio clinico: conoscenza e diffusione dello strumento carmina, 
raccomandazioni ministeriali, conoscenza della legge 24/2017
 Ecmpg9373 15,60 08/10/2018 22/10/2018 

 Formazione addetti antincendio di compartimento d.m. 19/03/2015 art. 
42 lett. C anno 2018 Ecmpg9303 22,40 06/11/2018
 12/11/2018 

 La violenza contro le donne una priorita sanitaria e sociale
 Ecmpg9555 2,80 21/11/2018 21/11/2018 

 Progetto umanizzazione delle cure: la relazione e l'umanizzazione delle 
cure nell'equipe assistenziale Ecmpg9531 0 10/12/2018
 12/12/2018 

 totale crediti ecm acquisiti 75,70  

 Totale durata ore formative 92:15 
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          • Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anno 2019 

 la documentazione sanitaria come strumento di buona pratica allievo
 ecmpg9381 0 23/01/2019 23/01/2019
 edizione 0 4:15 

 disciplina psichiatrica: nuove acquisizioni teoriche nella clinica allievo
 ecmpg10148 30,60 14/06/2019 11/12/2019
 edizione 0 27:30 

 etica della notizia. comunicazione tra gli operatori della sanita e 
l’opinione pubblica allievo ecmpg10313 4,30 26/06/2019
 26/06/2019 edizione 0 4:10 

 il regolamento ue n 2016/679 in materia di protezione dei dati 
personali gli adempimenti e le novita per gli autorizzati al trattamento 
nell’ambito delle aziende sanitarie allievo ecmpg9822 4
 11/09/2019 11/09/2019 edizione 11 4:00 

 sicurezza delle cure fra bisogni crescenti e risorse limitate
 allievo ecmpg10451 12 19/09/2019 21/10/2019
 edizione 0 12:00 

 le regole di gestione del personale aspetti normativi deontologici e 
comunicativi allievo ecmpg10461 11 30/09/2019
 30/09/2019 edizione 0 8:15 

 incontro alisa progetto coordinamento regionale professioni sanitarie
 allievo   0 02/10/2019 02/10/2019
 edizione 0 1:30 

 prendersi cura dei bisogni della persona e della sua famiglia: controllo 
della compliance e degli attori coinvolti nel percorso allievo
 ecmpg10523 15,60 15/10/2019 29/10/2019
 edizione 0 12:00 

 le professioni sanitarie in area psichiatrica come lavorare in sicurezza
 docente ecmpg10555 5 22/10/2019 28/11/2019
 edizione 0 12:00 

 le professioni sanitarie in area psichiatrica come lavorare in sicurezza
 docente ecmpg10555 0 28/10/2019 25/11/2019
 edizione 2 12:00 

 le professioni sanitarie in area psichiatrica come lavorare in sicurezza
 docente ecmpg10555 0 30/10/2019 18/11/2019
 edizione 1 12:00 

 corso blsd per operatori sanitari allievo ecmpg9683 7,40
 05/11/2019 05/11/2019 edizione 14 5:00 

 totale crediti ecm acquisiti 89,90  

 totale durata ore formative 114:40 

 

    Anno 2020 

     

 Evento formativo informativo rivolto ai deputati la somministrazione del 
vaccino anti Sars-Cov 2 29/12/2020 

 Psichiatria: la responsabilità fra obblighi di controllo e protezione del 
paziente (seconda edizione) ecmpgn.285832 dal12\10\2020 al 
31\12\2020 crediti 41,4. 
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          • Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anno 2021 

 trasmissione dell'infezione e dispositivi di protezione individuale
 allievo ecmpg11404 4 10/01/2021 31/12/2021
 edizione 0 4:00 

 corso fad gestione dell'infezione da sars-cov2 - focus sull'insufficienza 
respiratoria allievo ecmpg11426 4 08/03/2021
 31/12/2021 edizione 0 4:15 

 management e organizzazione delle aziende sanitarie. modelli 
organizzativi per il settore sanitario. allievo ecmpg11524 46,40
 06/04/2021 15/06/2021 edizione 0 32:00 

 corso fad di formazione sulla movimentazione manuale dei degenti
 allievo ecmpg11447 4 26/04/2021 31/12/2021
 edizione 0 4:20 

 informativa update allievo   0 10/06/2021
 10/06/2021 edizione 0 1:30 

 corso integrazione multi professionale: accordo integrativo aziendale 
per la continuita' assistenziale e le equipe ospedale e territorio.
 allievo ecmpg11917 18,90 15/11/2021 19/11/2021
 edizione 0 12:00 

 la comunicazione e le relazioni con l utente esterno ed i colleghi 
modalita disfunzionali di comunicazione meccanismi e strategie di 
comunicazione in emergenza allievo ecmpg11810 12,20
 22/11/2021 22/11/2021 edizione 0 8:15 

 totale crediti ecm acquisiti 89,50  

 totale durata ore formative 66:20 
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PRIMA LINGUA   ITALIANO   

 

ALTRE LINGUE 
 

  [ inglese ] 

• Capacità di lettura  [ Indicare il livello:  elementare. ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello:  elementare. ] 

• Capacità di espressione orale  [ Indicare il livello: elementare. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 

 

CAPACITA' DI comunicazione E RELAZIONe interpersonale ,  ACQUISITE NELL'AMBIENTE 

LAVORATIVO e attraverso competenze conseguite attraverso i corsi di comunicazione e 

formazione.. Capacità di adattamento ai nuovi contesti e al  lavoro di team . 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITA' ORGANIZZATIVE  ACQUISITE ATTRAVERSO   FORMAZIONE  ED   

AGGIORNAMENTI CONTINUI  NELL'AMBITO LAVORATIVO. 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE COME TUTOR DI RIFERIMENTO IN VARI CORSI 

RESIDENZIALI.  

GESTIONE E CONTROLLO DI UN'AULA DURANTE EVENTI FORMATIVI RESIDENZIALI 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona capacità di usare programmi e pacchetti informatici. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 GUIDA DI TIROCINIO PER studenti durante i tirocini professionalizzanti del Corso di 

Laurea in Infermieristica    

   

ALLEGATI   

“Il sottoscritto ANTOGNETTI Federica  nata a La Spezia il 07/03/1966 consapevole, che in caso di dichiarazione 

mendaci o non più rispondenti a verità e di formazione o uso di atti falsi si applicheranno le sanzioni penali 

richiamate dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000, e che, ai sensi dell’art. 75 del citato decreto, decadrà dai benefici 

eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto la sua 

personale responsabilità dichiara che quanto sottoscritto corrisponde a verità e che i sottoelencati corsi di 

formazione  ,di aggiornamento partecipazione a convegni, congressi  con i relativi crediti ECM sono conformi 

all'originale in suo possesso.” 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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_____________________________             
 

 

 

Autorizzo inoltre, ai sensi e per gli effetti del Decreto Legislativo n. 196/2003, il trattamento dei miei dati personali esclusivamente per le finalità e gli 

adempimenti  necessari per l’ accreditamento dell’evento alla Commissione Regionale ECM. 

Il professionista autorizza l’ufficio Aggiornamento  a mettere a disposizione  il proprio CV per l’ accreditamento dell’evento alla Commissione Regionale  

ECM.                                                                                                                                                                 

Citta, data 

 

La Spezia  14\09\2022 

         

          NOME E COGNOME  

            
   


