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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MALASPINA MONICA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  monica.malaspina@asl5.liguria.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita   

Professione   INFERMIERA 

   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  

 

 

 

 

- DAL 01/12/2016  AD OGGI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO 

INFERMIERE A RUOLO – CAT. D , A TEMPO PIENO PRESSO ASL 5 SPEZZINO 

 

- DAL 01/01/2006 AL 30/11/2016   COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO 

INFERMIERE A RUOLO, A TEMPO PARZIALE VERTICALE 30 ORE SETTIMANALI 

PRESSO ASL 5 SPEZZINO 

 

 

- DAL 08/04/1992   AL 31/12/2005 COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO 

INFERMIERE A  RUOLO , A TEMPO PIENO PRESSO ASL 5 SPEZZINO 

 

- DAL 09/09/1991   AL 07/04/1992 COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO 

INFERMIERE   INCARICATO, PRESSO ASL 5 SPEZZINO 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AZIENDA SANITARIA LOCALE 5 “SPEZZINO” VIA B. FAZIO 30 BIS, 19121 LA SPEZIA 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 

• Tipo di impiego  - DAL 09/09/1991 AL 31/12/2005 HO LAVORATO IN QUALITA’ DI INFERMIERA TURNISTA 

PRESSO S.C.  NEFROLOGIA   OSPEDALE SANT’ANDREA LA SPEZIA 

- DAL 01/01/2006   AL 09/09/2013 HO PRESTATO SERVIZIO, IN QUALITA’ DI INFERMIERA       

DIURNISTA, PRESSO L’AMBULATORIO DI DIALISI PERITONEALE SANT’ANDREA LA 

SPEZIA 

- DAL 09/09/2013  AL 07/03/2021 INFERMIERA DIURNISTA S.C. PNEUMOLOGIA OSPEDALE 

SAN BARTOLOMEO SARZANA 

- DAL 08/03/2021 AL 03/10/2021 IN AMBULATORIO  S. C. CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 

OSPEDALE SAN BARTOLOMEO SARZANA 

- DAL 04/10/2021 AD OGGI PRESSO SSD SERT DISTRETTI 17 18 19 SEDE PRINCIPALE VIA 

DANTE ALIGHIERI SARZANA 

 

mailto:monica.malaspina@asl5.liguria.it
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• Principali mansioni e responsabilità  - NELLA S.C. NEFROLOGIA E DIALISI   HO ACQUISITO COMPETENZE NELLA GESTIONE E 

UTILIZZO DEGLI APPARECCHI E PROGRAMMI PER DIALISI PERITONEALE. EDUCAZIONE 

E ADDESTRAMENTO AL PAZIENTE E CARE GIVER PER L’ESECUZIONE DELLA TERAPIA 

DIALITICA DOMICILIARE. 

- NELLA S.C. PNEUMOLOGIA HO ACQUISITO COMPETENZE NELL’UTILIZZO E GESTIONE 

DI C-PAP E BI-PAP, APPARECCHI PER TOSSE  IN PAZIENTI CON MALATTIE 

NEUROVEGETATIVE ,TRACHEOSTOMIZZATI . EDUCAZIONE E ADDESTRAMENTO DEL 

PAZIENTE E DEL CARE GIVER ALL’UTILIZZO DEI VENTILATORI. 

HO PRESTATO SERVIZIO PRESSO S.C. PNEUMOLOGIA SUB INTENSIVA NELL’ANNO 

2020/2021 DURANTE L’EMERGENZA COVID 19; CON PRESENZA DI PAZIENTI COVID-19 

POSITIVI VENTILATI NON INVASIVAMENTE. 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)   NELL’ANNO ACCADEMICO  2012/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MASTER DI I LIVELLO IN: “MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE 

PROFESSIONI SANITARIE”  UNINIT ROMA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 MANAGEMENT ED ORGANIZZAZIONE SANITARIA 

• Qualifica conseguita  COORDINATORE INFERMIERISTICO 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  NELL’ANNO 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER I SERVIZI SOCIALI “MATTEO CIVITALI” LUCCA  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 PEDAGOGIA,PSICOLOGIA ,NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA  SUPERIORE DI “ASSISTENTE COMUNITA’ 

INFANTILI “     

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  NELL’ANNO 1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 SCUOLA PER INFERMIERI PROFESSIONALI REGIONE TOSCANA UNITA’ SANITARIA N°1 

“LUNIGIANA” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 ASSISTENZA INFERMIERISTICA 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
CORSI ECM 

  

ANNO TITOLO CORSO    CODICE 
CORSO 

CREDITI ORE 
FORMATIVE 

QUALITA’ 
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2021 LA COMUNICAZIONE E LE 
RELAZIONI CON L UTENTE 
ESTERNO ED I COLLEGHI 
MODALITA’ DISFUNZIONALI DI 
COMUNICAZIONE MECCANISMI 
E STRATEGIE DI 
COMUNICAZIONE IN 
EMERGENZA 

ECMPG11810 12,20 8:15 ALLIEVO 

2021 TRASMISSIONE 
DELL'INFEZIONE E 
DISPOSITIVI DI  
PROTEZIONE INDIVIDUALE 

ECMPG11404 4 4:00 ALLIEVO 

2021 CORSO FAD LA PREVEZIONE 
DELL'ERRORE TRASFUSIONALE 
AB0 

ECMPG11556 5 5:10 ALLIEVO 

2021 CORSO SICUREZZA E SALUTE 
SUL LAVORO - 4 ORE 
AGGIUNTIVE IN AULA. 

ECMPG11505 4 4:00 ALLIEVO 

2021 CORSO FAD DI FORMAZIONE 
SULLA MOVIMENTAZIONE 
MANUALE DEI DEGENTI 

ECMPG11447 4 4:20 ALLIEVO 

2021 CORSO INTEGRAZIONE MULTI 
PROFESSIONALE: ACCORDO 
INTEGRATIVO AZIENDALE PER 
LA CONTINUITA' 
ASSISTENZIALE E LE EQUIPE 
OSPEDALE E TERRITORIO 

ECMPG11917 18,90 12:00 ALLIEVO 

2021 SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI E 
NEI GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO 
L’EMERGENZA SANITARIA: SFIDE E 
OPPURTUNITA’ PER I SERVIZI 

311046 23,4 13:00 ALLIEVO 

2020 CORSO FAD 2019: SI 
TRASMETTE ANCORA L'HIV 

ECMPG11150 10 10:00 ALLIEVO 

2020 COVID-19 GUIDA PRATICA PER OPERATORI 
SANITARI 
 
 

EVENTO 295264 10,40 8:00 ALLIEVO 

2020 IL TRATTAMENTO ANTIPSICOTICO NEI 
PAZIENTI CON ESORDIO SCHIZOFRENICO E 
USO DI SOSTANZE : DALLA FASE DI ACUZIE 
ALLA STABILIZZAZIONE CLINICA 

EVENTO 297091 3 2:00 ALLIEVO 

2020 CORSO FAD GESTIONE 
DELL'INFEZIONE DA SARS-COV2 
- FOCUS SULL'INSUFFICIENZA 
RESPIRATORIA 

ECMPG11299 4 4:00 ALLIEVO 

2020 GUIDA DI TIROCINIO DELIBERAZIONE 
GIUNTA 
REGIONALE 
n°1471/2014 

8   

2019 LA LEGGE 190, I PIANI E LE MISURE 

ANTICORRUZIONE“ 

ECMPG9795 8 8 ALLIEVO 

2019 PRENDERSI CURA DEI BISOGNI DELLA 

PERSONA E DELLA SUA FAMIGLIA: 

CONTROLLO DELLA COMPLIANCE E DEGLI 

ATTORI COINVOLTI NEL PERCORSO“ 

ECMPG10523 15.6 12 ALLIEVO 

2019 “IL REGOLAMENTO UE N 2016/679 IN 

MATERIA DI PROTEZIONE DEI 

DATI PERSONALI GLI ADEMPIMENTI E LE 

NOVITÀ PER GLI AUTORIZZATI AL 

TRATTAMENTO NELL’AMBITO DELLE 

AZIENDE SANITARIE“ 

ECMPG9822 4 4 ALLIEVO 
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2019 UMANIZZAZIONE DELLE CURE: LA 

COMUNICAZIONE/RELAZIONE TRA GLI 

OPERATORI 

ECMPG9393 12,2 8 ALLIEVO 

2019 GUIDA DI TIROCINIO DELIBERAZIONE 
GIUNTA 
REGIONALE 
n°1471/2014 

16   

2018 CORSO SICUREZZA SUL LAVORO RISCHI 

SPECIFICI PER SANITARI 

856-214871 11.60 8 ALLIEVO 

2018 LOTTA AL DOLORE NEI LUOGHI DI CURA ECMPG9357 11,6 8,15 ALLIEVO 

2018 CORSO BASE FORMAZIONE PER TUTOR 

CLINICI MODULO 2 

ECMPG8671 18 12  

2017 APPLICAZIONI PRATICHE DI RISK 

MANAGEMENT (FORMAZIONE 

OBBLIGATORIA PER I REFERENTI DEL 

RISCHIO CLINICO) 

ECMPG8386 12,5 8,30 ALLIEVO 

2017 ILLUSTRAZIONE DELL’ATTIVITA’ 

PROFESSIONALE IN CORSO DI RICOVERO 

 (EFFICIENZA ED EFFICACIA) TRAMITE IL 

CORRETTO UTILIZZO DELLA NUOVA 

 SCHEDA DI DIMISSIONE OSPEDALIERA 

(SDO) 

ECMPG8241 19.70 14:30 ALLIEVO 

2017 ASPETTI RELAZIONALI UMANIZZAZIONE 

DELLE CURE: IL CAMBIAMENTO DEL 

SISTEMA SALUTE DIPARTIMENTO MEDICO 

EDCMPG8376 20,1 14,30 ALLIEVO 

2017 GESTIONE DEI POSTI LETTO: GESTIONE E 

GOVERNO DELLE ATTIVITA' DI RICOVERO E 

DIMISSIONE 

ECMPG7594 

 

5,40 5:05 

 

ALLIEVO 

2017 PATOLOGIA PLEURICA : PROCEDURE 
DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE 

N°945-187456 2  DOCENTE 

2016 FARMACOVIGILANZA E SOSPETTE REAZIONI 

AVVERSE DA FARMACI LINEE DI INDIRIZZO 

ARS 

 

 

 

  

ECMPG7340 

 

4,20 

  

3:15 ALLIEVO 

2016 CONGRESSO INTERREGIONALE SEZIONI 
AIPO PIEMONTE VALLA D’AOSTA E LIGURIA. 
ASSISTENZA AL PAZIENTE CRITICO 
RESPIRATORIO VENTILATO IN AREA 
PNEUMOLOGICA  

170854 1  RELATORE 

2015 CORSO DI FORMAZIONE PER GUIDE DI 

TIROCINIO 

ECMPG6742 6 4:15 ALLIEVO 

2015 L'INFERMIERE CHE OPERA IN AREA MEDICA 

E I CAMBIAMENTI PROFESSIONALI 

ECMPG6256 32,70 

  

25:30 ALLIEVO 

2014 CORSO BASE OBBLIGATORIO SULLA 

SICUREZZA E SALUTE SUL LAVORO PER 

LAVORATORI AI SENSI DELL'ART. 37 D.LGS. 

81/2008 ACCREDITATO ECM - FAD 

 

ECMPG4190 

6 4:00 ALLIEVO 

2014 CORSO TEORICO E PRATICO PER 

INFERMIERI: PROCEDURE E PERCORSI 

CLINICO ASSISTENZIALI NEL DIPARTIMENTO 

MEDICO SPECIALISTICO 

ECMPG5074 33 32:00 ALLIEVO 

2014 LA CARTELLA INFERMIERISTICA QUALE 

STRUMENTO DI PROFESSIONALITA' E 

UMANIZZAZIONE 

ECMPG5275 19,70 15:30 ALLIEVO 

2014 CORSO BASE TEORICO E PRATICO: 

ECOGRAFIA TORACICA 

ECMPG5401 8,20 6:30 ALLIEVO 
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2006 PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE LINEE 

GUIDA ASL 5 : LA GESTIONE DELL’ARRESTO 

CARDIACO INTRAOSPEDALIERO - BLSD 

10595 - 41344 15  ALLIEVO 

2004 GESTIONE DELLA REAZIONE ANAFILATTICA 

IN AMBIENTE EXTAOSPEDALIERO 

475 4  ALLIEVO 

2004 PIANI DI LAVORO E PROCEDURE 

INFERMIERISTICHE DEL DIPARTIMENTO 

MEDICO 2 

858-20722 25  ALLIEVO 

2003 EMERGENZA SANITARIA: L’INFERMIERE A 

360° 

4751-59321 6  ALLIEVO 

2003 I PERCORSI CLINICO ASSISTENZIALI COME 

STRUMENTI PER L’INTEGRAZIONE 

DELL’EQUIPE SANITARIA 

2043-35897 4  ALLIEVO 

2003 LA GESTIONE DELL’ARRESTO CARDIACO 

INTRAOSPEDALIERO - BLSD 

858-13175 8  ALLIEVO 

2003 L’INFORMATIZZAZIONE IN SANITA’ 4751-12209 6  ALLIEVO 

2002 INFORMATIZZAZIONE IN SANITA’. 

L’INFERMIERE TRA REALTA’ FORMATIVE ED 

ESPERIENZE AZIENDALI 

4751/12209 6  ALLIEVO 

2001 CORSO DI ELETTROCARDIOGRAFIA 6337/3741 5  ALLIEVO 

2001 LA QUALITA’ DI VITA NELLE MALATTIE 

NEURODEGENERATIVE E NELLE MALATTIE 

NEUROLOGICHE CRONICHE 

7913/3741 7  ALLIEVO 

 

 

 
CORSI  NON ECM 

 
2017 INFORMATIVA SUL PROCESSO DI 

VALUTAZIONE DEL PERSONALE 

(COMPARTO SANITARIO) 

ASL 5 SPEZZINO 

09/03/2017 

 1 ALLIEVO 

2017 L’UTILIZZO DI SOLLEVATORI 

ALL’INTERNO DI ALCUNI REPARTI 

DEGENZIALI 

ASL 5 SPEZZINO 

21/11/2017 

 1 ALLIEVO 

2017 INFORMATIVA SULL'UTILIZZO AGHI DI 

SICUREZZA 

09/01/2017 

ASL 5 SPEZZINO 

ASL 5 

SPEZZINO 

3:00 ALLIEVO 

2016 PATOLOGIA PLEURICA – PROCEDURE 
DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE 

ASSISTENZA AL DRENAGGIO 
PLEURICO 

 

10- 12 OTTOBRE 
2016 

SARZANA 0:15 RELATORE 

2016 LA VENTILAZIONE NON INVASIVA: 

SCENARI CLINICI CON SIMULATORE 

POLMONARE 

MILANO 7-8 GIUGNO 

2016 

OSPEDALE 

MAGGIORE 

POLICLINICO 

 ALLIEVO 

2000 TERAPIA DIALITICA E BISOGNI 

PSICOLOGICI 

 

30/11/2000 VERONA  ALLIEVO 

2001 “CORSO DI AGGIORNAMENTO SULLA 

DIALISI PERITONEALE” 

7-8-9/112001 PARMA  ALLIEVO 

2002 MEETING “AGGIORNAMENTO IN DIALISI 

PERITONEALE” 

15/05/2002 POLICLINICO 

MODENA 

 ALLIEVO 

2002 CORSO TEORICO PRATICO “ACCESSO 

AL PERITONEO” IN DIALISI 

PERITONEALE 

21-22-23/2/2002 USL 1 

IMPERIESE 

 ALLIEVO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità comunicative, lavoro in equipe multidisciplinari,capacità di “ problem- sloving ” acquisite 

durante il percorso lavorativo (frequentando corsi di formazione )e di vita .  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità e competenze organizzative acquisite con il percorso formativo universitario ( master) 

e agite nella pratica quotidiana dei processi assistenziali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DEL COMPUTER LIVELLO BASE (word, excell, pawer- point ),UTILIZZO DEI  VARI 

PROGRAMMI IN DOTAZIONE ALL’ASL 5 ,UTILIZZO DI APPARECCHI E PROGRAMMI PER 

LA DIALISI PERITONEALE,UTILIZZO DI APPARECCHI PER LA VENTILAZIONE MECCANICA 

ASSISTITA, STIMOLATORI DELLA TOSSE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 NESSUNA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

   Dal 2015 sono guida di tirocinio per gli studenti della facoltà di scienze infermieristiche 

Università di Genova  presso Asl.5 Spezzino ( CORSO DI FORMAZIONE PER GUIDE DI 

TIROCINIO 2015 - CORSO BASE FORMAZIONE PER TUTOR CLINICI  2018 ) 
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PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA B 

 

   

   

   
“Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non più rispondenti a verità e di formazione di atti falsi, si 

applicheranno le sanzioni penali richiamate dall’art 76 DPR n° 445/2000, e che, ai sensi dell’art 75 del citato decreto, decadrà 

dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera” 
 
 

 

            

          Monica Malaspina                                                                                                              


