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Dirigente ASL 1 Fascia Azienda ASL 5 Spezzino
Psicologa Psicoterapeuta di ruolo a tempo indeterminato presso S.S.D.
Neuropsichiatria Infantile - Sede Val di Magra Sarzana

Laurea in psicologia conseguita presso I'Universita degli studi di Padova |
nell’anno accademico 1983-1984 con tesi di laurea sperimentale “ ||
problema della delega e 'insorgenza della Sindrome del Burn — Out
dell’'operatore nei centri di assistenza per tossicodipendenti”

Iscrizione all’'Ordine degli Psicologi-Psicoterapeuti n. 348 della Regione
Liguria

Idoneita all'incarico di direzione di Struttura Complessa Aziendale di
Psicologia presso I'Azienda U.S.L. 1 di Massa e Carrara ( Awiso pubblico
conferimento indetto con delibera n. 751/03 ).

Dipendente in qualita di operatore presso il Centro di Crescita Comunitaria
di La Spezia, settore tossico-dipendenze, anni 1985 e 1986;

Dipendente dallASL N. 15 Breno ( BS ) in qualita di Psicologo di ruolo dal
16/08/88 al 29/11/92;

dal 30/11/92 al 18/04/93 ASL n. 10 Guastalla ( R.E.);

dal 19/04/93 al 28/02/96 ASL n. 15 Breno (BS);

dal 01/03/96 a tutt'oggi ASL n. 5 La Spezia, inizialmente presso SERT Val
di Magra, dal 1997 al 2004 presso il Consultorio familiare di

Sarzana, dal 2004 a tutt'oggi presso S.C. Neuropsichiatria Infantile ASL 5
Sede Val di Magra, Sarzana-
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Docente Corso di formazione per addetti ai rapporti commerciali e
marketing per conto azienda depurazione acque
(' gennaio — maggio 1987);

Docente Corso indetto dalla Provincia di Brescia per operatori di asili nido
sulla “ comunicazione” , totale docenza n. 18 ore; febbraio 1995;

Docente Corso di prevenzione ed informazione, in ambito clinico, in
accordo con la Regione Lombardia, di educazione sessuale nelle scuole
ASL 15 Breno;( BS)

Docente presso il Corso “ L’ approccio teorico alla patologia in eta evolutiva
“.N. 10 ore ASL 15 Breno ( BS)

Docente presso il Corso “ Il sistema famiglia“. N. 3 ore ASL 15 Breno
(BS)

Docente lezioni teorico pratiche sulla comunicazione ENAIP — La Spezia;
totale docenza n. 20 ore:

a) Relazione e gruppo operativo finalizzato;

by La costituzione di un equipe operativa, clima e affettivita.

Relatore prevalente in gruppo dilavoro “Alleanza e Coerenza Educativa
tra Scuola e Famiglia oggi” presso Istituti Scolastici (2018/19)

Partecipazione a gruppi clinici a cadenza mensile su formazione psico
analitica condotti dal Prof. F. Petrella, docente Un. Anni 1984-8 6

Corso di psicoprofilassi ostetrica e training autogeno. Durata 7 giorni.
Anno 1979 CISSPAT-Padova.

Corso Studio MMPI anno 1989 CISSPAT-PADOVA

Corso di Psicologia Aziendale indetto dalla sezione Management CISSPAT
— PADOVA 1-7 luglio 1990

Frequenza alla Scuola Quadriennale del Centro Milanese di Terapia
Familiare Dott BOSCOLO CECCHIN dal Gennaio 1992 al Dicembre 1995
con frequenza quindicinale totale N. 900 ore.

Frequenza alle giornate di studio organizzate dalla Provincia di Brescia e

ASL N.15 BRENO ( BRESCIA) “ Progetto di formazione sulle modalita di
Intervento degli Operatori Sociali con le famiglie Multiproblematiche “
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C.B.M. MILANO dal 15/11/95 per un totale di N.8 giornate

Frequenza della Giornata di studio “La comunicazione Eccellente *
Relatore Prof Ing G. Perciabosco 28/5/97

Corso di Aggiornamento “ Patologie Organiche connesse alle Dipendenze
di sostanze” Organizzato da ASL 5 La Spezia nelle giornate 30/5/97,
6/6/97, 13/6/97

Corso organizzato da Asl N. 3 GENOVA “I genitori che divorziano”
15/11/1997

Corso organizzato dalla Scuola di Psicoterapia della Famiglia di MARA
SELVINI PALAZZOLI “ Il pensiero multiforme di MARA SELVINI due
Scuole ne raccolgono 'eredita” 1 e 2 Giugno 2001

Formazione “ Le terapie madre neonato” U.O Consultoriale
15/10/2001Genova

Corso organizzato da ISAD GENOVA “ Abuso e Maltrattamento
nell’'Infanzia” 22/11/02

Corso organizzato da ASL n. 5 LA SPEZIA “Autismo Infantile” 11/01/02

Corso organizzato da ASL N. 1 MASSA CARRARA “| Bambini e gli Abusi”
13/9/02

Convegno “Abuso e maltrattamento nell’Infanzia “ 22/11/2002 ISAD
Genova

Corso organizzato da ISITUTO GIANNA GASLINI GENOVA “ Gruppi di
auto aiuto problematiche dell’eta evolutiva” 13 e 14 Dicembre 2002

Corso organizzato da FORM-AUPI “La Psicodiagnostica di Disturbi
Generalizzati dello Sviluppo e dell’Autismo” Genova 6/12/2002

Corso organizzato da IRS in coll. COMUNE di SARZANA e ASL 5
Spezzino “Consulenza e Formazione finalizzata all'operatore di un Centro
di Ascolto per la famiglia e prevenzione del maltrattamento “ 12/02,
5/03,26/03, 9/04, 7/05, 31/05, 25/06, 1/10, 3/12 ANNO 2002 e 18/2/2003

Corso Organizzato dal Gruppo di Studio SQUIGGLE “ Melanconia e
Perversione” PISA Formazione Psicoanalitica 15/03/03

Convegno organizzato dallUSL 1 Massa e Carrara “ | disturbi affettivi dal
bambino all’adulto “. Massa 30/05/2003.

Progetto formativo aziendale residenziale organizzato da ASL 5 Spezzino
“Attaccamento e psicopatologia dei disturbi correlati a sostanze”. Dal
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13/06/03 al 28/11/03. Sarzana.

Evento formativo organizzato da Centro Ricerche Scienze Umane — Ass.
Culturale “ I modello psicoanalitico nelle comunita terapeutiche “ Genova
14/06/2003

Corso organizzato da U.O. Assistenza Consultoriale ASL 3 Genovese
“Le terapie madre neonato “ 15/10/2003.

Corso di formazione e Supervisione all'interno del progetto “Indifferenti
mai” 16/12/2003 e 20/1,17/2, 09/03, 07/04 ,04/05 e 16/06/2004
C.B.M. Centro per il bambino maltrattato e la cura della crisi familiare
Milano Sarzana N ore 42

Evento formativo organizzato da USL1 Massa e Carrara “ ADHD ( disturbi
di operativita e deficit di attenzione dal bambino all’adulto ). Massa.
31/05/2004

Attivita di tipo residenziale organizzata da FORM —AUPI “ | disturbi
generalizzati dello sviluppo e dell’autismo: modalita diagnostiche”.
15/10/2004

Seminario organizzato da AID “ Dislessia e disturbi del’apprendimento:
cosa sono e cosa fare” . Massa Carrara. 30/10/2004.

La sindrome di Asperger : Dallldentificazione al Trattamento 14/12/2004
Istituto Giannina Gaslini Genova

Corso organizzato da FORM — AUPI “ Psicologia dell'organizzazione dei
servizi sanitari pubblici e privati “. Roma. 28/09/2005

Convegno regionale “ Prevenzione in eta evolutiva: sanita e scuola a
confronto “. Genova. 14/10/2005

Evento formativo organizzato da Societa italiana di psichiatria — Sezione
regionale ligure “ Gestione della crisi: modelli e metodologie a confronto”.
Lerici. 24/11/2005

Evento formativo organizzato da Associazione E.C.M. “ Il linguaggio e la
comunicazione in psichiatria”. Lerici. 13/07/2006.

Evento Formativo “ Salute Mentale, servizi territoriali e integrazione
distrettuale dal 28/03/08 al 05/12/08 N.ore 64 Centro Tiresia Lerici

Evento formativo organizzato da Prof. A. Zuddas “ Disturbo da deficit
dellattenzione e iperattivita: epidemiologia, diagnosi e terapia “. Viareggio.
12/05/2006.

Corso organizzato da ASL 5 Spezzino “ L’intervento sulle problematiche del
maltrattamento e abuso allinfanzia “. La Spezia. N. 36 ore dal 06/10/2006
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al 07/12/2006.

Convegno organizzato da Scuola secondaria Don Lorenzo Milani “ Sulla
comunicazione 03/09/2007Aumentativa alternativa”. Marina di Massa.

Evento formativo organizzato “ Societa italiana di psichiatria — Sezione
Regionale Ligure “ “ L’individuazione e la gestione degli esordi psichiatrici e
delle situazioni ad alto rischio di psicosi “. Lerici. 06/12/2007

Evento formativo organizzato da IRCCS Fondazione Stella Maris
Calambrone “ Il disturbo borderline di personalita: problematiche cliniche e
terapeutiche in adolescenza”. Pisa. 17/12/2007.

Corso “Comunicazione aumentativa Alternativa per bambini con Disturbi
Pervasivi dello Sviluppo” 19e 20/05/2008 ore 12

Evento formativo organizzato da S.I.S.P. “ L'autismo oggi: lavoro con
famiglia, scuola, in rete, esperienze e gruppi di lavoro “. Genova. 23-
24/10/2008

Convegno “ Autismo dall’eta evolutiva ai giovani adulti” 25/10/2008
Villa Marigola Lerici

Evento Formativo “ Salute mentale, Servizi Territoriali e integrazione
distrettuale” 07/11/2008 Centro Tiresia Lerici

Evento formativo organizzato daIRCCS Fondazione Stella Maris
Calambrone “Minori senza regole: modelli di prevenzione e di intervento
dei disturbi del comportamento in eta evolutiva “. Pisa. 21/05/2009.

Convegno organizzato da IRCCS Fondazione Stella Maris Calambrone
“ Minori senza regole: I'adulto di fronte allaggressivita del bambino fra
dubbi, regole e relazioni “. Pisa. 30/09/2010

“La dual diagnosis oggi, tra psichiatria e dipendenze “ 21/09/2012 La
Spezia

VIl Giornata scientifica “ Comprensione e produzione dei testi scritti”
25/01/2013 Universita di Genova

Seminario “ Disgrafia e disturbo della Coordinazione motoria: metodologia
della diagnosi e strumenti , riabilitazione ed intervento secondo le linee
guida nazionali” A.l.LR.I.P.A. 12/13/04/2013

Evento Formativo “Le famiglie Affidatarie e le nuove sfide dell’Affido
19/04/2013 Distretto socio Sanitario Sarzana

Corso “ Il disturbo da deficit di attenzione e iperattivita “ 28/09/2013 La
Spezia
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Corso Neuropsicologici in eta evolutiva: dall'individuazione precoce alla
presa in carico multiprofessionale .dal 30/07/2013 al 16/12/2013 ore 45,30
La Spezia

Corso La Valutazione Psicologica nei diversi contesti istituzionali Sanitari
dal 24/09/2013 al 13/12/2013 La Spezia ore 26,30

VIII Giornata Scientifica “ Bisogni educativi speciali e inclusione scolastica”
31/01/2014 Universita di Genova

Convegno “ Principi etici nel lavoro con i genitori maltrattanti” 20/02/2014
Viareggio

Convegno “Gli esiti dellabuso sessuale infantile nell’adulto “ 21/02/2014
Viareggio

Seminario “Was Freud a Bionian? “ Bjon Salomonsson Swedish
psychoanalytical Association — Stockholm Centro Studi Martha Haris-
Firenze 07/02/2015

Seminario Integrare individuale familiare nella valutazione della personalita
Matteo Selvini Milano 11/04/2015 La Spezia

“X Congresso Nazionale AIDAI -AIRIPA: Le nuove pratiche di Intervento
per ’TADHD” 15 €16/05/2015

Seminario Il minore al centro - sguardi prospettive, percorsi di tutela.
04/03/2016 ordine assistenti sociali e ordine degli psicologi Liguria
La Spezia

Disturbo Ossessivo Compulsivo e confini diagnostici dall'infanzia all’eta
adulta Pisa 05/05/2017

“ADHD: Aspetti multidimensionali ed Evolutivi, dalla diagnosi alla
personalizzazione del piano di Trattamento” 27/10/2018 La Spezia

“Le Sindromi post-traumatiche in eta evolutiva-Facciamo il punto sulle
esperienze Sfavorevoli infantili”10 e 24/11/2018 e 15/12/2018 N ore 19
Stella Maris Pisa

Formazione “Valutazione e Trattamento delle Esperienze Sfavorevoli
Infantili 20 e 21 /09/ 2019 Stella Maris Pisa

Corso “ Connessi alla vita, Era digitale, sviluppo del Sé e nuove

dipendenze Firenze 2019

Il cervello sempre connesso relazione o solitudine ? Casa della salute
Sarzana 2020
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Analisi personale presso lo studio di Genova del Dott..M. Muzio
del Centro Psicoanalitico Italiano ( PSI) Genova, circa dal 2014 al 2020,
nell’ultimo periodo comprensiva si supervisioni.su alcuni casi clinici.

Dal 2014 al 2020 partecipazione a Seminari per un totale di 60 ore
presso Centro Studi Martha Harris - Firenze Seminar Leader Prof.ssa
karen Proner New York Under “Three” Workshop Studio e Supervisioni di
gruppo su casi clinici di bambini eta 0/3 anni, con particolare attenzione
alla vita pre-natale .

Partecipazione a n. 5/6 Workshop annuali centro Studi Martha Harris —
Firenze Prof.ssa Simona . Nissim sugli studi della Dott.ssa Dina Vallino
La Consultazione Partecipata” 3°anno Gennaio- Giugno 2020 e 2023, di
circa 12/15 ore annue, di studio teorico e supervisione di gruppo sul tema
portando casi clinici. Tale Corso prevede un minimo di la frequenza
triennale.

Master : Adolescenti in Crisi - La presa in carico dell’'adolescente in una
prospettiva evolutiva frequentato presso La Fondazione MINOTAURO
Milano, sede Padova svolto dal 14/10 /2023 al 07/07/2024 a Padova
Direttore Dott.ssa Katia Provantini

Supervisioni private sul caso individuali e di gruppo N° 28

COMPETENZE PERSONALI

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Utente base Utente intermedio Utente base Utente base UTENTE BASE
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione ) . : ) .
delle Comunicazione Cga:rftlcelge t?' Sicurezza Rlsorlgé:grrﬁ ol

informazioni u p

Utente base Utente base Utente base Utente base UTENTE BASE

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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