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PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
E-mail

C.F.

Nazionalita

Professione
DISCIPLINA

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di azienda ¢ setfore

Tipo di impiego

+ Principali mansioni & responsabilith

s Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavore

* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

» Principali mansion| & responsabifita

+Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
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PIRAINO CATERINA
caterina.piraino@aslS.liguria.it

italiana

INFERMIERE
INFERMIERE

Dal 18/12/2022 ad oggl

Azienda Sociosanitaria Ligure 5 La Spezia

Stabilimento Ospedaliero *S. Bartclomeo™ Sarzana
Struttura Complessa Chirurgla Multispecialistica

A tempo indeterminato

Incarico di organizzazione con funzioni di coordinamento

Dal 3 aprile 2018 al 15/12/2022

Azienda Sociosanitaria Ligure b La Spezia
Stabilimento Ospedaliero “S. Bartolomec” Sarzana
Struttura Complessa Ortopedia

A tempo indeterminato

Coordinatore Infermieristico

(dal 1 ottabre 2020 FF Coordinatore Infermieristico SC Urologia-Chirurgia Multispecialistica
Stabilimento Ospedaliero "S. Bartolomeo” Sarzana)

Dal 4 novembre 2014 al 2 aprile 2018

ASL 5 Spezzino

Stabilimento Ospedaliero *S. Bartolomeo” Sarzana
Struttura Complessa Geriatria

A tempo indeterminato

Coordinatore Infermieristico

Dal 16 maggio 2003 al 31 ottobre 2014

ASL 5 Spezzino
Stabilimento Ospedaliero “S. Bartolomeo" Sarzana
Blocco Operatorio

Per ulteriori informaziont:
caterina.piraino@asis.liguria.it



» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Dale (da-a}

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni & responsabilita

+ Date {(da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavore

Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - 8)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o setiore

» Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a}

+ Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

» Date {da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da — a)
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A tempo indeterminato
Infermiere

Dal 16 marzo 2001 al 15 maggio 2003
Azienda USL 1 Massa Carrara

Via Don Minzoni 3 Carrara

Stabilimento Ospedaliero Carrara UO Oncologia
A tempo indeterminato

Infermiere

Dal 26 aprile 1999 al 15 marzo 201

Azienda Ospedaliera Pisana

Presidio Ospedaliero “S. Chiata" Pisa

UO Ematologia Universitaria Trapianti Midollo Osseo
A tempo indeterminato

Infermiere

Da! 2 marzo 1998 al 1 marzo1999

Azienda Ospedaliera Pisana

Presidio Ospedaliero “S. Chiara” Pisa

U0 Ematologia Universitaria Trapianti Midollo Osseo
A tempo determinato

Infermiere

Dal 25 novembre 1997 al 1 marzo 1998
Azienda USL n. 12 Viareggio

Stabilimento Cspedaliero Pietrasanta {LU)
UQ Nefrologia

A tempo determinato

Infermiere

Dal 28 luglio 1997 al 24 novembre 1997
Asl n. 4 Chiavarese

Stabilimento Ospedaliero Sestri Levante
U0 Medicina Interna

A fempo determinato

Infermiere

Dal 10 febbraio 1997 at 27 luglio 1997
Azienda Ospedaliera Careqggi Firenze

U0 Medicina Interna sez. Donne (ex Prof. Marra)
A tempo determinato
Infermiere

Dal 41 marzo 1996 al 10 novembre 1996
Azienda USL n. 1 Massa Carrara

Stabilimento Ospedaliero Pontremoli UO Medicina Interna

A tempo determinato
Infermiere

AA 2019/2020

Per ulterior informazioni:
caterina.piraino@asl5.liguria.it



+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazicne

* Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e fipo di Istituto di Istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+» Date (da - a)
« Nome e tipo di istitufo di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

« Nome e fipo di istituto di isfruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Universita degli Studi Internazionali di Roma UNINT Via Cristoforo Colombo 200 Roma

Aspetti isfituzionali e normativi del Sistema Sanitario Nazionale,

sisterni di gestione delle risorse umane,

Le politiche della formazione, a programmazione della didattica; la progettazione e la gestione,
La comunicazione nella formazione, Leadership e gestione dei gruppi.,

La risorse finanziarie per la formazione, inglese per la formazione medica e la comunicazione in
sanita

Master Universitario | Livello in “Metodclogie Tutoriali ed Insegnamento Clinico” {voto 107/110)

AA 20122013
Universita degli Studi Internazionali di Roma UNINT Via Cristoforo Colombo 200 Roma

Management ed organizzazione dei servizi sanitari, Aspetfi istituzionali e normafivi del sistema
sanitario, Risk Management dei servizi sanitari, Gestione Risorse Umane, Risorse finanziarie,
Diritio del Lavoro

Master Universitario | livello " Management e Funzioni di  Coordinamento delle Professioni
Sanitarie’

AA 2008/2009
Universita di Pisa Facolta di Medicina e Chirurgla  Corso di Laurea in Infermieristica

Biolagia, Genetica, Metodologia della Ricerca

Dottore in Infermieristica (conseguito con Lode)
Riconversione creditizia

AA 2006/2007
Universita di Pisa Facolta di Medicina e Chirurgia

Assistenza Infermierlstica in Area Critica, Tecniche specialistiche di monitoraggio in Sala
Operatoria e Terapia Intensiva, Tecniche sostifutive di funzioni vitali, Protocolli di interventi in
elezione ed emergenza

Master Universitario | livello “Infermieristica in Area Critica " {voto 30/30)

Dal 1992 al 1994
Scuola per [nfermieri Professionali — Sarzana —Regione Liguria USL n 5

Deontologia ed assistenza infermieristica, Principi di patologia medica, microbiologia, Igiene,
Legislazione sanitaria, Principi di Psicologia, Inglese, Statistica

Diploma di Infermiere Professionale (valutazione: prova scritta 63/70, prova orale 68/70, prova
prafica 68/70)

1982-1986
istituto Tecnico Statale *M. Da Passano” La Spezia

Matematica, italiano, diritto, scienze delle finanze, economia politica, ragioneria, inglese,
francese, informatica
Diploma di maturita Tecnica di Ragioniere, Perito Commerciale & Programmatore (voto 48/60}

Per ulterior informaziont:
caterina.piraino@asl5.liguria.it



PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE ;

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e favarare con alfre persone, in
amblente mufticulturale, occupande posti
in cuf la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra {ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progatt], bilanci; suf posto df
favoro, in affivita di volonfariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.,

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atfrezzature specifiche,
macchinar, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Compefenze non precedentemente
indicafe.
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ITALIANO

INGLESE, FRANCESE

BUONABUONA
BUONA

BUONE CAPACITA E COMPETENZE COMUNICATIVE E RELAZIONALI, AL LAVORO IN EQUIPE, IN GRUPPI
MULTIDISCIPLINARI, ACQUISITE CON LA PARTECIPAZIONE A CORS! DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE,
DURANTE L'ATTIVITA' PROFESSIONALE DI COORDINAMENTQ INFERMIERISTICO ED IN SALA
OPERATORIA.

BUONE GAPACITA' Di ASCOLTO EMPATICO, MATURATE DURANTE L'ATTIVITA" LAVORATIVA IN AMBITO
ONCOLOGICO, GERIATRICO E CON LA PARTECIPANDO A CORSI DI AGGIORNAMENTO .IN QUALITA’ DI
DISCENTE

BUONE CAPACITA' DI PARLARE IN PUBBLICO PERFEZIONATE CON LA PARTECIPAZIONE A CORSI E
SEMINARI DI AGGIORNAMENTO IN QUALITA'DI DISGENTE ED IN ATTIVITA' DI DOGENZA.

BUONA PADRONANZA DI TECNICHE E PROCESS! PER LA GESIIONE DI UNA STRUTTURA SANITARIA E DI
RISORSE UMANE, ACQUISITE DURANTE L'ATTIVITA' DI COORDINATORE INFERMIERISTICO

BUONA PADRONANZA NELL'UTILIZZO DEL COMPUTER E DEGLI STRUMENTI MICROSOFT OFFICE (WORD,
EXECEL, POWE POINT) ACQUISITE DURANTE LA FORMAZIONE SCOLASTICA ED UNIVERSITARIA E
DURANTE L'ATTIVITA' LAVORATIVA

Partecipazione in qualita di discente a corsi di aggiornamento ed eventi formativi:

Anno 2022

81212022 Evento formativo "Paura, panico e contagio nella relazione tra operatore
sanitario e paziente adulto” (Provider Zadig srl) n® 12 credti formativi ECM

27107/2022 Evento formativo "Utilizzo appropriato di UPTODATE" {Provider Azienda
Sociosanitaria Ligure 5 La Spezia) n ° 4 crediti formativi ECM

23/05/2022 Evento formativo “TEAM COACHING" (Provider FORTMAT sas) N° § crediti
formativi ECM

2810412022 Evento formativo “MILESTONES IN WOUNDCARE: PREVENZIONE DELLA
SEPSI" (Provider Medical Net srl) N° 30 crediti formativi ECM

210412022 Evento formativo "L’Alzheimer: relazione con i malati ed i familiari. Una
malatiia di tutta la famiglia” (Provider FORTMAT sas) N° 5 crediti formativi ECM

21/04/2022 Evento formativo “Un'assistenza di qualita attraverso le procedure” (Provider
OPI La Spezia) N° 30 crediti ECM

710412022 Evento formativo “Gestione delle lesioni di difiicile guarigione atfraverso una
strategia antibiofim” (Provider 1ZEOS srl) N° 5 crediti formativi ECM

21/03/2022 Evento formativo" |l paziente complesso: la presa In carico e [a gestione sul
Territorio, fra appropriatezza e sostenibilita, ai tempi delta pandemia da Sars-Cov 2"
{Provider EureKa s.r.1) N° 28,6 crediti formativi ECM

26102/2022 Evento formativo * Guida pratica alle responsabilita in ambito sanitario®
(Provider Cast Edutainement spa) N° 19,8 crediti formative ECM

2110212022 Evento formativo "Promuovere l'attivita fisica sul territorio: evidenze,
strategie, competenze comunicative e di base del counselling” {Eduiss lstituto

Per ulteriori informazioni:
caterina. pirainc@asi5.liguria.it



Superiore di Sanita) N° 16 crediti formativi ECM
11/02/2022 Evento formativo “Climactions” (Eduilss Istituto Superiore di Sanita)
N°® 16 crediti formativi ECM
19/02/2022 Corso di formazione “Innovazione in medicina e cura delle fasi terminali di
Malattia” (Provider Accademia Nazionale di Medicina) N° 4 crediti formativi ECM
1610212022 Evento formativo “La responsabilita in ambito sanitario: orientarsi nefla
Complessita” (Provider Cast Edutainement spa) N° 12,6 crediti formativi ECM
9/02/2022 Evento formativo “La gestione logopedica del paziente disfagico” (provider AV
eventi e formazione srf} N° 5 crediti formativi ECM
8/02/2022 Evento formativo “Introduzione al contrasto delle infezioni correlate
all'assistenza. Rilevanza del problema, concetti, metodi e precauzioni”
(Eduiss Istituto Superiore di Sanita) N° 16 crediti formafivi ECM
25/01/2022 Evento formativo "L'esperienza del dolore” (Provider Stilema S.r.[) n°5
Crediti formativi ECM
Anno 2021

26/06/2021 Evento formative “Prevenzione Lesioni da pressione: dalla valutazione del
rischio alla scelta delle superfici antidecubito” (provider Sintex Servizi srl) N° 13,5 crediti
fortnativi ECM

24/06/2021 Evento formative “Mest The Expert-Lezioni e incontri con esperti clinici nel
mondo della vulnologia® (Provider Editree Srl) N° 36 crediti formativi ECM

18/04/2021 Evento formativo “La gestione infermieristica de! caregiver” (Provider Oast
Formazione) n® 4 crediti formativi ECM

2/04/2024 Evento formativo “Corso interatiivo Wound Care” {Provider Medical-net S.1.{)
n°21 crediti formativi ECM

28/02/2021 Evento formativo “1 dispositivi di protezione individuale ed il controllo del
rischio Infettivo: proteggersi per proteggere” (Provider Fondazione Formit) n® 21,6 crediti
formativi ECM

28/02/2021 Evento formativo “Gestione delle lesioni di difficile guarigione attraverso
una strategia antibiofilm” (Provider IZEOS sif) n° 5 crediti formativi ECM

2210212021 Evento formativo * Misure di controllo per la prevenzione della diffusione e
dell'infezione da Clostridioides Dificile nelle struttrure assistenziali” (Provider Istituto
Nazionale Malattie Infettive L. Spallanzani) n° 5.2 crediti formativi ECM

18/02/2021 Evento formativo * La sicurezza in Terapia: necessaria anche al tempo del
Covid “ (Provider OPI La Spezia) n® 4.9 crediti formativi ECM

140212021 Evento formative “ Prevenzione del rischio infettivo correlato
all'assistenza sanitaria (ICA)" (Provider Fondazione Formit) n® 50 crediti
formativi ECM

410212021 Evento formativo * La WBP attraverso |'assistenza domiciilare
al  tempo del COVID-19” (Provider Labor Medical srl} n® 4,5 crediti
formativi ECM

3102/2021 Evento formativo “ABC lesioni cutanee” (Provider Delphi
international srl) N° 10,5 crediti formativi ECM

Anno 2020
3111212020 Evento formative FAD “Gestione dell'infezione da SARS-COV2 -
FOGUS SULL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA" (Provider Azienda
Sociosanitaria Ligure 5 La Speziajn ° 4 crediti formativi ECM

Pagina & - Curriculum vitae di Per ulteriori informazion:
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3414212020 Evento formativo FAD * Si trasmette ancora 'HIV" {Provider
Azienda Sociosanitaria Ligure 5 La Spezia) n® 10 crediti formativi ECM

2111212020 Evento formativo FAD * Lesioni degli arti inferiori: il percorso
diagnostico terapeutico in periode Covid 19" (Provider KOS S.R.L} n® 3
crediti formativi ECM

30/09/2020 Evento formativo FAD “ Emergenza sanitaria da nuovo
coronavirus Covid-19" (Provider Pegaso Lavoro Soc. Coop.) n® 13 crediti
formativi ECM

1010812020 Evento formativo FAD * La simulazione in infermieristica:
introduzione ed elementi general’® {Provider Zadig srl) n° 7 crediti ECM

11/06/2020 Evento formativo FAD * La comunicazione scientifica attraverso a
pubblicazione di articoli e I'organizzazione di eventi" (Istituto Superiore di
Sanita) n° crediti formativi ECM

2210512020 Evento formativo FAD * Tecniche psicologiche di auto-aiuto per
operatori sanitari sottoposti a stress e traumi” (Provider Studio RiPsi) n® 4,5
crediti ECM

21/05/2020 Evento formativo FAD “| Tamponi per la diagnosi di Covid-12
negli adulti e nei bambini” (Provider Eureka s.r.L.) n° 3,9 credili formativi ECM

16/05/2020 Evento formativo FAD "Il sovrappeso e le sue complicanze nella
donna’ (Provider Axenso srl) n® 15 formativi crediti ECM

1505{2020 Evento formativo FAD “ A.B.C.D.E. Attenzione! Biurnoutm
Compassion Fatigue Disturbo Post Traumatico da Stress....E oltre” (Provider
Format sas) n° 10,4 crediti formativi ECM

14/05{2020 Evento formativo FAD “La polmonite comunitaria ai tempi del
Covid-19” (Provider S.1.M.G- Societd Italiana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie”) n° 14,3 crediti formativi ECM

26/04/2020 Evento formativo FAD “Compromissioni respiratorie e
cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo?” (Provider Axenso stl} n®
3.6 crediti formativi ECM

2510412020 Evento formativo FAD “La malattia da nuovo coronavirus SARS
COV-2 dalla patogenesi dell'infezione ai protocolli terapeutici sperimentaii®
(Provider AIPC) n° 7,8 crediti formativi ECM

25/04/2020 Evento formativo FAD "Emergenza sanitaria Covid-19: gestione
del paziente dializzato™ (Istituto Superiore di Sanita) n.® 9 crediti formativi
ECM

2210412020 Evento formativo FAD “La cura della cronicith deve proseguire
nonostante la COVID-19" {Provider S..M.G- Societa italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie”) n® 14.3 crediti formativi ECM

1810412020 Evento formativo FAD * Paziente Covid 19 + riconoscerlo e
trattarlo” (Provider Izeos srl) n.® 7 credili formativi ECM

13104/2020 Corso FAD “ Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID-19" {Istituto Superiore di Sanitd) n.® 6.5 crediti
formativi ECM

10/04/2020 Evento formativo FAD “Covid-19: guida pratica per gli operatori
sanitari” (Provider Zadig srf) n® 10.40 crediti formativi ECM

810412020 Evento formativo FAD “Aggiormamenti in tema di infezioni da
Coronavirus SARS-COV-2" (Provider Biomedia) n® 18 crediti formativi ECM

Per ulteriori informazioni:
caterina.piraino@as!5.fguria.it
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3/04/2020 Evento formativo FAD "COVID-19" (Provider S..M.G) n® 14.3
crediti formativi ECM

28103/2020 Evento formativo FAD " La dieta chetogenica: definizione e
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso” (Provider Axenso srl)
n® 22,50 crediti formativi ECM

17/03/2020 Corso FAD “Emergenza Sanitaria da nuovo coronavirus SARS
CoV-2; preparazione e contrasto” (stituto Superiore di Sanitd) n® 20.8 crediti
formativi ECM

810312020 Evento formativo “Il sonno ed i suoi disturbi. Una revisione degli
aspetti fisiologici, clinici e di frattamento” (Provider Axenso st} n® 15 credif]
formativi ECM

2710212020 Evento formativa FAD " Nuovo Coronavirus™ (Provider EAP
FEDARCOM) n® 3.6 crediti formativi ECM

Anno 2019

26/11/2019 Evento formativo residenziale La Spezia “Prendersi cura dei
bisogni della persona e della sua famiglia: controllo defla compliance e degli
attori coinvolti nel percorso” (Provider Azienda Sociosanitaria ligure 5 La
Spezia) n ° 15,6 crediti formativi ECM

20/11/2019 Evento formativo residenziale La Spezia “Le relazioni tra gli
operatori sanitari e il malato. Corretta comunicazione relazione, corrette
informazioni tra gli operatori e gli utenti, per una umanizzazione delle cure nel
Dip. Chirurgico & nel Dip. Medico” (Provider Azienda Sociosanitaria ligure 5
La Spezia) n ° 13,8 credifi formativi ECM

16/14/2019 evento formafivo FAD “Acque salutifere: le Terme dei Dogi"
(Provider FENIX SRL) n ° 19 crediti formativi ECM

2071012019 Evento formativo “La gestione del dolore nel paziente ortopedico’
(Provider Medical-net s.r.1) n® 20 crediti formativi ECM

8/10/2019 Evento formativo ‘Prevenzione delle lesioni da pressione”
(Provider SMM srl) n® & crediti formativi ECM

30/09/2019 Evento formativo residenziale La Spezia “Le regole di gestione
del personale aspetti normativi, deontologici & comunicativi” {Provider
Azienda Sociosanitaria ligure 5 L.a Spezia) n® 11 crediti formativi ECM

9/08/2018 Evento formativo "Opportunita di Salute sul luogo di lavoro.
Strategie, competenze e strumenti per la promozione di stili di vita salutari”
{Provider Zadig sri) n® 10 crediti formativi ECM

17/07/2019 Evento formativo “L'Infermiere e le cure palliative” (Provider Zadig
srl) n® 8 crediti formativi ECM

15/07/2019 Evento formativo “Gli effetti della Legge 24/2017 sulla
responsabilita professionale degli Infermieri™ ({Provider Zadig srl)} n® 3.80
crediti formativi ECM

6/07/2019 Evento formativo “Prevenire, riconoscere e disinnescare
laggressivita e la violenza contro gli operatori della salute” (Provider Zadig
srl) n® 39.60 crediti formativi ECM

11/06/2019 Evento formativo “La Legge Gelli-Bianco dalla teoria alia pratica.
Metodologie di lavoro” (Provider Projet & Communication srl) n® 25.5 crediti
formativi ECM

15/05/2019 Evento formativo residenziale La Spezla “Il regolamento UE N

Per uiteriori informazioni:
caterina.piraino@asl5.figuria.it
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2019/679 in materia di protezione dei dati personali gli adempimenti e le
hovita per gli autorizzati al trattamento nell'ambito delle aziende
sanitarie”(Provider Azienda Sociosanitaria ligure 5 La Spezia) 4 crediti
formativi ECM

1210312019 Evento formativo ECM FAD * Introduzione alla comunicazione
strategica nelle professioni sanitarie® (Provider SP sti) n® § credili formativi
ECM

241022019 Evento formativo “Dolore e oncologia: sfida accettata” (Provider
Talento s.r..) n.* 20 crediti formativi ECM

1710212019 Evento formativo "L'aderenza alla terapia farmacologica; casi e
problemi” (Provider Zadig srf) n°® 5 crediti formafivi ECM

7/02/2018 Evento formativo “Gestione Anestesiologica nel paziente anziano”
(Provider Planning Congressi srl) n® 5 crediti formativi ECM

23101/2019 Evento formativo residenziale La Spezia ‘La documentazione
sanitaria come strumento di buona pratica” (Provider Azlenda Scciosanitaria
ligure 5 La Spezia) 4 credifi formativi ECM

15/01/2019 Evento formativo * L'infermiere in terapia intensiva e
Pumanizzazione delle cure” {Provider Academy st} n°® 5 crediti formativi ECM

Anno 2018

7/42/2048 Evento formativo * Medicazioni Avanzate e Biofilm” {Provider
IZECS srl) n® 5 crediti formativi ECM

8110/2018 evento formalivo FAD * Basi sintetiche teorico operative di clinical
risk management ed incident reporting” (Provider Fipes Group) n° 4.5 crediti
formativi ECM

2210912018 Evento formativo Corso FAD ECM “Proteggere dallinfluenza con
la vaccinazione" (Provider Axenso srl) n® 45 crediti formativi ECM

27108/2018 Evento formativo “l ruolo del debridement nel trattamento delle
ferite” (Provider Sintex Servizi sl} n° 6 crediti formativi ECM

23/07/2018 Evento formafivo "GDPR: che cosa cambia con il nuove codice
europeo della privacy” (Provider Contatto S.r.L ) n® 10 crediti formativi EGM

31/05/2018 Evento formativo “Problemi etici di fine vita; comunicazione
tra operatori sanitari col metodo SBAR” (Provider Marketing e Telematica
italia Stl) n* 9 crediti formativi ECM

1515/2018-16/5/2018 Evento formativo “Gestione dei rifiuti sanitarl” (Provider
Regionale ASL 5 “Spezzino™) n® 21.4 crediti Formativi ECM

11/05/2018 Evento formativo “Public speaking - pariare in pubblico
(docenti si diventa)” (Provider OPI La Spezia) 14,4 crediti Formativi ECM

21/472018 Evento Formativo “La nuova Legge sul consenso informato e sul
testamento biologico” (Provider OPI La Spezia) 7 credifi formativi ECM

2104/2018 Evento formativo “Corso per promotori della salute - fivello 2°
(Provider standard EREKA s.r.\.) 4 crediti formativi ECM

210412018 Evento formativo “Principi generali defla donazicne e del trapianto”
{Provider standard EREKA s.r.L.) 6 crediti formativi ECM

181212018 Evento ECM FAD “Stress e Burn out delle Professioni Sanitarie”

Per ulteriori informazioni:
caterina.piraino@aslS.liguria.lt



{Provider SP srl ) § crediti formativi ECM

16/01/2018-24/01/2018-31/01/2018 “Corso Base formazione per Tufor Clinici
Modulo 2" (Provider Regionale ASL 5 “Spezzing™) n° 18 crediti Formativi ECM

12{01/2018 "Corso Valutazione dell'appropriatezza nella gestione delle
risorse umane: le matrici organizzative” (Provider Regionale ASL 5
“Spezzino®) n® 9 crediti Formativi ECM

Anno 2017

29/08/2017 “Prevenire & curare le lesioni da decubito: Nuove prospettive”
{Provider FIPES GROUP) n® 5 Crediti Formativi ECM

25/0812017 Evento Formativo * Il coordinatore delle professioni sanitarie e la
delega efficace” (Provider Format sas) n° 5 crediti Formativi ECM

1410812017 Evento Formativo " La funzione di coordinamento; metodi e
strumenti di leadership” (Provider Farmat sas) n® 5 crediti Formativi ECM

13/08/2017 Evento Formativo "Funzioni del coordinatore per la promozione di
esiti positivi delle cure e riduzione degli esiti avversi” (Provider Format sas) n®
5 crediti Formativi ECM

5/07/2017 Evento Formativo FAD “L'accidente cardiaco" {Provider Pegaso
Lavoro Soc.Caop.) n® 10 crediti formativi ECM

7/06/2017 Evento Formativo “Indirizzi per la corretta gestione sanitaria dei
gas medicali” La Spezia (Provider Regionale ASL 5 “Spezzino") n® 4,6 crediti
formativi ECM

18/05/2017 Evento Formativo FAD “Tutorial on line demenza e strategie
comunicative: interazione con il paziente e caregiver” (Provider Fipes Group)
n® 4.5 crediti formativi ECM

18/05/2017 Evento Formativo “Le Infezioni urinarie” (Provider Axedyn srl) n®
8 crediti formativi ECM

10/05/2017 Evento Formativo “L'Infermiere; autonomia, responsabilita e
requisiti per Pesercizio professionale” La Spezia {provider Collegio IPASVI La
Spezia) n° 4 crediti formativi ECM

4/05/2017 Evento Formativo “La gestione delle risorse umane: i diritti e gli
obblighi del professionista sanitario” L.a Spezia (provider Collegio IPASV! La
Spezia) n° 6 crediti formativi ECM

23/04/2017 Evento Formativo “L'anticorruzione in sanité: politiche, programmi
e strumenti per la prevenzione della corruzione” (Provider Sanitanova Srf) n®
25.5 crediti formativi

19/04/2017 Evento Formativo "Etica & Deontologia Professionale:
Ragionamenti sul nuovo Codice degli Infermieri” La Spezia (provider Collegio
IPASVI La Spezia) n° 6 crediti formativi ECM

710412017 “Corso Appropriatezza nellimpiego delle risorse umane: focus
sulla dotazione organica e carichi di lavoro” La Spezia (Provider Regionale
ASL 5 “Spezzino™) n® 10.5 crediti ECM

5/04/2017 "Farmacovigilanza e sospette reazioni avverse da farmaci linee di
indirizzo ARS" La Spezia {Provider Regionale ASL 5 “Spezzino™) n° 4.2 crediti
ECM
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Anno 2016
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5/03/2017 Evento Formativo «ll paziente disfagico: valutazione e gestione»
{Provider Zadig Sri) n° 5 crediti formativi ECM

1{03/2017 Evento Formativo “La terapia def Tromboembolismo venoso”
(Provider Meditor lfafia) n® 5 crediti formativi ECM

1410212017 “Gestione dei posti letto: Gestione e Governo delle attivita di
ricovero e dimissione” La Spezia (Provider Regionale ASL 5 “Spezzino”) n®
5.4 crediti ECM

410212017 Evento ECM FAD “NON TECHINCAL SKILLS PER
PROFESSIONISTI SANITARI Un'introduzione * (Provider SP Sril) n® 5 credifi
formativi ECM

9/01/2017 Evento Formative “Comunicare in Sanita: la relazione con il
paziente e con gl altri professionisti sanitar" (Provider Gutenberg srl) n® 10
crediti formativi ECM

7/04/2017 Evento Formativo “.a Cardioversione eletirica della fibrillazione
afriale: aspetti fisiopatologici, clinici e pratic” (Provider Intermeeting st} n® 6
crediti formativi ECM

112/2016 “Progetto formativo Aziendale: Innovazione, nuove regole e nuove
responsabilita nel sistema sanitario: il caso de! dossier sanitario efettronico”
La Spezia (Provider Regionale ASL 5 “Spezzino”) n° 4.2 crediti formativi
ECM

5/11/2016 “Emergenze e urgenze: uso dell'ossigenoterapia iperbarica nelle
patologie acute e croniche’- Le Grazie (Sp)(Provider Centro Congressi
Internazionale Srl) n® 5 formativi crediti ECM

4/06/2016 "Monitoraggio in anestesia; diversi ambiti, diverse esigenze,
diverse tecnologie” (Provider PLANNING CONGRESS! s.r.l) n. 4 crediti
formativi ECM

2/05/2016 * Giomata dell’Audit Clinico” (Provider ASL 5 Spezzino} n. 7 crediti
formativi ECM

14/04/2016 Evento formativo * Lutto ¢ perdita; 1a gestione delle emozioni e
delle relazioni” (Provider Format s.a.s) n. 5 crediti formativi ECM

14f04/2016 Evento formativo * Infermiere e OSS a confronto: la gestione del
lavoro assistenziale integrato” (Provider Format s.a.s) n. 5 credifi formativi
ECM

20/03/2016 Evento formativo “La valutazione delle lesioni cutanee: principi
teorici ed implicazioni nella pratica” (Provider Format s.a.s) n. 5 crediti
formativi ECM

6/03/2016 Evento Formativo “Bad news: la retazione nei momenti difficili
nelia comunicazione delle brutte notizie” (Provider Format s.a.s) n. 5 crediti
formativi ECM

14/2/2016 Evento Formativo “La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici
ed etici” (Provider Zadig s.r.lyn. 5 crediti formativi ECM
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12/02/2016 Evento Formativo * Gestione della mobilizzazione del paziente in
ospedate: problemi e soluzioni pratiche” (Provider Zadig s.r.l) n. & crediti
formativi ECM

10{02/2016 Evento Formativo * Il trattamento dellipotiroidismo in Medicina
Generale: consapevolezza e conoscenza” (Provider Metis s.r.l) n. 20 crediti
formativi ECM

17101/2016 Evento formative Il dolore neuropatico: diagnos, trattamento e
comunicazione medico-paziente” (Provider Metis s.r.]) n. 20 crediti formativi
ECM

3/01/2016 Evento Formativo “Supportive care — Educational resource” (Provider
Infomedica srt) N. 8 crediti formafivi ECM

Anno 2015
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111212015 Evento Formativo “ll ruolo del coordinatore delle professioni sanitarie alla
luge delle pill recenti innovazioni normative e confrattuali “(Provider Pegaso Lavoro
Sac. Coop) n. 9 crediti formativi ECM

2/01/2016 Evento Formativo “ABC del Diabete” (Provider Societa ltaliana di
Diabetologia e Malattie Metabaoliche} n. 3 eredill formativi ECM

1311412015 Evento Formativo "Gestione dei conflitti In ambito sanitario” (Provider
Pegaso Lavaore Soc. Coop) n. 10 crediti formafivi ECM

51112015 “Corso di formazione sulla gestione delle attivita trasfusionali in reparto e
sulla prevenzione del rischio ABC” (Provider ASL 5 Spezzino) n. § crediti formativi ECM

311112015 Evento Formativo * Formazione sui rischi specifici in ambiente sanitario ai
sensi dell'art. 37 del D.Lgs 81/08" (Provider CISEFAD “Germana Gaslini”) n. 12 crediti
formativi ECM

2311012015 Evento Formativo “Focus sulle Raccomandazioni Ministeriali.
Aggiomamenti in tema di Risk Management; audit clinico, PDTA e buene pratiche
cliniche” (Provider ASL 5 Spezzino) n. 8 creditt formativi ECM

25/08/2015 Evento formativo * Corsc base sulla sicurezza e salute sul lavoro per
lavoratori ai sensi dell'Art. 37 D.Lgs 81/08" (Provider CISEFAD “Germana Gaslini”) n. 6
crediti formativi ECM

2710712015 Evento "Progetto nurse forecasting in Italy (RNSCAST@it" (Provider
Dipartimento di scienze della salute dell'Universita di Genova) n. 5 crediti formativi ECM

1910412015 Evento Formativo “Trialogue in Practice |a gestione del paziente
iperglicemico: dalle raccomandazioni Trialogue alla prafica clinica” {provider
Fondazione Fadoi) n. 10 crediti formativi ECM

31/03/2015 Evento Formativo “Comunicazione e confliffi nella relazione assistenziale e
d'équipe” {Provider Pegaso Lavoro Soc. Coop) n. 10 crediti formativi ECM

71031015 Evento Formativo “Batti il 5! La buona prafica delligiene delle mani” (Provider
Ospedale Pediatrico Bambino Ges |.R.C.C:S) n.6 crediti formativi ECM
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2710212015 Evento Formativo * Promozione del benessere organizzativo e prevenzione
dei disagi della sfera emotiva del personale dipendente dell'As! 5 Spezzino” (Provider
ASL 5 Spezzino) n. 6 crediti formativi ECM

1810212015 Evento Formativo * Ma....cadere & sempre colpa grave?" (Provider Cespi
Centro Studi Professioni Sanitarie) n. 24 crediti formativi ECM

1810112015 Evento Formativo “L'evidence based practice delle procedure
infermieristiche” (Provider Zadig s.r.]j n. 12 crediti formativi ECM

Partecipazione al Corso di Formazione INPS Valore PA “Il contributo delle professioni sanitarie
allattuazione di nuovi modelli organizzativi di assistenza: metodologie e strumenti® presso
{ 'Universita di Genova AA 2019/2020 (Dal 3 febbraio 2020 al 4 dicembre 2020 fot. 80 ore)

Partecipazione in qualitd di discente a seminari e corsi online:

14/06/2020 seminario online “Il potere della comunicazione non verbale”
(IGEACPS srl) durata 1 ore complessive

24/12/2020 corso online "Public speaking e dizione” (Accademia Domani)
programma di studio 25 ore. (Saper parlare in pubblico: una grande opportunita,
L.a paura di parlare in pubblico, Le componenti della comunicazione, Lo studio
del pubblico, La comunicazione verbale, La comunicazione paraverbale, La
comunicazione non verbale, Segnali da non tenere in considerazione, Essere
sempre se stessi, Come arrivare all'anima delle persone, Gli ingredienti
essenziali della comunicazione, Rompere gli schemi, Gergalita e saccenza.

30/12/2020 seminario online "Lo stress e il burnout’ (IGEACPS srl) durata 2 ore
complessive

30/12/2020 seminario online “L'importanza della motivazione nella crescita
personale” (IGEACPS srl} durata 1 ore complessive

1/04/2021 seminario online "Principi di PNL: la comunicazione efficace nella
relazione di cura’ (IGEACPS srl) durata 1 ore complessive

2/01/2021 corso online “ Public speaking per imparare la magia della parola "
(IGEACPS srl) durata 18 ore complessive

1/01/2621 Corso Online “ PNL per insegnanti, formatori ed educatori: la gestione
efficace della classe”(LifelLearning)

8/03/2021 Corso "Facilitazione di gruppi” (Accademia Domani) programma di
studio 25 ore: Teoria della Facilitazione dei Gruppi: Definizione e scopi della
facilitazione dei gruppi, Caratteristiche e tipologia dei gruppi, Dinamiche di
gruppo, Teoria della Facilitazione dei Gruppi; Il Facilitatore: Definizione del
Facilitatore, Funzioni base del Facilitatore, Approcci e azioni; Pratica della
Facilitazione dei Gruppi: Strumenti di Facilitazione, Tecniche di Facilitazione,
Gestione organizzativa.

Partecipazione in gualita di Docente a corsi di aggiornamento ed eventi formativi:
dal 30/11/2016 ~ al 15/12/2016 Evento Formativo in qualita di Docente
“Umanizzazione delle Cure: viaggio all'interno del camhiamento” La Spezia
(Provider Regionale ASL 5 “Spezzino") n° 5 crediti formativi ECM per I'anno 2016

Attivita di docenza

o Aftivita di docenza presso [lstituto Statale Einaudi-Chiodo La Spezia corso Qualifica OSS diplomati Tecnico dei
Servizi Socio-sanitari, agli alunni aderenti al progetto OSS delle classi 3 Socio-sanitario e Socio-sanitario
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serale, per n. 6 ore di lezione di “Igiene alla persona” svolte nei giorni 6 aprile 2017 e 20 aprile 2017

»  Attivita di docenza presso il corso di riqualificazione “Operatori Socio-Sanitari” (OSS) 600 ore per
I’ Agenzia di Formazione “IS.FOR.COOP” n. 10 ore di lezioni relative al modulo “L’utente anziano” nel
2017

e Afttivita di docenza presso il corso di qualificazione “Operatori Socio-Sanitari” (OSS) 1200 ore per
I’ Agenzia di Formazione “IS.FOR.COOP” n. 11 ore di lezioni relative al modulo “L’utente anziano” e
n.10 ore di lezione relative al modulo “Assistenza alle persone in particolari condizioni di malattia” nel
2018

»  Attivita di docenza presso il corso di qualificazione “Operatori Socio-Sanitari” (OSS) 1200 ore per
I’ Agenzia di Formazione “IS.FOR.COOP” n. 11 ore di lezioni relative al modulo “L’utente anziano™ e n.4
ore di lezione relative al modulo professionalizzante “Disfagia” nel 2019

»  Attivita di docenza presso il corso di qualificazione “Operatori Socio-Sanitari” (0SS} 1000 ore per
I’ Agenzia di Formazione “IS.FOR.COOP” n. 11 ore di lezioni relative al modulo “Interventi assistenziali
nell’ anziano (1) en° 11 ore di lezioni relative al modulo * Interventi assistenziali all’anziano (2) e aspetti
di patologia neurclogica ” nell’anno 2022

o Attivita di docenza presso il Corso di Formazione Complementare in Assistenza Sanitaria per Operatori
Socio Sanitari per L’Ente Is.For.Coop e 'Ente Forma n1°6 ore di teoria e n°4 ore di Laboratorio relativi al
Modulo “Gestione Ambienti di vita” e n° 12 di teoria e n° 4 ore di laboratorio relativi al Modulo
“Prestazioni assistenziali per |’ Assistenza di Base™ nell’anno 2022

» Collaborazione in qualita di docente in Laboratori Infermieristici presso il Polo didattico Universitario
La Spezia Corso di Laurea in Infermieristica con un totale di ore 6 nel 2016 e n. 6 ore nel 2017

e Attivita di Guida di Tirocinio nelle Strutture di Geriatria, Ortopedia. Urologia e Chirurgia
Multispecialistica presso il Corso di Laurea in Infermieristica Polo Didattico Universitario di La
Spezia dal 2014

> >

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONE

ALLEGATI

Il sottoscritto dichiara che la domanda & stata redatta ai sensi degli articoli 46 & 47 del DPR 445/00
{dichiarazioni sostitutive di certificazioni e dell'atto di notorietd). consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o use di atti falsi Inolire, dichiara di acconsentire al trattamento dei dati personali per
l'emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell art. 13 del D.gs 196/03 e dellart 13 GDPR
(REGOLAMENTO UE 2016/679).

lLa sottoscrittofa dichiara inoltre ai sensi dell'art.13 del D. Lgs. N. 196 del 30 giugno 2003, di essere statofa informato/a che | dati personali
contenuti nella presente dichiarazione saranno trattati, anche con strumenti informaticl, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale
la presente dichiarazione viene resa

Sarzana, _K9_ ZQ‘(- ( 2o = NOME E COGNOME
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