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DI BERNARDO CLAUDIA 
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0187534784 
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claudia.dibernardo@asl5.liguria.it 

 

Laurea in Medcina e Chirurgia 

- Ottobre 2003 – Conseguimento della Specializzazione in 
Geriatria presso l’Università degli Studi di Pisa con 
votazione 110/110 e lode, discutendo la tesi: “Malnutrizione 
e lesioni da decubito”. 

- 2000 - Abilitazione all’esercizio della professione medico-
chirurgica conseguita presso l’Università degli studi di Pisa 

- attività libero professionale presso Residenza Sanitaria 
Assistita convenzionata con l’ASL n.5 della Spezia. - 
Residenza Sanitaria Assistita - ASL DI SPEZZINO 

- Attività nell’ambito della continuità assistenziale (incarichi 
trimestrali - Guardia Medica). - ASL DI SPEZZINO 

- incarico libero professionale presso l’U.O. Anziani della 
Spezia: con attività nell’ambito dell’Assistenza Domiciliare 
dell’ AUSL n.5 “Spezzino” ed attività presso RSA V.le Alpi - 
ASL DI SPEZZINO 

- incarico libero professionale con attività nell’ambito 
dell’Assistenza Domiciliare dell’ ASL n.5 “Spezzino” e nella 
gestione del progetto di “Orto-Geriatria”, con accessi 
trisettimanali  presso la corsia dell’UO Ortopedia 
dell’Opedale Civile “S. Andrea” al fine di valutare lo stato 
clinico-cognitivo dei pazienti in età geriatrica ed in 
particolare degli ultraottantenni, operati per frattura 
femorale - ASL DI SPEZZINO 

- Direttore Sanitario presso la Residenza Sanitaria 
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Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Inglese Scolastico Scolastico 

 

Assistita"San   Vincenzo"   della   Spezia   accreditata   con 
Azienda USL n.5 Spezzino - - Residenza Sanitaria Assistita 

- Da Giugno 2013: Responsabile Struttura Semplice "Cure 
Domiciliari", Distretto n. 18 - ASL DI SPEZZINO 

 

- Buona conoscenza nell'uso degli applicativi Office (Word, 
Excel, PowerPoint, OutLook) 

- •Corso di formazione “Dell’addetto al pronto soccorso 
aziendale” tenutosi a Sarzana il 24-25 Febbraio 2006. 

- Corso di aggiornamento sulla patologia dei TSA tenutosi a 
Sarzana il 13 Gennaio 2006. 

- •Corso su “La gestione del paziente diabetico ad elevato 
rischio cardiovascolare” organizzato da SimuLearn S.r.L. e 
tenutosi a Bologna dal 04 al 05 Maggio 2005. 

- Corso di Idoneità all’esercizio di attività di emergenza 
sanitaria 118 –DEU, Azienda USL 1 di Massa Carrara 
(Maggio – Ottobre 2004), con superamento dell’esame 
finale sostenuto in data 29/10/04. 

- •Corso di “BLS-D” e “ACLS” del Centro Formazione 
ANMCO secondo Linee Guida ILCOR svoltosi nel Febbraio 
2003 presso l’istituto di Fisiologia CREAS-CNR di Pisa, con 
superamento del test teorico e della valutazione pratica 
finale; 

- Corso Ecocolodoppler: “Livello avanzato di diagnostica 
ultrasonografica nelle Malattie Cerebrovascolari” Fadoi 
Toscana, Montevarchi Maggio 2003; 

- •VI Corso post-universitario di antibioticoterapia: ”Il paziente 
anziano”. Verona, Novembre 2001; 

- •Corso sul tema “Demenza e disturbi comportamentali 
nell’anziano”. Bologna, Policlinico S. Orsola-Malpighi, 
Maggio 2002. 

- Corso Associazione Italiana Psicogeriatria sul tema: 
“Depressione e demenza nell’anziano, dalla sofferenza 
della persona alla risposta della società”. Perugia, 
Dicembre 2002 

- Corso di otto lezioni organizzato dall’Associazione 
Alzheimer A.I.M.A di Pisa in collaborazione con la Clinica 
Neurologica sul tema: “La malattia di Alzheimer: aspetti 
medici e problematiche assistenziali”. Pisa, 10 Aprile – 6 
Giugno 2001; 

- Pubblicazioni Abstract relativi ai congressi nazionali 

•“Studio analisi del rischio da interazioni tra farmaci anno 
2004”. A.Orso, G.P Montanari, A. Iaquinta, D.Alfieri, M. 
Bregnocchi, F. Arnone, R. Campigli, M. Della Bona, C. 
Mobilia, C. Di Bernardo. 50° Congresso Nazionale della 

 

 
 

Capacità linguistiche 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
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Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, Firenze, 
Novembre 2005. •“La depressione nel malato anziano”. 
E.Mei, F. De Negri, C. Di Bernardo, P. Cannito, C. Moruzzi, 
G. Santamaria, P. Paragliola, L. Lorenzetti, F. Moroni, F. 
Pentimone. 49° Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Gerontologia e Geriatria, Firenze, 3-7 Novembre 2004. 

- •“Aritmie cardiache durante emodialisi. Elementi predittivi di 
insorgenza” Di Bernardo C., Fusaro S., Mei E., Moruzzi C., 
Cannito P., Pazzaglia M., Santamaria G., Lorenzetti L., 
Moroni F., De Negri F., Pentimone F.. Dipartimento di 
Medicina  Interna  –  Sez.  di  Geriatria,  Novembre  2003. 
•“Dieta ipoproteica associata ad emodialisi cronica e 
dispersione dell’intervallo QT” Moroni F., Mei E., Di 
Bernardo C., Fusaro S., Moruzzi C., Cannito P., Pazzaglia 
M., Santamaria G., Lorenzetti L., De Negri F., Pentimone 
F.. Dipartimento di Medicina Interna – Sez. di Geriatria, 
Novembre 2003. •“Porpora trombotica trombocitopenica e 
cloricromene: un nuovo problema di farmacovigilanza?” 
Fusaro S., Di Bernardo C., Mei E., Moruzzi C., Cannito P., 
Pazzaglia M., Santamaria G., Lorenzetti L., Moroni F., De 
Negri F., Pentimone F.. Dipartimento di Medicina Interna – 
Sez. di Geriatria, Novembre 2003. 

- “ADL e rischio di malnutrizione nell’anziano” Pazzaglia M., 
Mei E., Di Bernardo C., Cannito P., Moruzzi C., Fusaro S., 
Santamaria G., Lorenzetti L., Moroni F., De Negri F., 
Pentimone F.. Giornale di Gerontologia, Vol. LI, Num. S5, 
Ottobre 2003. • “Il paziente anziano in terapia sostitutiva 
della funzione renale” Moncini C., Rindi P., Caprioli R., 
Lucchesi Q., Di Bernardo C., Mei E., Cannito P., Moruzzi 
C., Pentimone A., Fusaro S., Santamaria G., Pazzaglia M., 
De Negri F., Pentimone F.. Giornale di Gerontologia, Vol. 
LI, Num. S5, Ottobre 2003. • “L’insufficienza renale acuta 
nel paziente anziano in terapia intensiva” Lucchesi Q., Rindi 
P., Caprioli R., Moncini C., Di Bernardo C., Mei E., Cannito 
P., Moruzzi C., Pentimone A., Fusaro S., Santamaria G., 
Pazzaglia M., De Negri F., Pentimone F.. Giornale di 
Gerontologia, Vol. LI, Num. S5, Ottobre 2003. 

- • “Variabilità della frequenza cardiaca in pazienti anziani 
con sincope” Roccella N, Pazzzaglia M, Femia FR, Fusaro 
S, Di Bernardo C, Mei E, Cannito P, Moruzzi C, Santamaria 
G, Franzoni F, Galetta F, Pentimone F. Italian Journal of 
Internal Medicin, Supplemento 1 Vol 2-N.1 Marzo 2003. • 
“Tilt test passivo e prolungato nella valutazione della 
sincope nell’anziano”Pazzzaglia M, Roccella N, Femia FR, 
Fusaro S, Di Bernardo C, Mei E, Cannito P, Moruzzi C, 
Santamaria G, Franzoni F, Galetta F, Pentimone F. Italian 
Journal of Internal Medicin, Supplemento 1 Vol 2-N.1 Marzo 
2003. • “L’anziano con deficit cognitivi: valutazione dello 
stress del caregiver mediante la Relatives’stress scale di 
Green” A. Gerini, C. Moncini , Q.Lucchesi C. Di Bernardo, 
E.Mei ,C. Moruzzi, P. Cannito, S. Fusaro, F.Pentimone. 
47°Congresso Nazionale della Società italiana di Geriatria, 
Montecatini Terme 6-10Novembre 2002. 
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- “Deficit cognitivi e comorbilità nell’anziano” C. E.Mei, A. 

Gerini, C. Moncini, Q.Lucchesi C. Di Bernardo, C. 
Moruzzi,P. Cannito, S. Fusaro, F.Pentimone. 47°Congresso 
Nazionale della Società italiana di Geriatria, Montecatini 
Terme 6-10Novembre 2002. • “Deformità pseudoreumatoidi 
delle mani e dei piedi nell’anziano con la malattia di 
Parkinson” C. Moncini C. Di Bernardo, , E.Mei, 
Q.Lucchesi,C. Moruzzi, P. Cannito, S. Fusaro, M. 
Pazzaglia, G. Santamaria, F.Pentimone. 47°Congresso 
Nazionale della Società italiana di Geriatria, Montecatini 
Terme 6-10 Novembre 2002. • Mini-Simposio: “La 
valutazione multidimensionale ambulatoriale nell’anziano 
con deficit cognitivi: stato nutrizionale valutato con il 
mini-nutritional assessment (MNA)” . C. Di Bernardo, A. 
Gerini, Q.Lucchesi, , C. Moncini, E.Mei, C. Moruzzi, P. 
Cannito, S. Fusaro, F.Pentimone. 47°Congresso Nazionale 
della Società italiana di Geriatria, Montecatini Terme 6-
10Novembre 2002. 

- “Le nefropatie nell’anziano: analisi epidemiologica clinico-
assistenziale” .M.Pazzaglia, , P. Rindi, R. Caprioli, 
C.Moncini, Q.Lucchesi, C.Di Bernardo, E. Mei, , C. Moruzzi, 
P. Cannito, S. Fusaro, F. Pentimone 103°Congresso 
Nazionale della società italiana di Medicina Interna, Milano 
19-22 Novembre 2002. • “Discite intervertebrale: causa 
possibile di dolore lombare nell’anziano”. Q.Lucchesi, C.Di 
Bernardo, E. Mei, C.Moncini, C. Moruzzi, P. Cannito, S. 
Fusaro, F. Pentimone 103°Congresso Nazionale della 
società italiana di Medicina Interna, Milano 19-22 
Novembre 2002. • “Omocisteina, lipoproteina (a) e rischio 
cardiovascolare in anziani ricoverati”. Q.Lucchesi, A. Gerini, 
C. Moncini, E.Mei, C. Di Bernardo, F.Pastine, F.Pentimone. 
46°Congresso Nazionale della Società italiana di Geriatria, 
Perugina-Assisi 28 Novembre / 2 dicembre 2001. 

- “Ernia inguino-scrotale: causa non trascurabile di 
incontinenza  urinaria da stress nell’anziano fragile”. 
A.Gerini, C.Moncini, Q.Lucchesi, C.Di Bernardo, E.Mei, 
F.Pastine, F. Pentimone. 46°Congresso Nazionale della 
Società  Italiana di Geriatria, Perugina-Assisi 28 
Novembre/2 dicembre 2001; • “Glicogenosi di tipo 3: 
valutazione isocinetica della forza muscolare prima e dopo 
dieta ipoproteica”. A.Gerini, F.Pastine, Q.Lucchesi, 
C.Moncini,  C.Di Bernardo. E. Mei. 102°Congresso 
Nazionale della società italiana di Medicina Interna, Roma 
23-26 ottobre 2001; • “Sindrome di Cusching e Pioderma 
gangrenoso: uno strano paradosso”. F.Pastine, A.Gerini, 
C.Moncini, Q.Lucchesi, E. Mei, C. Di Bernardo, P.Cannito, 
C. Moruzzi, S.Fusaro, F. Pentimone. 102°Congresso 
Nazionale della società italiana di Medicina Interna, Roma 
23-26 ottobre 2001; 

- “Neoplasie ed invecchiamento. Il carcinoma mammario: 
confronto tra donne giovani ed anziane”. F.Pentimone, C. 
Di Bernardo, C.Moncini, Q.Lucchesi, L. Del Corso. 
45°Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Gerontologia e Geriatria, Firenze 22/26 novembre 2000. 



CURRICULUM VITAE 

5 

 

 

 
- Altro Novembre 2005: Relatrice per il convegno: 

Gestionedella crisi: modelli e metodologie a confronto 
(Lerici, SP, Villa Marigola). Aprile - Maggio 2002: Attività di 
docenza al corso di preparazione all’esame di qualifica 
OSA su argomenti inerenti la geriatria (Agenzia di 
formazione Isforcoop, La Spezia). Giugno- Aprile 2002: 
Attività di docenza al corso di A.A.B integrativo per OSS 
nella materia di geriatria ,tot di 30h (Azienda Ospedaliera 
Pisana-“Spedali riuniti S. Chiara”). Febbraio – Marzo 2001: 
tenute lezioni-incontro, per conto del Comune della Spezia, 
in centri sociali per anziani sul tema “Salute ed 
invecchiamento”. 



 

 

 

RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASL DI SPEZZINO 

dirigente: DI BERNARDO CLAUDIA 

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Distretto socio sanitario N°18 

 
stipendio tabellare 

posizione parte 
fissa 

posizione parte 
variabile 

retribuzione di 
risultato 

 
altro* 

TOTALE ANNUO 
LORDO 

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 

 

 

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
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