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Valeria Baldi 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

Infermiere a tempo indeterminato presso la RPA comunale G. Mazzini (La 
Spezia), dal 08/01/1999 al 13/02/2002  

Infermiere a tempo indeterminato ASL4 Chiavarese dal 25/02/2002 al 
14/06/2003 Dipartimento Cure Primarie, Struttura complessa di Geriatria  

Infermiere a tempo indeterminato ASL1 Massa e Carrara dal 15/06/2003 
al 15/09/2008 Pronto Soccorso - 118 soccorso cave  

Infermiere a tempo indeterminato ASL5 Spezzino dal 16/09/2008 al 
14/01/2017 Emodialisi  

Infermiere a tempo indeterminato ASL5 Spezzino dal 15/01/2017 
Emodinamica
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Diploma di maturità classica Liceo Classico L. Costa di La Spezia  

Attestato di qualifica di “Organizzatore di manifestazioni turistiche e fiere” 
conseguito presso l’Istituto regionale ligure F. Santi 

Diploma infermiere conseguito presso scuola per infermieri professionali 
ASL5 

Attestato di idoneità all’esercizio dell’attività di emergenza sanitaria 
territoriale e soccorso cave, ASL1 di Massa e Carrara 

Laurea infermieristica Università di Pisa 

Master I livello in “Management per le funzioni di coordinamento nell’area 
infermieristica, ostetrica e pediatrica”, Università degli Studi di Firenze 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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   Curriculum Vitae  Sostituire con Nome (i) Cognome (i) 

COMPETENZE PERSONALI Diploma di Primo Soccorso di Croce Rossa conseguito presso la Croce 
Rossa Italiana - Comitato Provinciale di La Spezia 
Attività di volontariato per 4 anni presso il medesimo comitato.   

Attività di infermiere presso Soccorso Alpino Italiano con qualifica di 
soccorso in ambiente impervio ed ostile V1 (soccorso roccia, neve-
ghiaccio), stazione di La Spezia.

Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida B
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Corsi frequentati  
dal 2017 

(come richiesto da bando)

“Il programma nazionale esiti: come interpretare e usare i dati.” OP La Spezia, 12 crediti E.C.M.  

“Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione” OP La Spezia, 8 crediti E.C.M. 

“Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e realizzare 
azioni per migliorare le coperture vaccinali.” FNOPI, 8 crediti E.C.M. 

“Master the complex on Rotablator” Boston Scientific Milano 

“Lettura critica dell’articolo scientifico” FNOPI, 5 crediti E.C.M. 

“Le cure infermieristiche - dalla appropriatezza alla buona pratica” FNOPI, 9 crediti E.C.M. 

“Competenze infermieristiche nell’esecuzione e prima interpretazione del tracciato 
elettrocardiografico e l’IMA in emodinamica.” Pegaso Lavoro, 9,2 crediti E.C.M. 

“Linee guida - protocolli - procedure”, FNOPI, 10 crediti E.C.M. 

“Linee guida - protocolli - procedure”, FNOPI, 10 crediti E.C.M. 

“Prevenire, riconoscere e disinnescare l’aggressività e la violenza contro gli operatori della salute” 
FNOPI, 39,60 E.C.M. 

“Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità professionale degli infermieri” FNOPI, 3,90 
E.C.M. 

“L’infermiere e le cure palliative” FNOPI, 8 crediti E.C.M. 

“Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura” Codice Organizzatore Evento 4946, 45 crediti E.C.M. 

“BLSD sanitari - Basic Life Support and Defibrillation” (ID156865) IRC, Riomaggiore 

“BLSD sanitari -Basic Life Support and Defibrillation” (ID158552) IRC,  La Spezia   

“Trasmissione dell’infezione e dispositivi di protezione individuale “ ASL5, 4 crediti E.C.M. 

“Corso FAD gestione dell’infezione da SARS-COV2 - focus sull’insufficienza respiratoria” ASL5, 4 
crediti E.C.M. 

“Corso FAD di formazione sulla movimentazione manuale dei degenti” ASL5, 4 crediti E.C.M. 

“Corso FAD la prevenzione dell’errore trasfusionale ABO” ASL5, 5 crediti E.C.M. 

“ECA, etnie, culture e assistenza” FNOPI, 12 crediti E.C.M. 

“La simulazione in infermieristica: introduzione ed elementi generali” FNOPI, 7 crediti E.C.M. 

“Tutto sui vaccini anti COVID-19” FNOPI, 9,10 crediti E.C.M.  

“La tutela lavorativa e lo sviluppo professionale nel nuovo CCNL comparto sanità” La Spezia, 
Pegaso Lavoro, 8 crediti E.C.M.
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