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Laurea in medicina e chirurgia 

- DIPLOMA DI SPECIALITA’ IN IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA 
PROFESSIONE MEDICO-CHIRURGICA 

- MEDICO SOSTITUTO DI MMG - ASL DI MASSA 
CARRARA 

 

- BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SISTEMI 
OPERATIVI (WORD, EXCEL, POWER POINT), DEI 
SITEMI OPERATIVI PER LA NAVIGAZIONE INTERNET E 
DI PROGRAMMI DI GESTIONE ELETTRONICA DI STUDI 
CLINICI E DELLE ANAGRAFI VACCINALI 

- Da maggio ad ottobre 2009 tirocinio formativo presso la 
Direzione Medica di Presidio Ospedaliero del P.O. S. 
Andrea di La Spezia (ASL 5 Spezzino) 

- Assistant Editor di Vaccine 2009, 27 (Suppl.1) 
"Epidemiology, prevention and treatment of HPV infections 
and related pathologies in Italy: a comparison with the 
international context". 

- Da ottobre 2007 a maggio 2009: tirocinio formativo presso 
l’Unità Complessa di Igiene e Sanità Pubblica dell’ASL 5 
Spezzino, con svolgimento di attività vaccinale 
(antinfluenzale, anti-papillomavirus, vaccinazioni previste 
dal  calendario  vaccinale  italiano),  medicina  dei  viaggi, 
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organizzazione programmi di screening e gestione 
informatica dei dati. 

- Da luglio 2006 ad ottobre 2009: collaborazione con 
l'Editorial Staff, della rivista medica Journal of Preventive 
Medicine and Hygiene - JPMH (cited in Index 
Medicus/Medline; NLM ID 921440 - PubMed) con i seguenti 
compiti: management dei manoscritti inviati al JPMH 
(sottomissione, valutazione                                          dei lavori sottomessi, 
archiviazione per la pubblicazione), contatti e 
corrispondenza con            autori e reviewe nazionali ed 
internazionali, stretta collaborazione con l'Editorial Staff 
Manager e il Co-Editor nella gestione dei rapporti con la 
casa editrice. 

- Da luglio 2006 ad ottobre 2009: collaborazione con il 
referente regionale della Regione Liguria per 
l'Osservasalute - Osservatorio Nazionale sulla Salute delle 
Regioni Italiane, con attività di stesura e presentazione dei 
rapporti regionali annuali e partecipazione agli incontri 
nazionali. 

- Da luglio 2006 a dicembre 2007: co-investigator nei 
seguenti studi clinici, presso gli ambulatori Trial Clinici 
del Dipartimento di           Scienze della Salute 
(DiSSal) dell’Università degli Studi  di Genova,  con  
attivitài  di arruolamento soggetti, raccolta dati 
anamnestici, gestione elettronica delle CRF, compilazione 
delle cartelle cliniche, registrazione e segnalazione degli 
eventi avversi, vaccinazioni, prelievi ematici e contatti con i 
monitor: 

- “studio clinico randomizzato, controllato, multicentrico, di 
fase II, observer-blind per valutare la sicurezza e 
l’immunogenicità di due dosi, somministrate a distanza di 
tre settimane e dopo 6 mesi, di due vaccini antinfluenzali 
aventi caratteristiche simili al FLUAD (antigeni di superficie 
adiuvati con MF59C.1), contenenti 7,5 mg o 15 mg di 
antigene influenzale del ceppo H5N1 in soggetti adulti e 
anziani.” 

- studio clinico aperto, multicentrico, di fase II, per valutare la 
sicurezza e l’immunogenicità di una dose booster di 
vaccino antinfluenzale FLUAD-H5N1 (antigeni di superficie 
adiuvati con MF59C.1), in soggetti adulti e anziani” 

- “studio clinico di fase 3, randomizzato, con controllo attivo, 
in doppio cieco per valutare la sicurezza, la tollerabilità e 
l`immunogenicità del vaccino coniugato 13-valente 
pneumococcico, somministrato a bambini sani nel corso 
della tabella di vaccinazioni pediatriche previste in Italia.” 

- “immunogenicità del vaccino antinfluenzale split-virion 
(costituito da virioni disgregati), inattivato, oggetto della 
sperimentazione, somministrato per via intradermica, 
rispetto al vaccino di riferimento per somministrazione 
intramuscolare Vaxigrip® in soggetti anziani. Studio clinico 
multicentrico, randomizzato di Fase III, in aperto, condotto 
su  3655   soggetti   di   età   superiore   ai   60   anni.   Una 
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vaccinazione annuale per tre anni consecutivi. Confronto 
sull’immunogenicità e la tollerabilità del vaccino oggetto 
della sperimentazione somministrato per via intradermica 
rispetto al vaccino di riferimento somministrato per via 
intramuscolare. Follow-up (primo anno) della persistenza di 
anticorpi ed effetti di ripetute iniezioni intradermiche 
(secondo e terzo anno).” 

- “studio di fase II, randomizzato, in aperto per valutare 
l’immunogenicità e la sicurezza di una dose singola o 
doppia del vaccino candidato per la pandemia influenzale 
(formulazione con split virus adiuvato con AS03) 
somministrato in due volte (a 21 giorni di distanza) in 
soggetti adulti di 60 anni di età ed oltre.” 

- studio multicentrico, in cieco, randomizzato, controllato per 
valutare l’efficacia clinica contro la varicella del vaccino vivo 
attenuato contro la varicella di GlaxoSmithKline Biologicals 
(VarilrixTM) somministrato in una dose singola combinato 
con il vaccino morbillo-rosolia-parotite-varicella (PriorixTM – 
Tetra) somministrato in due dosi in bambini sani durante il 
secondo anno di vita.” 

- Da ottobre 2003 a febbraio 2005: frequenza presso gli 
ambulatori e il reparto del Dipartimento di Psichiatria, 
Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie dell’Università 
degli Studi di Pisa. 

- Da aprile 2002 a luglio 2003: internato elettivo presso il 
reparto e gli ambulatori del Dipartimento di Psichiatria, 
Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie dell’Università 
degli Studi di Pisa. 

- Pubblicazioni:  ·  J.  Lugarini,  F.  Maddalo:  Results  of  a 
vaccination campaign against human papillomavirus in the 
province  of  La  Spezia,  Liguria,  Italy,  March  -December 
2008.   Eurosurveillance   2009;   14(39):   12-16   Available 
online: 
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=193 

- G. Badolati, M. Rodi, A. Vitale, J. Lugarini, D. Panatto, R. 
Gasparini: Correlazione tra gravidanza e parto 
pretermine/neonati con basso peso alla nascita: studio 
sperimentale per un programma di prevenzione orale 
basato su evidenze scientifiche nella regione Liguria. 
Attidella XI Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, 
Napoli 14- 17 ottobre 2009: 442 

- D. Panatto, D. Amicizia, R. Gasparini, G. Accurso, P. Lai, P. 
Logorio, J. Lugarini, F. Maddalo, L. Marensi, A: PAtria, E. 
Rizzitelli, T. Sasso, K. Sulaj, W. Turello, L. Verdona, E. 
Xilori, G. Zoppi: Valutaziome della tollerabilità del vaccino 
anti-HPV nelle donne liguri. Atti della XI Conferenza 
Nazionale di Sanità Pubblica, Napoli 14-17 ottobre 2009: 
389 

- F. Maddalo, J. Lugarini: Primo anno di campagna vaccinale 
contro il Papillomavirus umano nell’ASL 5 Spezzino. Atti 
della XI Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, Napoli 
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14-17 ottobre 2009: 620 

- F. Maddalo, J. Lugarini: Progetto Guida Sicura. Atti della XI 
Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, Napoli 14-17 
ottobre 2009: 592 · D. Panatto, R. Gasparini, A. Vitale, T. 
Sasso, J. Lugarini, I. Cremonesi, S. Sensi, G. Badolati: 
Survey of domestic accidents in the elderly in the Province 
of Genoa (northern Italy). J Prev Med Hyg. 2009 
Mar;50(1):53-7 

- D. Panatto, D. Amicizia, J. Lugarini, T. Sasso, M.P. 
Sormani, G. Badolati, R. Gasparini; Sexual behaviour in 
Ligurian (Northern Italy) adolescents and young people: 
suggestions for HPV vaccination policies. Vaccine 2009; 
27(Suppl.1): A6-A10 · L. Sticchi, J. Lugarini, R. Gasparini, 
G. Icardi, P. Durando, F. Ansaldi, P. Crovari; Fumo. 
Rapporto Osservasalute 2008 - stato di qualità e salute 
dell'assistenza nelle regioni italiane: 48-50 · L. Sticchi, J. 
Lugarini, R. Gasparini, G. Icardi, P. Durando, F. Ansaldi, P. 
Crovari; Sovrappeso e obesità. Rapporto Osservasalute 
2008 - stato di qualità e salute dell'assistenza nelle regioni 
italiane: 77-79 · L. Sticchi, J. Lugarini, R. Gasparini, G. 
Icardi, P. Durando, F. Ansaldi, P. Crovari; Attività fisica. 
Rapporto Osservasalute 2008 - stato di qualità e salute 
dell'assistenza nelle regioni italiane: 83-85 

- L. Sticchi, R. Gasparini, G. Icardi, P. Durando, F. Ansaldi, J. 
Lugarini, P. Crovari; Copertura vaccinale della popolazione 
infantile. Rapporto Osservasalute 2008 - stato di qualità e 
salute dell'assistenza nelle regioni italiane: 71-73 · L. 
Sticchi, J. Lugarini, R. Gasparini, G. Icardi, P. Durando, F. 
Ansaldi, P. Crovari; AIDS. Rapporto Osservasalute 2008 - 
stato di qualità e salute dell'assistenza nelle regioni italiane: 
160-162 · P. Durando, C. Sticchi, F. Compagnino, F. 
Ansaldi, L. Sticchi, R. Gasparini, P. Castiglia, J. Lugarini, M. 
Alberti, G. Icardi; Heptavalent Pneumococcal Conjugate 
Vaccine: growing knowledge and its implications for Italy. J 
Prev Med Hyg 2008; 49(1): 34-46 · D. Panatto, D. Amicizia, 
T. Sasso, J. Lugarini, R. Gasparini. Indagine sulle abitudini 
sessuali nei giovani liguri: prospettive di implementazione 
della vaccinazione contro il papillomavirus umano. Atti del 
43° Congresso Nazionale SItI, Bari 1-4 ottobre 2008: 326 

- J. Lugarini,  L. Sticchi, P.  Crovari.  Fumo  e  donne.  Libro 
verde: la salute della donna, proposte, strategie, 
provvedimenti per migliorarla. Ed. Franco Angeli, 2008: 
42-49 · P. Durando, L. Sticchi, L. Sasso, F. Compagnino, S. 
Pernigotti, J. Lugarini, R.Gasparini; Stato della ricerca 
scientifica europea su malattie infettive e sanità pubblica, 
nel periodo 1995-2005. Atti della X Conferenza Nazionale 
di Sanità Pubblica, Pisa 14- 16 ottobre 2007: 220 · L. 
Sticchi, R. Gasparini, G. Icardi, P. Durando, F. Ansaldi, J. 
Lugarini, P. Crovari; Attività fisica. Rapporto Osservasalute 
2007 - stato di qualità e salute dell'assistenza nelle regioni 
italiane: 50-52 · L. Sticchi, R. Gasparini, G. Icardi, P. 
Durando, F. Ansaldi, J. Lugarini, P. Crovari; Obesità e 
sovrappeso. Rapporto Osservasalute 2007 - stato di qualità 
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e salute dell'assistenza nelle regioni italiane: 47-49 

- L. Sticchi, R. Gasparini, G. Icardi, P. Durando, F. Ansaldi, J. 
Lugarini, P. Crovari; Copertura vaccinale della popolazione 
infantile. Rapporto Osservasalute 2007 - stato di qualità e 
salute dell'assistenza nelle regioni italiane: 71-73 · F. Ducci, 
J. Lugarini, S. Belletti, F. Simonetti, G.J. Massei, M. Carlini, 
C. Bianchi, L. Dell'Osso. Relazione tra spettro socialfobico 
e abuso di sostanze psicotrope in un campione di studenti 
delle scuole medie superiori. Abstract book del Congresso 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 2005 · 

- F. Ducci, A. Bani, J. Lugarini, S. Belletti, C. Bianchi, A. 
Bagnato, L. Vivarelli, L. Novelli, M. Carlini, L. Dell'Osso. 
Fattori predittivi di risposta funzionale dopo trattamento con 
clozapina in un campione di 101 pazienti psicotici resistenti 
ai neurolettici. Abstract book del Congresso della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 2005 · M. Bianchi, J. 
Lugarini, S. Belletti, A. Bani, R. Paggini, L. Novelli, A. 
Baldini, F. Golia, L. Dell'Osso. L’uso della caffeina in un 
campione di pazienti psichiatrici. Abstract book del 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
2005 

- F. Ducci, A. Bani, C. Bianchi, A. Bagnato, R. Paggini, E. 
Cerrai, M. Carlini, J. Lugarini, S. Belletti, L. Dell'Osso. 
Fattori predittivi di risposta clinica dopo trattamento con 
clozapina in un campione di 101 pazienti psicotici resistenti 
ai neurolettici. Abstract book del Congresso della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 2005 

- · M. Bianchi, S. Belletti, J. Lugarini, A. Bagnato, E. Cerrai, 

A. Baldini, F. Golia, C. Taponecco, L. Dell'Osso. Uso, 
intossicazione, tolleranza e dipendenza in un gruppo di 
pazienti psichiatrici e di controlli. Abstract book del 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
2005 · M. Bianchi, R. Paggini, E. Cerrai, L. Novelli, M. 
Carlini, C. Taponecco, S. Belletti, J. Lugarini, L. Dell'Osso. 
Comorbidità dello spettro d’ansia in un campione di 64 
pazienti ambulatoriali con disturbo psicotico in remissione. 
Abstract book del Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI) 2005 · F. Ducci, S. Belletti, J. 
Lugarini, F. Simoneti, A. Bani, A. Bagnato, C. Bianchi, L. 
Dell'Osso. Spettro d’ansia sociale: impairment scolastico e 
condotte di evitamento in soggetti con sintomatologia 
socialfobica di diversa gravità. Abstract book del Congresso 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 2005 

- F. Ducci, J. Lugarini, S. Belletti, F. Simonetti, C. Bianchi, F. 
Golia, E. Orsoni, L. Dell'Osso Differenze di genere 
nell’espressione dei sintomi di spetro psicotico in soggetti 
con differente disturbo di asse I. Abstract book del 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
2005 · F. Ducci, J. Lugarini, S. Belletti, F. Simonetti, C. 
Bianchi, F. Golia, E. Orsoni, L. Dell'Osso. Differenze di 
genere nell’espressione dei sintomi di spettro psicotico in 
un campione di pazienti psichiatrici e di controlli sani. 
Abstract  book  del  Congresso  della  Società  Italiana  di 
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Psicopatologia (SOPSI) 2005 

- C. Carmassi, A. Ciapparelli, M. Bianchi, M. Bottai, Paggini 
R, J. Lugarini, L. Novelli, L.Dell'Osso. Disturbi psicotici 
resistenti al trattamento con neurolettici tipici e clozapina, 
successo parziale dell’introduzione di olanzapina in un 
follow up di 12 mesi. Abstract book del Congresso della 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 2004 

- C. Carmassi, A. Ciapparelli, M. Bianchi, Paggini R, V. 
Vinciguerra, J. Lugarini, C. Pardini, L. Dell'Osso. 
Comorbidità di spettro ossessivo-compulsivo in pazienti in 
trattamento con psicotici tipici e/o atipici. Abstract book del 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 
2004 · M. Bianchi, M. Catena, C. Carmassi, E. Cerrai, C. 
Pardini, V. Vinciguerra, J. Lugarini, L. Dell'Osso. Spettro 
social-fobico  in pazienti psicotici in trattamento 
farmacologico naturalistico. Abstract book del Congresso 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 2004 



 

 

 

RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASL DI SPEZZINO 

dirigente: LUGARINI JESSICA 

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Direzione Medica di Presidio 

 
stipendio tabellare 

posizione parte 
fissa 

posizione parte 
variabile 

retribuzione di 
risultato 

 
altro* 

TOTALE ANNUO 
LORDO 

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 

 

 

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
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