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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FARAGUTI LAURA 

Indirizzo   

Telefono  0187535040 

Fax   

E-mail  laura.faraguti@asl5.liguria.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal luglio 2022  INCARICO DI RESPONSABILE GESTIONE FORMAZIONE DI BASE 

UNIVERSITARIA IN FISIOTERAPIA – POLO DIDATTICO VIA DEI PILASTRI (COD.21) 

(deliberazione n. 589 del 29/06/2022) 

• dal 29/01/2020 

 

 

• dal 07/01/2019  

al 29/01/2020 

• dal 12/12/2013  

al 06/01/2019 

 IN QUALITÀ DI DIRETTORE DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE PROFESSIONALIZZANTI 

PER IL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA – 

SEDE DI LA SPEZIA 

IN QUALITÀ DI TUTOR  DI TIROCINIO A TEMPO PIENO PRESSO CORSO DI LAUREA 

IN FISIOTERAPIA  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA – SEDE DI LA SPEZIA 

IN QUALITÀ DI FISIOTERAPISTA PRESSO S.S.D. NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE – 

SEDE DI LA SPEZIA 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL 5 LA SPEZIA 

• Tipo di impiego  dipendente a tempo indeterminato inquadramento di collaboratore professionale sanitario 

fisioterapista 

   

• dal 01/04/2004  

al 10/12/2013 

• dal 07/06/2002  

al 31/03/2004 

 COORDINATORE FISIOTERAPISTI - LIVELLO DS  

 

FISIOTERAPISTA – LIVELLO D 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 FONDAZIONE DON C. GNOCCHI ONLUS PRESSO POLO RIABILITATIVO DEL 

LEVANTE LIGURE – OSPEDALE S. BARTOLOMEO DI SARZANA (SP) 

• Tipo di impiego  dipendente a tempo indeterminato inquadramento di collaboratore professionale sanitario 

fisioterapista 
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• dal 02/01/2001  

al 31/12/2002 

 

• dal 21/02/2000  

al 31/12/2000 

 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE NELL’AMBITO DEL PROGETTO ADETIM 

ORGANIZZATO DALLA U.O ASSISTENZA CONSULTORIALE ED U.O. ASSISTENZA 

DISABILI DELLA A.S.L. 5 SPEZZINO, INCARICO SVOLTO PRESSO CENTRO 

EDUCAZIONE MOTORIA 

TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE NELL’AMBITO DELLA U.O. GERIATRIA – 

AZIENDA U.S.L. 5 SPEZZINO  

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AZIENDA U.S.L. 5 SPEZZINO 

• Tipo di impiego  incarico libero professionale  

 

• da aprile 1999  

a giugno 2002 

 

 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PER LO SVOLGIMENTO DI TRATTAMENTI 

FISIOTERAPICI DOMICILIARI IN REGIME DI CONVENZIONE CON AZIENDA U.S.L. 5 

SPEZZINO  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 FONDAZIONE DON C. GNOCCHI ONLUS – CENTRO DI S. MARIA ALLA PINETA DI 

MARINA DI MASSA (MS) 

• Tipo di impiego  collaborazione libero professionale 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 29/10/2019  LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA 

RIABILITAZIONE (SNT_SPEC/2) CONSEGUITA PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 

DI FIRENZE, DISCUTENDO LA TESI DAL TITOLO “IL METODO TERZI: DALL’IO 

CORPOREO ALL’IO PROFESSIONISTA” – RELATORE DR.SSA PATRIZIA GALANTINI 

• 01/07/1998  DIPLOMA DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE CONSEGUITO  CON VOTAZIONE 

60/60 PRESSO LA SCUOLA TERAPISTI DELLA RIABILITAZIONE AZIENDA U.S.L 5 

SPEZZINO (CORSO DI DURATA TRIENNALE ISTITUITO CON DELIBERA DELLA 

GIUNTA REGIONALE DELLA LIGURIA N. 2079 DEL 23/06/1995)  TITOLO 

EQUIPOLLENTE A LAUREA DI 1° LIVELLO IN FISIOTERAPIA 

• luglio 1989  MATURITÀ CLASSICA CONSEGUITA PRESSO LICEO CLASSICO STATALE “L. 

COSTA”- LA SPEZIA 

   

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

• a.a. 2021-22  

 

 

• a.a. 2020-21 

 

 

 

 

 

• triennio 2016/2019 

 

 

 

• dal a.a. 2002-03  

al a.a.  2016-17 

 

• dal a.a. 2000-01  

al a.a. 2001-02 

  

 

TUTOR DI TIROCINIO E REFERENTE AREA FORMAZIONE LA SPEZIA PER IL CORSO 

DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI 

SANITARIE (LM/SNT2) UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA  

TUTOR DI TIROCINIO PER IL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE 

RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE (LM/SNT2) UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI FIRENZE  

TUTOR DI TIROCINIO E REFERENTE AREA FORMAZIONE LA SPEZIA PER IL CORSO 

DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI 

SANITARIE (LM/SNT2) UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA 

TUTOR DI TIROCINIO A TEMPO PARZIALE PER IL CORSO DI LAUREA IN 

FISIOTERAPIA SEDE DI LA SPEZIA, DELIBERA DEL CONSIGLIO DI DIPARTIMENTO 

DINOGMI DEL 19/09/2016, RECEPITA DA ASL 5 SPEZZINO CON DELIBERA N. 1068 

DEL 21/12/2016 

GUIDA/ASSISTENTE DI TIROCINIO PER IL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA POLO DIDATTICO DELLA SPEZIA 

GUIDA/ASSISTENTE DI TIROCINIO PER DIPLOMA UNIVERSITARIO DI FISIOTERAPIA 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA POLO DIDATTICO DELLA SPEZIA 
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ATTIVITÀ DI  DOCENZA 
• a.a. 2021-22 

 

 

 

- Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica e del 

pavimento pelvico e di Riabilitazione oncologica   

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di Massoterapia generale 

e kinesiterapia generale; disciplina di Riabilitazione generale; disciplina di Valutazione 

articolare e muscolare; disciplina di Cinesiologia 

• C.I. Neuroscienze Applicate I, disciplina di Neuroriabilitazione I (Principi di)  

   

  

 

 

- Corso di Laurea in Infermieristica – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – 

Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Infermieristica clinica nella cronicità e nella disabilità fisica e psichica, disciplina di 

Tecniche neuropsichiatriche e riabilitative) 

  - “Modulo base – Interventi assistenziali rivolti alla persona in rapporto a particolari situazioni 

di vita e tipologie di utenza” (17 ore) Corso di Qualifica per Operatore Sociosanitario (O.S.S.) 

100 ore – Riconosciuto da ALFA  Agenzia per il Lavoro e l’Accreditamento, sede territoriale 

della Spezia, con Decreto Dirigenziale n. 927 del 21/08/2017 e autorizzato con prot. pec n. 

28577 del 21/09/2020  

- “Modulo base – Interventi assistenziali rivolti alla persona in rapporto a particolari situazioni 

di vita e tipologie di utenza” (17 ore) Corso di Qualifica per Operatore Sociosanitario (O.S.S.) 

100 ore – Riconosciuto da ALFA  Agenzia per il Lavoro e l’Accreditamento, sede territoriale 

della Spezia, con Decreto Dirigenziale n. 927 del 21/08/2017 e autorizzato con delibera ASL 

5 n. 612 del 05/08/2021 

- Docente Esperto  esterno in “Mobilizzazione” (25 ore) Progetto O.S.S., percorso formativo 

idoneo per l’accesso all’esame regionale di qualifica OSS per gli studenti ad indirizzo “Tecnico 

servizi socio sanitari” dell’ Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “L. Einaudi- D. Chiodo” 

La Spezia 

 

• a.a. 2020-21 

 

 

 

- Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica e del 

pavimento pelvico e di Riabilitazione oncologica   

• C.I. Medicina Interna e Geriatria, disciplina di Riabilitazione in geriatria e medicina interna 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di Massoterapia generale 

e kinesiterapia generale; disciplina di Riabilitazione generale; disciplina di Valutazione 

articolare e muscolare; disciplina di Cinesiologia 

• C.I. Riabilitazione Motoria Speciale, disciplina di Protesiologia, ortesiologia e terapia 

occupazionale 

• C.I. Medicina Materno – Infantile, disciplina di Riabilitazione Generale in Età Evolutiva 

• C.I. Neuroscienze Applicate II, disciplina di Metodologie e tecniche della riabilitazione in 

neurologia; disciplina di Aggiornamenti su metodologie e tecniche in riabilitazione neurologica 

• C.I. Neuroscienze Applicate I, disciplina di Neuroriabilitazione I (Principi di) 

a.a. 2019/2020  -Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica e del 

pavimento pelvico e di Riabilitazione oncologica   

• C.I. Medicina Interna e Geriatria, disciplina di Riabilitazione in geriatria e medicina interna  

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di Massoterapia generale 

e kinesiterapia generale; disciplina di Riabilitazione generale; disciplina di Valutazione 

articolare e muscolare; disciplina di Cinesiologia 
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 • C.I. Riabilitazione Motoria Speciale, disciplina di Protesiologia, ortesiologia e terapia 

occupazionale; disciplina di Possibile applicazione del problem-solving su casi clinici  

• C.I. Medicina Materno – Infantile, disciplina di Riabilitazione Generale in Età Evolutiva 

• C.I. Neuroscienze Applicate II, disciplina di Metodologie e tecniche della riabilitazione in 

neurologia; disciplina di Aggiornamenti su metodologie e tecniche in riabilitazione neurologica 

a.a. 2018/2019    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica e del 

pavimento pelvico e di Riabilitazione oncologica   

• C.I. Medicina Interna e Geriatria, disciplina di riabilitazione in geriatria e medicina interna 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di Massoterapia generale 

e kinesiterapia generale; disciplina di Riabilitazione generale; disciplina di Valutazione 

articolare e muscolare; disciplina di Cinesiologia 

• C.I. Riabilitazione Motoria Speciale, disciplina di Protesiologia, ortesiologia e terapia 

occupazionale; disciplina di Possibile applicazione del problem-solving su casi clinici  

• C.I. Medicina Materno – Infantile, disciplina di Riabilitazione Generale in Età Evolutiva 

   

a.a. 2017/2018    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica e del 

pavimento pelvico e di Riabilitazione oncologica   

• C.I. Medicina Interna e Geriatria, disciplina di riabilitazione in geriatria e medicina interna 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di Massoterapia generale 

e kinesiterapia generale 

   

a.a. 2016/2017    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica  e di 

Riabilitazione oncologica   

• C.I. Medicina Interna e Geriatria, disciplina di riabilitazione in geriatria e medicina interna 

   

a.a. 2015/2016    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, discipline di Riabilitazione uroginecologica  e di 

Riabilitazione oncologica   

• C.I. Medicina Interna e Geriatria, disciplina di riabilitazione in geriatria e medicina interna 

   

a.a. 2014/2015    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica e Riabilitazione oncologica   

   

a.a. 2013/2014    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  e Riabilitazione oncologica 

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 10/2015) 
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a.a. 2012/2013  -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 570/2013) 

a.a. 2011/2012    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n°717/2012) 

   

a.a. 2010/2011    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 283/2011) 

   

a.a. 2009/2010    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 637/2010) 

   

a.a. 2008/2009    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 324/2009) 

   

a.a. 2007/2008    - Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 218/2008) 

   

a.a. 2006/2007    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 20/2007) 

   

a.a. 2005/2006    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 609 del 11/07/2006) 
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a.a. 2004/2005    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica 

a.a. 2003/2004    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica  

•Docenza per Attività Didattica Elettiva “Il metodo Terzi” presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Polo 

Formativo della Spezia (delibera n° 426 del 20/04/2004) 

   

a.a. 2002/2003    -Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia C.I. Riabilitazione delle funzioni viscerali, corso ufficiale di 

Riabilitazione uroginecologica 

   

a.a. 2001/2002  

e 2000/2001   
 -Corso di Diploma Universitario-Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Polo Formativo della Spezia C.I Riabilitazione delle disabilità viscerali e disabilità 

speciali, disciplina di Riabilitazione in Medicina interna 

   

ATTIVITÀ DI RELATORE  

A TESI DI LAUREA  

 

• a.a. 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “Gestione dei DTM e dolore cervicale: approccio multidisciplinare fisioterapia ed 

odontoiatria” Candidata Silvia Giacchè 

•Tesi “Valutazione dell’efficacia della realtà virtuale nella riabilitazione dell’arto superiore del 

paziente emiplegico” candidato Cristian Giudice 

•Tesi “Lavorare in Ben-Essere: efficacia di un progetto di promozione e tutela della salute 

degli operatori sanitari di ASL 5” Candidata Arianna Cozzani 

• a.a. 2019/2020  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “Work from home: efficacia della teleriabilitazione in pazienti operanti in regime lavorativo  

di smart working affetti da cervicalgia aspecifica” Candidato  Alessio Pinelli  

•Tesi “Incontinenza urinaria maschile: approccio riabilitativo dopo intervento di prostatectomia” 

Candidata Sofia Simeonov   

• a.a. 2018/2019  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “L’importanza della fase pre operatoria nelle protesi d’anca” Candidato  Marco Vegnuti  

•Tesi “Strategie di prevenzione delle cadute nel paziente anziano” Candidata Noemi Panetta  

• a.a. 2018/2019  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “L’importanza della fase pre operatoria nelle protesi d’anca” Candidato  Marco Vegnuti  

•Tesi “Strategie di prevenzione delle cadute nel paziente anziano” Candidata Noemi Panetta  

• a.a. 2017/2018  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “Le cervicalgie: aggiornamenti diagnostico-terapeutici alla luce delle più recenti Linee 

Guida e confronto di efficacia tra le proposte riabilitative” Candidato  Daniele Renato Bagnasco   

•Tesi “Incontinenza urinaria, analisi dei costi e proposte di trattamento” Candidato Carlo 

Garaventa 

•Tesi “Riabilitazione cardiologica. Analisi della letteratura e valutazione funzionale di un 

gruppo di pazienti” Candidato Ezio Giordanella 

•Tesi “Controllo della dispnea e “deconditioning”nel paziente BPCO in fase stabile di malattia” 

Candidato Andrea Maracci 
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• a.a. 2016/2017  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “Piede torto congenito equino varo addotto supinato: quanto il trattamento ortopedico 

condiziona quello fisioterapico” Candidata Eva Filidei  

•Tesi “Comparazione di vari approcci di trattamento nelle cervicalgie croniche” Candidata 

Giuditta Bernardini 

• a.a. 2012/2013  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova  

•Tesi “Incontinenza urinaria femminile: metodiche tradizionali e proposte per l’automatizzazione 

nella vita quotidiana” Candidata  Barbara Giusti  

• a.a. 2000/2001  Corso di Diploma Universitario di Fisioterapia Università degli Studi di Genova  

•Tesi “La Sindrome di Cornelia De Lange: aspetti genetici e riabilitativi” Candidata Ferraris 

Sonia  

   

CORSI E CONVEGNI 
• in qualità di docente 

 

 

 

Docente al Corso FAD “Formazione teorico pratica sulla movimentazione manuale dei 

degenti” organizzato da ASL 5 La Spezia e tenutosi dal 30/11 al 31/12/2020 

Docente all’ Evento formativo residenziale “La movimentazione manuale dei degenti: dalla 

teoria alla pratica” Edizione 1 organizzato da ASL 5 La Spezia e tenutosi  dal 01/10 al 

20/11/2019 

Docente all’ Evento formativo residenziale “La movimentazione manuale dei degenti: dalla 

teoria alla pratica” Edizione 0 organizzato da ASL 5 La Spezia e tenutosi  dal 29/05 al 

12/06/2019 

Docente all’ Evento formativo residenziale “La movimentazione manuale dei degenti: dalla 

teoria alla pratica” Edizione 0 organizzato da ASL 5 Spezzino e tenutosi  dal 14/05 al 

31/05/2018, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 8 

Docente all’ Evento formativo residenziale “La movimentazione manuale dei degenti: dalla 

teoria alla pratica”  Edizione 1 organizzato da ASL 5 Spezzino e tenutosi  dal 19/09 al 

14/11/2018 

Docente all’ Evento formativo residenziale “La movimentazione manuale dei degenti: dalla 

teoria alla pratica”  Edizione 2 organizzato da ASL 5 Spezzino e tenutosi  dal 15 /10 al 

28/11/2018 

Docente all’ Evento formativo residenziale “La movimentazione manuale dei degenti: dalla 

teoria alla pratica” organizzato da ASL 5 Spezzino e tenutosi  dal 19/09 al 22/09/2017, 

conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 8 

Relatrice al Convegno “Terapia medica, riabilitativa e chirurgica mini invasiva della 

incontinenza urinaria da sforzo e da urgenza femminile” tenutosi il 04/05/2005 presso Centro 

Tiresia – Lerici (SP) organizzato da Azienda U.S.L. 5 Spezzino 

• in qualità di discente  Corso FAD “Gli strumenti della responsabilità professionale sanitaria e la consulenza tecnica 

(ATP, mediazione/conciliazione, ruolo del perito/consulente)” organizzato dalla SPePA della 

F.N. Ordine TSRM-PSTRP, test finale superato il 31/12/2021, conseguendo crediti formativi 

E.C.M. n° 20 

(attività formativa conforme alle indicazioni contenute nell’art.VI co. 4 dell’Accordo CSM-CNF-

FNO TSRM e PSTRP armonizzazione dei criteri e delle procedure di formazione degli albi dei 

periti e dei consulenti tecnici ex art. 15, L. n. 24/2017) 

Evento Formativo FAD “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica” 

organizzato da Axenso test finale superato il 15/03/2021, conseguendo crediti formativi E.C.M 

n° 50 

Corso FAD “Emergenza sanitaria da coronavirus (SARS-CoV-2) prevenzione e controllo” 

organizzato da Università di Genova test finale superato il 03/03/2021, conseguendo crediti 

formativi E.C.M . n° 6,5 

Corso FAD “PubMed 2020: nuova interfaccia e nuove potenzialità di ricerca” organizzato da 

I.S.S. test finale superato il 01/02/2021, conseguendo crediti formativi E.C.M . n° 16 

Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID -19” 

organizzato da I.S.S. test finale superato il 15/06/2020, conseguendo crediti formativi E.C.M .  

n° 6,5 
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  Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto”  organizzato da I.S.S. test finale superato il 22/04/2020, conseguendo crediti 

formativi E.C.M . n° 20,8 

Evento Formativo “Sicurezza e salute nei luoghi di lavoro 4 ore aggiuntive per sanitari” 

organizzato da ASL 5 la Spezia e tenutosi il 10/10/2019, conseguendo crediti formativi E.C.M. 

n° 4 

Evento Formativo “Il Regolamento UE N 2016/679 in materia di protezione dei dati personali: 

gli adempimenti e le novità per gli autorizzati al trattamento nell’ambito delle aziende sanitarie” 

organizzato da ASL 5 La Spezia e tenutosi il 05/06/2019, conseguendo crediti formativi 

E.C.M. n°4 

Evento Formativo “Integrazione tra didattica, clinica e ricerca scientifica nella formazione del 

fisioterapista” organizzato da Humanitas University e tenutosi a Pieve Emanuele (MI) dal 24 al 

25/05/2019, conseguendo crediti formativi E.C.M. n° 8 

Evento Formativo “Corso BLSD per operatori sanitari” organizzato da ASL 5 La Spezia e 

tenutosi il 22/05/2019, conseguendo crediti formativi E.C.M. n° 7,4 

Evento formativo “Corso di formazione sui rischi specifici in ambiente sanitario ai sensi dell’art. 

37 del D. Lgs. 81/2008” organizzato da CISEF “ Germana Gaslini”, conseguendo per l’anno 

2018 Crediti Formativi E.C.M. n° 8 

Progetto Formativo Aziendale "Percorsi diagnostici terapeutici della patologia mammaria 

nell'ambito della Breast Unit e della patologia neoplastica distretto testa – collo” organizzato da 

ASL 5 Spezzino e tenutosi dal 10/09/2018 al 12/11/2018 a La Spezia, conseguendo Crediti 

Formativi E.C.M. n°32 

Progetto Formativo Residenziale Aziendale Workshop “Trattamento multidisciplinare del 

linfedema” organizzato da ASL 5 Spezzino e tenutosi il 29/05/2018 a La Spezia, conseguendo  

Crediti Formativi E.C.M. n° 3,5 

“Io nel pensier mi fingo…la mental imagery nella riabilitazione del bambino” organizzato 

tenutosi a Reggio Emilia nei giorni 15-16/02/2018, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 

10,5 

Evento formativo residenziale “Applicazioni pratiche di Risk Management” organizzato da ASL 

5 Spezzino e tenutosi dal 13/09/2017 al 09/10/2017 a La Spezia, conseguendo Crediti 

Formativi E.C.M. n° 12,5 

Corso Residenziale “Summer School  2017: come insegnare la relazione con il paziente agli 

studenti di fisioterapia. Corso di perfezionamento per coordinatori, tutor didattici, docenti e 

guide di tirocinio” organizzato da ASL 4 e tenutosi a Sestri Levante (GE) dal 31/08 al 

02/09/2017, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 26,5 

Evento formativo residenziale “Formare i formatori sulla movimentazione del paziente” 

organizzato da Asl 5 Spezzino e tenutosi il 08/07/2017, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. 

n° 9,6 

Progetto formativo residenziale “Audit clinico: impariamo dall’esperienza” organizzato da Asl 5 

Spezzino e tenutosi il 07/06/2017, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n°7,5 

Evento formativo residenziale “Seminari clinici di medicina perinatale” organizzato da Asl 5 

Spezzino e tenutosi il 27/01/2017, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n°8,8 

Evento formativo residenziale “Rapporti con l’utenza che cambia: la multietnicità ci impone di 

conoscere le altre culture” organizzato da Asl 5 Spezzino e tenutosi il 13/10/2016, 

conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n°6,8 

Evento formativo residenziale “Fragilità e disabilità nel distretto sociosanitario: progetti di vita e 

sostegni” organizzato da Asl 5 Spezzino e tenutosi dal 16/06/2016 al 03/10/2016, 

conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 22,5 

Evento formativo residenziale “Ricerca di evidenze su argomenti assegnati: corso journal club 

interdipartimentale” organizzato da Asl 5 Spezzino e tenutosi dal 26/04/2016 al 13/06/2016, 

conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 15,6 
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  Evento formativo residenziale “Definizione del percorso nascita in Asl5: riflessioni sulle 

esperienze realizzate e nuove proposte in riferimento alla DGR” organizzato da Asl 5 

Spezzino e tenutosi il 16/09/2016, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 7 

Evento formativo a distanza “Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie 

metaboliche congenite (malattie rare)” organizzato da Istituto Superiore di Sanità  per l’anno 

2016, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 32 

Evento formativo residenziale  “Integrazione della terapia manuale nel trattamento dei 

principali quadri traumatologici” organizzato da Asl 5 Spezzino e tenutosi dal 11/11/2015 al 

12/11/2015, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 24,8 

Evento formativo residenziale  “La pianificazione del progetto in campo socio-sanitario” 

organizzato da Asl 5 Spezzino e tenutosi dal 1/10/2015 al 6/10/2015, conseguendo Crediti 

Formativi  E.C.M. n°14,6 

Corso residenziale “Ausili, ortesi e protesi. Problematiche attuali in età evolutiva (dalla 

prescrizione alla consegna) organizzato da Istituto G. Gaslini e tenutosi il 4/6/15, conseguendo 

Crediti Formativi E.C.M. n° 3,8 

Evento Formativo Aziendale: "Complessità nelle condizioni di salute: principi organizzativi dei 

servizi, metodologie e interventi" organizzato da Asl 5 Spezzino, tenutosi dal 6/11/14 al 

23/1/15 conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 20,6 

Evento Formativo Aziendale “Linee di indirizzo regionali sui percorsi organizzativi 

nell’assistenza protesica, ortesica e forniture di ausili tecnologici” organizzato da Asl 3 

Genovese, tenutosi il 14/1/15 conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 7,5 

Evento formativo “La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione 

del suo sviluppo neurocomportamentale”  organizzato da AOU Meyer a Firenze nei gg 23 -

24/10/2014 conseguendo Crediti Formativi  E.C.M. n° 19 

Evento formativo “Sistema qualità” organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus a 

Sarzana (SP), dal 9/02/2012 al 17/05/2012, con obiettivo didattico/formativo: principi, 

procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie, conseguendo Crediti 

Formativi E.C.M n° 26,80 

Evento formativo “Il sistema di qualità: strumento di governo dei processi. La gestione della 

sicurezza nel percorso di cura” organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus a Sarzana 

(SP), dal 14/10/2011 al 15/10/2011, con obiettivi didattico/formativi: linee guida-protocolli-

procedure-documentazione clinica, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 8,70 

Evento formativo “Elementi di sicurezza negli ambiti di lavoro: l’applicazione della normativa 

specifica in ambito ospedaliero” organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus tenutosi a 

Sarzana (SP) nei  giorni 21-26-28/01/2010 per un tot di 12 ore, conseguendo Crediti 

Formativi E.C.M. n° 9 

Corso di formazione “Sistema qualità e analisi del rischio” organizzato da Fondazione Don C. 

Gnocchi onlus, tenutosi a Sarzana (SP) nei giorni 23/11/2009 e 01/12/2009 per tot 12 ore 

conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 7 

Evento formativo “Gli insuccessi in ortopedia e traumatologia: come prevenirli e come curarli” 

organizzato da Impronte srl, tenutosi presso Hotel Principe di Piemonte Viareggio (LU) nei 

giorni 30-31/10/2009, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 7 

Corso di formazione “Il controllo direzionale e analisi organizzativa nelle aziende sanitarie” 

organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus, tenutosi a Sarzana dal 16 al 23 settembre 

2009 per tot 12 ore conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 8 

Corso di formazione “ Prevenzione e sicurezza ai sensi del testo unico nei luoghi di lavoro 

rivolto alle figure preposte” organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus, tenutosi a 

Sarzana (SP) nei giorni 12 e 18 giugno 2009 per  tot 12 ore, conseguendo Crediti Formativi 

E.C.M. n° 6 

Corso di formazione “Diritto e legislazione sanitaria” organizzato da Fondazione Don C. 

Gnocchi onlus, tenutosi a Sarzana (sp) nei giorni 4-9/06/2009 

Corso di formazione “La cartella riabilitativa integrata” organizzato da Fondazione Don C. 

Gnocchi onlus a Sarzana (SP) il 15/05/2009 per tot 5 ore, conseguendo Crediti Formativi 

E.C.M n° 4 
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  Corso di formazione “Controllo di gestione e analisi dei precedenti organizzativi” organizzato 

da Fondazione Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Sarzana nei giorni 23 e 30 settembre 2008 

Corso di formazione “ICF (International Classification of Functioning, Disabilty and Health) 

Corso Base” organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Sarzana (SP) il 

28/04/2008, conseguendo Crediti  E.C.M. n° 6 

Tirocinio Pratico Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della 

Riabilitazione Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Firenze, Anno 

Accademico 2007-2008 conseguiti Crediti Formativi Universitari  n°12 

Tirocinio Pratico Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della 

Riabilitazione Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Firenze, Anno 

Accademico 2006-2007 conseguiti Crediti Formativi Universitari  n°26 

Corso di formazione “Metodologie organizzative e gestionali in ambito sanitario” organizzato 

da Fondazione Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Pozzolatico (FI) nei giorni 3-4 novembre 

2006, 24-25 novembre 2006, 15-16 dicembre 2006 

Evento formativo “La valutazione motoria del paziente ortopedico e neurologico”organizzato 

da Fondazione Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Sarzana (SP) il 16-17 dicembre 2005, 

conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 12 

Corso di aggiornamento “Utilità dell’analisi del cammino in riabilitazione” organizzato da Polo 

Riabilitativo del Levante Ligure – Fondazione Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Sarzana 

(SP) il 21/09/2005 

Evento formativo “Perdita Recupero Promozione” organizzato da Centro Giovanile 

Formazione Sportiva, tenutosi a Prato il 21/05/2005 con obiettivo didattico/formativo: percorso 

integrato nella gestione della persona con amputazione dell’arto inferiore, conseguendo 

Crediti Formativi E.C.M. n° 5 

Evento formativo “Linee guida per l’approccio al mal di schiena” organizzato da Fondazione 

Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Sarzana (SP) il 15/04/2005, conseguendo Crediti 

Formativi E.C.M. n° 8 

Evento formativo “Nursing e aspetti riabilitativi del paziente tracheostomizzato” organizzato da 

Polo Riabilitativo del Levante Ligure – Fondazione Don Gnocchi e tenutosi a Sarzana il 

18/12/2004, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 7 

Progetto Formativo Aziendale “La relazione operatore-paziente” organizzato da Polo 

Riabilitativo del Levante Ligure – Fondazione Don Gnocchi e tenutosi a Sarzana il 23/11/2004 

Evento formativo “La disfagia nel paziente critico e post-critico” organizzato da Fondazione 

Don C. Gnocchi onlus – Polo Riabilitativo del Levante Ligure e tenutosi a La Spezia (SP) il 

12/06/2004, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 5 

Evento formativo “Il metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo spazio 

metrico euclideo” organizzato da fondazione Don C. Gnocchi – Polo Riabilitativo del Levante 

Ligure e tenutosi a Sarzana (SP) dal 26/09/03 al 09/01/04, conseguendo Crediti Formativi 

E.C.M. n° 29 

Progetto Formativo Aziendale “Il paziente post-comatoso: dalla fase di risveglio alla 

riabilitazione neuropsicologica” organizzato da Fondazione Don Gnocchi – Polo Riabilitativo 

del Levante Ligure e tenutosi a Sarzana dal 5 al 12 dicembre 2003, conseguendo Crediti 

Formativi E.C.M. n° 18 

Progetto Formativo Aziendale “Corso sulla movimentazione manuale dei pazienti” organizzato 

da Polo Riabilitativo del Levante Ligure – Fondazione Don Gnocchi onlus e tenutosi a 

Sarzana dal 21/11/2003 al 02/12/2003, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 9 

Evento Formativo “Il metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo 

schema corporeo” organizzato da Fondazione Don Gnocchi onlus – Polo Riabilitativo Levante 

Ligure e tenutosi a Sarzana (SP) dal 3 al 7 giugno 2003, conseguendo Crediti Formativi 

E.C.M. n° 32 

Attività di formazione continua Corso “B L S D  Esecutore” organizzato da 2M Servizi Integrati 

e tenutosi a Sarzana (SP) il 30/05/2003, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 8 
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  Evento formativo “Il trattamento della spasticità focale nell’adulto con tossina botulinica” 

organizzato da Fondazione Don C. Gnocchi onlus e tenutosi a Sarzana (SP) il 10/05/2003 

Evento formativo “Riabilitazione Respiratoria nelle Malattie Neuromuscolari” organizzato da 

U.O. Pneumologia e Riabilitazione Respiratoria Fondazione Villa Pineta onlus e tenutosi a 

Modena (MO) il 09/05/2003, conseguendo Crediti Formativi E.C.M. n° 5 

Giornata di studio “Percorsi assistenziali nelle paralisi cerebrali infantili” organizzato  da 

Azienda U.S.L. 1 di Massa e Carrara tenutosi a Marina di Carrara il 15/06/2001 

Corso di aggiornamento “Drenaggio Linfatico Manuale” organizzato da Azienda U.S.L. N° 5 

Spezzino, tenutosi a Sarzana (SP) dal 30/10/2001 al 20/12/2001 per tot 48 ore, superando 

l’esame teorico-pratico con votazione di 28/30 

Seminario monografico “Cervelletto Conoscenza Esercizio” organizzato da Biblioteca  Lurija e 

tenutosi a Pietrasanta (LU) il 29/01/2000 

Incontro di Aggiornamento “La qualità della vita nelle malattie neurodegenerative dell’anziano: 

Alzheimer e Parkinson” organizzato da Azienda U.S.L. N° 5 Spezzino e tenutosi il 27/05/2000  

Evento formativo “Corso teorico pratico in medicina riabilitativa respiratoria” organizzato da 

Fondazione pro Juventute Don C. Gnocchi – Istituto di riabilitazione Santa Maria alla Pineta di 

Marina di Massa (MS) in data 06/11/1999 

Simposio Nazionale “Lo scompenso cardiaco: ACE inibizione nel controllo della progressione 

dell’insufficienza renale cronica”  organizzato da Regione Liguria AUSL 5 Spezzino in data 

11/07/1998 

   

ALTRE LINGUA  INGLESE 

   

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

   

ALTRE ATTIVITÀ 

 

 VICE PRESIDENTE COMMISSIONE D’ALBO FISIOTERAPISTI ORDINE TSRM-PSTRP PER LA 

PROVINCIA DELLA SPEZIA DAL NOVEMBRE 2019 

REFERENTE TERRITORIALE PER LA SPEZIA E PROVINCIA DEL PROGETTO AIFI “LA SCHIENA 

VA  A SCUOLA” PROMOSSO DA A.I.FI - ASSOCIAZIONE ITALIANA FISIOTERAPISTI IN 

COLLABORAZIONE CON REGIONE LIGURIA E ALISA PER L’ANNO SCOLASTICO 2018/2019 E 

2019/2020 

   

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

   

   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

M ADRELINGUA  ITALIANA 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE n. 2016/679 ( o “GDPR 2016/679”). 

La sottoscritta consapevole, che in caso di dichiarazioni mendaci o non più rispondenti a verità e di formazione o uso di atti falsi si applicheranno 

le sanzioni penali richiamate dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000, e che, ai sensi dell’art. 75 del citato decreto, decadrà dai benefici eventualmente 

conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto la sua personale responsabilità  dichiara quanto sopra. 

 

La Spezia, lì 11 luglio 2022 
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