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C U R R I C U L U M  V I T A E 
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome Elisa Tuzzi 

Data di nascita  

Professione 

Disciplina  

Sede di servizio 

Telefono 

Medico-chirurgo 

Psichiatria 

Dipartimento di Salute Mentale Asl 5 “Spezzino” 

0187 604905 

 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 
 

Da luglio 2006 a agosto 2008  Frequenza nell’ambito della specializzazione della UCO di Clinica Psichiatrica dell’Università di 
Trieste, svolgendo attività clinico-assistenziale, riabilitativa, in particolare sono stati approfonditi 

gli ambiti della formazione sull’utilizzo dei farmaci e della ricerca in collaborazione con aziende 

leader nel campo della farmacologia. 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro UCO di Clinica Psichiatrica dell’Università di Trieste 

 

 
Tipo di impiego Ha svolto attività di consulenza in qualità di medico referente per l’ass. IDEA. In particolare ha 

approfondito l’utilizzo coniugato dell’azione farmacologia insieme agli strumenti di psicoterapia. 

Coniugando l’esperienza  di medicina generale  data  dall’attività  svolta  presso  il Servizio di 
Continuità Assistenziale e le numerose sostituzioni di MMG, sono state seguite in modo 

particolare tutte quella situazioni in cui l’aspetto della somatizzazione risultava particolarmente 

invalidante per le persone che afferivano a tale ambulatorio. 

 

Datore di lavoro 
 
 
 

 
Da agosto a dicembre 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Associazione IDEA, gruppo di auto mutuo aiuto nell’ambito dei disturbi ansioso depressivi 
 

 
 

Attività di medico specializzando 

SPDC dell’Ospedale Maggiore, Trieste 

Turni di guardia psichiatrica attiva 

Presa in carico e gestione farmacologia di situazioni di crisi, collaborazione con gli operatori del 

Servizio, svolgendo attività clinico-assistenziale e riabilitativa nella crisi e collaborazione alla 

programmazione del “Progetto di Cura Congiunto” mirato alla tempestiva messa in rete delle 

diverse agenzie territoriali coinvolte nelle situazioni acute. 
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Dal 2004 al 2007 Diverse sostituzioni presso MMG 
 

 
Tipo di impiego Medico di medicina generale. E’ stata l’occasione di approfondire l’utilizzo di farmaci ad azione 

psicotropa in medicina generale, con una particolare attenzione agli effetti collaterali e le 

interazioni farmacologiche. 
 
 
 
 
 

Dal 2004 a maggio 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Medico del Servizio di Continuità Assistenziale 

ASS N.2 “Isontina” 

Tipo di impiego          Medico di medicina generale con esperienza nelle situazioni acute, in particolare ha approfondito 

la conoscenza e la pratica di utilizzo delle terapie farmacologiche anche nell’ambito della medicina 

generale. 
 

 
 
 
 
 

Da gennaio a maggio 2010 Medicina Fiscale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASS N.1 “Triestina” 

Tipo di impiego Medico Fiscale. 
 
 
 

 
Da maggio a ottobre 2010 Psichiatra in CSM 

Nome e indirizzo del datore di lavoro APSS di Trento 

Tipo di impiego Incarico di libero professionista nel Servizio di Salute Mentale nel CSM di Cavalese 
 
 
 
 

Da ottobre 2010 a ottobre 

2011 

Psichiatra in CSM 

Nome e indirizzo del datore di lavoro APSS di Trento 
 

 
Tipo di impiego Dirigente medico strutturato nel Servizio di Salute Mentale nel CSM di Cavalese 
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Da ottobre 2011 al 30 ottobre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Psichiatra nel Centro di Salute Mentale 24 ore Alto Isontino 

ASS 2 “Isontina” 

Dirigente medico strutturato. 

Ha partecipato al Progetto “Next in Progress” conclusosi a giugno 2012, orientato allo sviluppo e 

ampliamento di strumenti di accessibilità alle cure del territorio, con particolare attenzione rivolta ai 

migranti richiedenti asilo, dialogando con ong e Centri presenti nel territorio (C.A.R.A. e C.I.E. di 
Gradisca). 

 
 
 
 
 

Dal 1 novembre 2015 a tutt’oggi Psichiatra nell’Assistenza Psichiatrica SSD Distretto 17 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 5 “Spezzino” 

Tipo di impiego Dirigente medico strutturato. 

E’ coinvolta nell’organizzazione del progetto per un Ambulatorio di Consulenze etnopsichiatriche, 

orientato allo sviluppo e ampliamento di strumenti di accessibilità alle cure del territorio, con 

particolare attenzione rivolta ai migranti richiedenti asilo, dialogando con cooperative di 
mediazione e Agenzie del territorio (Caritas, CRI…) 

 

 
 
 
 
 
 

Dal 2001 al 2006 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

 
Tipo di impiego 

Attività di operatrice notturna e diurna in qualità di socio della cooperativa tipo B presso la 

Residenza Protetta - Comunità di San Vito al Torre. 
 

 
“La Cisile” Coop sociale San Vito al Torre (UD) 

 

 
Attività di tipo assistenziali e riabilitative delle persone affette da disturbo mentale cronico, donne 

lungoassistite provenienti dalla succursale femminile del manicomio di Udine chiusa nel 1999. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Lingua Livello parlato Livello scritto 

Inglese Buono Buono 

Francese Elementare Elementare 

 

1998 Diploma di Ragioniere Perito commerciale e Programmatore 

Istituto Tecnico “E., Fermi”, Gorizia (GO) 
 

 
 

2005 Laurea in Medicina e Chirurgia, discutendo una tesi sperimentale sul Gioco d’azzardo Patologico 

Università degli Studi di Trieste 
 

 
 

2006 Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Gorizia n. 1261 
 
 
 

2009 Specializzazione  in  psichiatria,  discutendo  una  tesi  sperimentale  dal  titolo  “Dall’ospedale 

psichiatrico alla Salute Mentale di Comunità: analisi dei percorsi di cambiamento” 
 
 
 
 
 
 
 

 
Titoli Pubblicazioni scientifiche: 

- Poster al X Congresso della SIPB, Napoli, 20-22 settembre 2007 “Psicopatologia e neuroscienze” 

dal titolo: 

“Valutazione con SPECT/CT di soggetti con Mild Cognitive Impairment e Malattia di Alzheimer” 
 
 
 

 
Progetti di ricerca in cui ha collaborato come co-sperimentatore (allegato 4): 

 Trial clinici: Study VEGA LTE 5894 “Valutazione dell’efficacia di amibregon nel trattamento dei 

principali disturbi depressivi e disturbi d’ansia” 

 Trial clinici:Studio PERFLEX “Valutazione dell’efficacia di Paliperidone nei pazienti affetti da 

schizofrenia”. Nel corso di tale sperimentazione è stata ottenuta l’abilitazione alla 

somministrazione della PANSS 

 

 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E LINGUISTICHE 
 

 
 
 
 
 
 

Elisa Tuzzi medico-

psichiatra 


