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Informazioni personali Nome: Manuela Scrima 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Istruzione e 

formazione 

01/01/2014 

Vincitrice del concorso indetto dal Ministero di Giustizia per la Nomin a di Esperto del Tribu nale di 

Sorveglianza  di Palermo per il triennio  2014-2016 . 
 
 

01/08/2013 

Vincitrice della selezione, per titoli ed esami, per la posizione a tempo determinato di Fellow di 

Psicologia  Clinica presso ISMETT. 
 
 

09/02/201'2 

Idoneità al concorso pubblico, per  titoli ed esami, per l'assegnazione di n. 1 Borsa di Studio per 

Laureato in Psicologia da adibire presso U .O.C. di Cardiologia dell'A.O.U.P . dell 'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Policlinico "Paolo Giaccone"di Palenno per la realizzazione del progetto dal titolo 

"Implementazione di un modello di riabilitazione cardiologia" e conseguente inserimento con un 

punteggio di 48,20 (sesta posizione a parità di punteggio con la quinta e la quarta) nella graduatoria di 

merito dei candidati che hanno raggiunto il punteggio di sufficienza. 
 
 

 
19.04.2011 

Conseguimento del titolo di Dottore  di  Ricerca  in  Pu bbliche  Relazioni ,  Area  Clinica,  presso 

l'Università degli Studi di Palermo. Argomento della tesi di dottorato "Il Decision Making nella 

Comunicazione Medico-Paz iente: comparazione degli effetti emotivi in relazione a diversi modelli 

relazionali ". 
 
 

08/03/2011 

Idoneità, al concorso pubblico, per titoli ed esa mi, bandito dall'Azienda U.S.L. di Ravenna per il 

conferimento  di  n.   2   inca richi   di   lavoro   autonomo,   caratterizzati   come   libero   professionali,   a 

lau reati in Psicologia, per lo svolgimento di attività connesse al progetto regionale denominato "Attività 

inerenti al trattamento dei Disturbi del comportamento alimentare nell'ambito del centro Hub 

multidisciplinare dei Dipartimenti di Salute Mentale e Dipartimento di Gastroenterologia e  Dietetica 

Clinica" e conseguente  inserimento  con un punteggio  di 34 (diciannovesima posizione)  nella graduatoria 
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di merito dei candidati che hanno raggiunto il punteggio di sufficienza . 
 
 

23 .06.2010 

Idoneità al Concorso Pubblico per 2 posti Dirigente Psicologo, Area Psicologia, presso Azienda Sanitari a 

n.  I  Imperiese . 
 
 

22 Novembre  2008, Palermo 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale con la votazione di 50/50 e lode presso 

la scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Istituto Tolman riconosciut a 

dal M .1.U.R. con D.M. 21/05/2001 - GURI del 05/06/2001 , n. 128. 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale: 

1° anno: Tirocinio teorico-pratico in ambito pediatrico presso i Reparti di Pediatria e Terapia Intensiva 

Neonatale  dell 'Istituto Materno  Infantile dell'Università  di Palermo. 

2°- 3°- 4° anno: : Tirocinio teorico-pratico presso l'ISMETT (Istituto Mediterraneo per i  Trapianti  e 

Terapie ad Alta Specializzazione ed IRRCS) , per un totale di  1 172 ore. Tipologia di pazienti: Trapiantati 

o in attesa di trapianto (epatici, renali, polmonari, cardiologici, etc), oncologici, bariatrici. 
 
 

Anno Accademico 2007/2008 ,                                                                              Palermo 

Vincitrice , con borsa di studio, del concorso per accedere ai corsi di Dottorato di Ricerca in Pu bbliche 

Relazioni presso l'Università degli Studi di Palermo . 
 
 

I 0/'02 - 06/ '03        R.0.1.  s.r.l. ( Ristrutturazione  Organizzazione  Industriale  ),        Palermo 

Master  in Marketing  Strategico  in  Telecomu nicazioni  e  Informatica  con  esame  di valutazione  finale. 

Durata : I 000 ore. 
 

 
I 0/ '00- 03/'02       Centro Studi Bruner, Palermo 

Master  in Psicologia  Scolastica con esame di valutazione  finale 

Punteggio : 96/ I 00 

Durata : 200 ore 
 

 
Anno accademico 2000-2001, Università degli Studi di Palem10 

Corso di Perfezionamento in Psicologia Giu ridica e Forense con esame finale. 

Du rata: 180 ore 

Tirocinio teorico-pratico : 72 ore presso Tribunale per i Minorenni  di Palem10 

Attività svolte durante il tirocinio: Partecipazione, come osservatore , alla diverse fasi (istruttoria e 

dibattimentale) del processo penale e ai colloqui condotti dal Giudice onorario Dott.ssa Ruvolo, Dott.ssa 

Martino e Dott . Barbagallo . 

Tesi : "Strumenti utilizzati dallo p sicologo nella consulenza tecnica". 
 

 
 
 

O l/'00-10/ '0 l     CentroStudi  Bruner , Palermo 

Corso Biennale di Formazione alla Mediazione Familiare con esame finale. 

Tesi: "Strategie di gestione del conflitto in mediazione familiare" . 

Durata : 180 ore 
 
 

Marzo 2000     Memosystem  Italia, Palermo 

Corso su "Tecniche di Memoria, Lettu ra Veloce e Metodologie di Studio" 

Marzo 2000 
 

 
Ottobre 200 I , Università degli Studi di Palermo 

Abilitazione alla professione di Psicologo. 

Inscrizione  ali'Albo degli Psicologi-Psicoterapeuti  della Regione Siciliana in data  1O dicembre 200 I , 
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N. 2261 
 

15/03/'00 - 14/03/'01, Palermo 

Tirocinio pratico post-lauream: 

1°semestre: 15/03/'00 - 14/09/'00 Università degli Studi di Palermo, 

Dipartimento di Psicologia . Focus: La Relazione Clinica Psicologo- Paziente 

Area Psicologia Sociale Durata:450 ore. 

2°semestre:l5/09/'00 - 14/03/'0l Ospedale lngrassia, ex usi 59, Palermo 

Divisione di Neuropsichiatria  Infantile. Focus: Le reazioni psico-patologiche  dei bambini (con epilessia e 

crisi convulsive) ricoverati e di quelli lungodegenti 

Area Psicologia dello Sviluppo Durata : 450 ore 
 

 
 

13 Dicembre 1999    Università degli Studi di Palermo 

Lau rea  in Psicologia 

Tesi: "Ruolo    del temperamento e    delle    pratiche educative    nel! 'insorgenza    dell 'inibizione 

comportamentale" 

Votazione: 110/11O e lode 
 
 

Luglio 1990 Liceo-Ginnasio:  "G. Meli" , Palermo 

Maturità    Classica 

Votazione : 58/60 
 

 
 
 

Esperienze 

professionali 

01.09.2016 

Contratto a tempo indeterminato presso ASLS Spezzino in qualità di Dirigente Psicologo. 
 
 

01.01.2014 - \1 3.06.2016 

Esperto di Tribu nale di Sorveglianza  di Palermo. 

Principali attività svolte: 

Partecipazione alle udienze collegiali, in qualità di esperta non togata (in psicologia) e insieme alla parte 

togata, per decidere in merito alle tipologie dei procedimenti trattati dal Tribunale di Sorveglianza: 

concessione e revoca delle misure alternative alla detenzione in  carcere  (affidamento  in  prova , 

semilibertà, detenzione domiciliare), patrocinio a spese per lo Stato, riabilitazioni, reclami, rinvii, 

sospensioni ed altri provvedimenti. 
 
 

01.08.2013 - 30.07.2015 

Contratto a tempo determinato per Fellow di Psicologia Clinica presso lsmett. 

Titolo della posizione: Assistente Psicologo 

Finalità  della  posizione : Sotto  la  supervisione  del Responsabile  dei  Servizi  di  Psicologia  Clinica, 

l'assistente psicologo valuta i fabbisogni psicologici dei pazienti degenti e ambulatoriali, attraverso 

colloqui psicoclinici e la somministrazione di test clinici . Conduce le sessioni iniziali e quelle di follow 

up secondo le indicazioni riportate nel programma terapeutico. L'assistente psicologo svolgerà, inoltre, 

attività mirate alla ricerca e pubblicazione di documentazione scientifica . 

 
Esperienza, conoscenze, competenze tecniche richieste: 

• Esperienza come psicoterapeuta  in ambito ospedaliero. 

• Capacità di condurre sessioni di terapia singola e/o di gruppo e familiare. 

• Buona conoscenza della lingua inglese e degli strumenti informatici. 
 
 
 

Principali attività svolte: 
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• Gestione del paziente relativamente alla sua salute (convinzioni, atteggiamenti e comportamenti 

della persona verso la propria salute e la malattia, i fattori psicologici che promuovono o alterano 

la salute) sia in ambulatorio che in reparto. 

• Facilitazione  del processo  di accettazione , adattamento  e la relazione  alla patologia,  favorendo 

la relazione terapeutica con l'equipe curante, il tutto sostenendo il paziente sul piano emotivo, 

promuovendo  l'assunzione di responsabilità  individuale nel processo decisionale. 

• Sostegno psicologico ai caregiver- familiari, erogata nell'ambito di protocolli diagnostici e 

terapeutici  specialistici . 

• Stabilire obiettivi e traguardi per i pazienti assegnati . Sviluppare e mettere in pratica progetti  di 

ricerca e/o studi clinici. Le attività di Ricerca hanno riguardato i campi della: 

I. psicologia  clinica  per  i  trapianti  d 'organo; 

2. psicologia della salute in pazienti con patologia cronica; 

3. psicologia clinica dello sviluppo. 

 
• Attività di formazione rivolte a medici, infermieri, OSS e personale amministrativo . Tutor per 

psicologi  e psicoterapeuti. 

 
Tipologia delle prestazioni  cliniche: 

I .     Colloquio psicologico 

2.  Counselling psicologico 

3.  Psicodiagnosi  clinica  (colloquio clinico-diagnostico) 

4.  .     Psicodiagnosi  strumentale:  test di livello, attitudi nal i , di personal 

ità 5 .    Psicoterapia  individuale , di coppia e di gruppo 
 

 
 
 
 

O i.O 1.2008- 31.12 .201 O 

Dottorato di Ricerca  in Pubbliche Relazioni 

Principali attività svolte: studio, ricerca e docenze 
 

 
Anno Accademico 2010, Portland (U.S.A.) 

Periodo di ricerca all'Estero presso il Department of Psychology University of Portland (U.S.A.) , per 

approfondire sotto la supervisione del Professore Barry Anderson, il processo di Decision Making nella 

comunicazione medico-famiglia del paziente (19 Febbraio 2010- 19 Maggio 2010) . Durante tale periodo 

l'attività ha incluso : la ricerca bibliografica, la consultazione di esperti di Decision Making, la decisione 

sul disegno di ricerca da utilizzare e la raccolta dei dati preliminari . La ricerca é stata poi continuata in 

Italia presso gli Ospedali Riuniti "Villa Sofia-Cervello" della AUSL 6 di Palermo nelle Unità Operative di 

Neonatologia  Intensiva, Ginecologia, Ostetricia ed Educazione alla Salute. 
 
 

Anno Accademico 2009, Palermo 

Partecipazione alla ricerca seguita dal Dipartimento di Psicologia dell 'Università degli Studi di 

Palermo in collaborazione con la cattedra di Psicologia Clinica sul tema "Efficacia del servizio di 

Counseling del Centro di Orientamento e Tutorato dell'Università degli Studi di Palermo ". 
 

 
Ottobre 2009, Palermo 

Collaborazione con Dott.ssa  Nardello,  neuropsichiatra  e  ricercatrice ,  alla  stesu ra  di  u na  perizia 

presso  il Tribunale  dei Minorenni  di Termin i I merese . 
 
 

Anno Accademico 2008 , Palermo 

Partecipazione alla ricerca seguita dal Dipartimento  di Psicologia dell'Università degli Studi di 

Palermo in collaborazione con la cattedra di Psicologia Cl inica, con l'Ambulatorio per i DCA 

dell'Ospedale V. Cervello e con il Centro Disturbi Alimentari ( CeDiAl) della AUSL 6 di Palermo 

sul tema "Relazioni Interpersonali, Stati Emotivi e Autostima in Soggetti Obesi Binge Eat ers" . Le 

principali attività svolte sono state : contatto dei soggetti partecipanti alla ricerca, intervista e breve 

somministrazione dei questionari, analisi dei dati tramite correlazioni e anova con il programma 

statistico spss 8.0, presentazione dei risultati tramite report scritto. 
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Formazione, in q ualità di relatore, presso Ismett {Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapie ad Alta 

Specializzazione) nel corso ECM per infermieri professionali, psicologi e dietisti: " Gestione clinica del 

paziente obeso sottoposto ad intervento di chirurgia bariatrica' '. 
 
 

18/08/2004 - 30/06/2005, Palermo e Milano 

Contratto di Prestazione D'Opera Intellettuale presso S.O.S. Telefono Azzu rro. 

Mansioni svolte : 

• Attività psicologica a supporto del Servizio Emergenza Infanzia 114, attraverso la consulenza in 

emergenza di casi operativi gestiti dalla struttura . In particolare risposta al Servizio Emergenza 

Infanzia  1 14 e alla linea per adolescenti ed adulti del telefono azzurro . 

• Partecipazione attiva alla discussione dei casi, alle supervisioni scientifiche ed agli altri momenti 

formativi. 

• Collaborazione attiva ai gruppi di lavoro finalizzati alla ricerca  sulle  tematiche  oggetto  del 

lavoro del Servizio 114, alla costruzione e/o l'aggiornamento delle procedure operative interne e 

alla mappatura del territorio. 

• Colloqui di selezione per il reperimento dei volonta ri del servizio civile . 
 
 

 
17/05/2004 - 17/08/2004, Milano 

Stage  formativo  presso  il Telefono  Azzu rro,  in  particolare  risposta  al  Servizio  Emergenza 

Infanzia 1 14. 

Obiettivi e modalità dello stage: accoglienza e analisi della richiesta del chiamante ; ridefinizione 

del problema  emerso. 
 
 

O 1 /02/2004 - 07/05/2004 , Palermo 

Volontariato presso il COT (Centro Orientamento e Tutorato) dell'Università degli Studi di 

Palermo. 
 
 

16/06/' 03 - 16/09/'03, Milano 

Stage  formativo  presso  il Telefono  Azzu rro,  in  particol are  partecipazione   alla  fase  di 

sperimentazione del 114, numero di emergenza per l'infanzia . 

Obiettivi e modalità dello stage: accoglienza e analisi della richiesta del chiamante ; ridefinizione 

del problema emerso. 
 
 
 

Settembre 2000, Palermo 

Partecipazione ad u n progetto di ricerca -intervento sulla valutazione dell'apprendimento  scolastico 

nella scuola media in collaborazione con la cattedra di psicologi a dell 'apprendimento e della memoria 

dell'Università degli studi di Palermo , mirato a fornire a cinque scuole medie cittadine un servizio di 

formazione equieterogenea delle prime classi mediante somministrazione di prov e oggettive agli alunni in 

ingresso ed elaborazione di graduatoria dei relativi punteggi ottenuti. 
 

 
 
 
 
 

Conoscenze Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows 98/ 2000/ XP/ XP Professional i Vista/ 

informatiche Windows 2007. Buona conoscenza del Pacchetto Office (Word - Excel , Access , Powerpoint) Outlook 

Express , Internet Explorer , SPSS. Discreta conoscenza dei sistemi GSTM, CODAR , DPPSI, SIEBEL, 

SIACR, HTML , SQL, Dreamweav er. 
 
 
 
 
 

Conoscenze Inglese 

linguistiche 
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Francese 
 
 
 
 
 
 

Collaborazione a 

ricerche scientifiche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I )       Ricerca  sul  Decision  Making  nella  comu nicazione   medico  familia ri  del 

paziente in età neonatale in collaborazione con la Cattedra di Psicologia Clinica 

dell'Università degli Studi di Palermo e le Unità Operative di Neonatologia Intensiva , 

Ginecologia, Ostetricia e Educazione alla Salute degli Ospedali Riuniti "Villa Sofia - 

Cervello" della AUSL 6 di Palermo. 

Periodo di ricerca all'Estero presso il Department of Psychology University of Portland 

(U.S.A.)  per  approfondire  sotto  la  supervisione  del   Professore   Barry   Anderson,   il 

processo di Decisi on Making nella comunicazione medico-paziente (19 Febbraio 20 I O- 19 

Maggio 20 I O) . 

 
2) Ricerca seguita dal Dipartimento di Psicologia dell 'Università degli Studi di Palermo in 

collaborazione con la cattedra di Psicologia Clinica, con l'Ambulatorio per i DCA 

dell'Ospedale V . Cervello ed il Centro Disturbi Alimentari ( CeDiAl) della A USL 6 di Palermo 

sul tema "Relazioni Interpersonali, Stati Emotivi e Autostima in Soggetti Obesi Binge 

Eaters". 
 

 
3) Pa rtecipazione alla ricerca seguita dal Dipartimento di Psicologia dell 'U niversità degli 

Studi di Palermo in collaborazione con la cattedra di Psicologia Clinica sul te ma "Efficacia 

del servizio di Counseling del Centro di Orientamento e Tutorato  dell'U niversità  degli 

Studi di Paler mo ". 
 

 
4) Ricerca seguita dal Dipartimento di Psicologia dell 'Università degl i Studi di Palermo  in 

collaborazione  con  la  cattedra  di  Psicologia  dello  Sviluppo  su l  tema   "Ruolo   del 

te111pera111e11to  e delle pratiche  educative 11el/'i11sorge11za  dell'inibizione comportamentale" 

(oggetto  della  tesi  di  laurea  della  sottoscritta)  nell'am bito  della  ricerca  longitu dinale 

"L'inibizione comportame11tale  come predittore  dell'isolame11to  sociale" . 
 

 
5) Partecipazione alla ricerca seguita dal  Dipartimento di Psicologia dell'Università degli 

Studi di  Palermo , in particolare all 'organizzazione/elaborazione dei dati (prevalentemente 

attraverso il loro inserimento su programma SPSS) otten uti nell'ambito di una ricerca 

precedentemente avviata con due scuole (elementare e media) di Palermo, con l'obiettivo di 

analizza re l'impo rta nza delle  reti  gru ppali  ( con  pa rticola re  riferimento  all'interazione 

fra pa ri ) nell'ad attamento socio-emotivo ( sociale e psicologico ) d u rante l'infa nzia e 

l'adolescenza. 
 

 
6) Partecipazione ad u na ricerca- intervento sulla valu tazione  dell'apprendimento 

scolastico nella scuola media in collaborazione con la cattedra di Psicologia 

dell'Apprendimento e della Memoria dell'Università degli Studi di Palermo . 
 

 
Mansioni svolte nelle suddette ricerche: 

• Contatti  e organizzazione  degli  incontri  con  i  componenti  del  target  di ricerca ; 

• Osservazione  delle  dinamiche  comportamental i  durante  gli  incontri  ; 

• Somministrazione  dei  questionari ; 

• Elaborazione dei dati; 

• Discussione  e conclusione  della ricerca 
 

 
7) Predisposizione  e somministrazione  dei questionari  nell 'ambito  del  modulo  formativo 

"Teorie e tecniche dei test". 
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Ricerche in fase di recluta mento 
 
 

I )          Ricerca sui fattori psicosociali  (depressione, ansia, sostegno sociale percepito) e 

l'impatto che gli stessi hanno sui comportamenti di self care del paziente con scompenso 

cardiaco seguito presso ISMETT in collaborazione con la cattedra di Psicologia Clinica 

dell'Università degli Studi di Palermo e con i Dipartimenti di Psicologia e di Cardiologia 

dell'ISMETT  di Palermo . 
 
 

2) Ricerca sui pazienti dopo l'impianto di un sistema di assistenza  ventricolare sinistra (VAD), 

per identificare precocemente l'insorgenza di ansia e/o di depressione e valutare così la 

necessità di un trattamento specifico per questa condizione clinica in collaborazione  con la 

cattedra di Psicologia Clinica dell'Università  degli Studi di Palermo e con i Dipartimenti 

di Psicologia e di Cardiologia dell'ISMETT di Palermo. 
 
 
 

3) Ricerca sugli Effetti dell'endoba rrier sul compenso glicemico nei  soggetti obesi con 

diabete tipo 2a in collaborazione con l'unità operativa di diabetologia, 

gastroenterologia, cardiologia. 

4) Indagine sulla correlazione tra l'infezione occulta da HB V e il trapianto di fegato in 

collaborazione con il Dipartimento di Chirurgia Addominale dell'lsmett e la Sezione di 

Igiene del Dipartimento di Scienze per la Promozione della Salute e Materno Infantile 

"G. D'Alessandro" dell'Università degli studi di Palermo. 

 
 
 

 
Pubbcazioni 

Poster  dal  titolo  "Relazioni  Interpersonali,  Stati  Emotivi  e  Autostima  in  Soggetti  Obesi    Bil 

Eaters''. Autori : Gianluca Lo Coca, Laura Salerno, Manuela Scrima,, Salvatore Gullo, Lia Jacopone 

 
Articolo. Autori : Gianluca Lo Coca, Laura Salerno, Manuela Scrima,, Salvatore Gullo, . 

Jacopone/li (2008). Titolo: "Relazioni Interpersonali, Stati Emotivi e Autostima in Soggetti Ob 

Binge Eaters".I X Congresso Nazionale AIP, Sezione Psicologia Clinica, 14.09.2008, Padova. 

 
Articolo. Autori : Rosario Girgenti, Maria Antonina Butta/arra, Manuela Scrima (2015). Titolo : 

"La transizione  all'età  adulta  nei  pazienti  trapiantati:  compiti  evolutivi  e  sostegno  alla 

crescita " in http ://www.nienteansia .it/articoli-di-psicologia / . (28 gennaio 2015) . 

 
Articolo. Autori: Rosario Girgenti, Maria Antonina  Butta/arra, Manuela Scrima, Agostino 

Rizzo/lo (2016). Titolo : "La donazione di fegato da vivente: dimensioni di personalità e stili di 

coping" in www.trapiantionline.com (2016;20(4): 157-163) 

 
 

Ai sensi del decreto legislativo n. 19612003, la sottoscritta autorizza il trattamento dei 

dati personali  contenuti nel presente curriculum ai sensi della legge 675196. 

 
Inoltre, la sottoscritta dichiara di essere consapevole di quanto prescritto  dagli articoli 

75 e 76 del D.P.R. 44512000 sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso 

di dichiarazioni mendaci, nonché sulla decadenza dei benefici eventualmente conseguiti 

al provvedimento  emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli 

effetti di cui agli articoli 46 e 47 del medesimo D.P.R . 44512000. 

http://www.trapiantionline.com/
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