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Mesemi Tamara
Centro LiberaMente, C.*° Buenos Aires n.21/C, scala dx, 16129
Genova (GE)

Tel. Asl 5 La Spezia: 0187.545351

tamara.mesemi@centroliberamente.it
MSMTMR71C451225U  P. Iva Centro LiberaMente:
02083850996

italiana

Santa Margherita Ligure (GE), 05 marzo 1971

Psicologa Psicoterapeuta, Master Universitario di Il
livello in Scienze Criminologiche, Mediatore familiare,
Psicologa dello sport.

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Liguria, in data
29/01/08, n° 1727

2014-2015-2016
Tennis Club Albaro (Genova)

Associazione Sportiva
Referente e consulente per la preparazione mentale degli atleti agonisti.
Psicologa dello sport

2015
Scuola Calcio Bogliasco (Genova)

Associazione Sportiva

Coordinatore Progetto “Osservare a tutto campo”: Progetto editoriale e di
osservazione.
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Psicologa dello sport

2014-2015
Caravelli Tennis Academy (Savona)

Associazione Sportiva
Attivita integrate per la preparazione mentale nel tennis agonistico.

Psicologa dello sport; responsabile Progetto Mental Point , attivita integrate
per I'allenamento mentale degli atleti agonisti

2014
ASFOR Genova

Ente formazione finanziato dalla Regione Liguria.

Incarico libero professionale per i laboratori sull’educazione all'affettivita e
sessualita.

Psicologa psicoterapeuta, docente laboratori didattici

17/10/2014
Ordine Psicologi Liguria e CONI Liguria

Psicologia dello Sport

Organizzatrice e relatore convegno “Lo psicologo dello sport in
Liguria”.

Psicologa dello sport, co-responsabile evento e relatore

31/05/2013
European Forensics and Bioscience Institute

Istituto Europeo per le Scienze Forensi e Biomediche

Incarico libero professionale come docente per il Corso in Criminologia
Avanzato.

Docenze

16 novembre 2012
Ordine Psicologi della Liguria

Organizzatrice e relatore al Convegno: “ La psicologia dello sport e
il sociale: sfide educative per i contesti scolastici e sportivi*.

Co-responsabile evento e relatore

Anno 2012 ad oggi

Centro medico psicologico pedagogico LiberaMente (Corso Buenos
Aires 21/C, Genova)

Responsabile area terapeutica, psicologia giuridica, psicologia dello
sport.

Anno 2012 ad oggi
Ordine degli Psicologi della Liguria
Coordinatore del Gruppo di Lavoro dell’Ordine “Psicologia e Sport”.
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Anno 2011

Rete delle donne, Associazione tematiche sulle donne e la violenza.
Circolo VEGA, Associazione ludico-culturale promozione benessere delle
famiglie

Evento di sensibilizzazione agli operatori e alle famiglie sulla tematica della
prevenzione primaria e secondaria della pedofilia: “C’era una volta I'orco
cattivo e il principe buono....e ora non pit...”

Relatore e organizzatore dell’evento

Anno 2010 - 2011
COLGE: Centro Oncologico Ligure di Genova

Oltre il dolore: progetto inerente i gruppi terapeutici per i pazienti
oncologici e per i loro familiari

Conduttrice dei gruppi e referente gruppi famiglie

Anno 2010 ad oggi

Associazione LIGHTHOUSE Genoval2 (Presidente Dott. Paolo Martinelli,
ex Presidente Tribunale di Genova)

Associazione no profit in connessione con gli Ordini Professionali e le
Istituzioni Pubbliche e Private sul territorio ligure e nazionale

Co-Coordinatrice Gruppo di Lavoro Primascoltare sul tema della famiglia
maltrattante e della sua presa in carico: progetto di lavoro sul sostegno e
sull'aiuto della famiglia disfunzionale, con particolare attenzione alla figura
del maltrattante e alla tutela dei minori coinvolti.

Co-referente e co-conduttrice del gruppo di lavoro

Anno 2009 -2010 -2011

Attivita di libero professionale in studio (Centro LiberaMente Corso
Buenos Aires 21/C, via Tommaso Invrea 7/7, Genova)

Counseling, sostegno e colloqui psicologici, consultazioni, lavori di rete,
lavori progettuali, consulenze tecniche in ambito della psicologia legale
( ambiti: risarcitorio e diritto di famiglia)

Anno 2009

Universita degli Studi di Genova, Facoltd Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Scienze Pedagogiche

Universita, settore docenze

Incarico libero professionale come docente lezioni universitarie e laboratori
formativo-didattici sulle tematiche relative al Bullismo e alla Devianza
Minorile

Docenze e organizzazione laboratori formativo-didattici

Anno 2009

Centro Medico Vertebrale, via T. Invrea 7/7, Genova

CSP: Centro Servizi Professionali “Due Emme”

Centro medico riabilitativo, centro servizi professionali

Incarico libero professionale come consulente tecnico legale in ambito civile
risarcitorio e nel diritto di famiglia; interventi psicologici e attivita formative
Consulenze tecnico-legali e attivita in ambito dell'intervento psicologico,
psicologia legale, formazione
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Anno scolastico 2008 - 2009 ad oggi

Istituto Immacolatine di Genova Quinto, Scuola dell’Infanzia e
Primaria

Scuola Privata Paritaria

Progetto La Scuola in ascolto, sportello di ascolto psicologico nella Scuola
Primaria, e nella scuola dell’Infanzia rivolto alle famiglie e agli operatori
scolastici, incarico libero professionale

Referente e conduttore del progetto

Anno scolastico 2007 - 2008 ad oggi

Asilo nido La Monelleria di Genova, via Lagustena e via Mylius;
Asilo nido Il Piccolo Blu di Genova, via Majorana 28;

Asilo nido Fantasia di Genova, viale Brigate Partigiane;

Asilo nido I Folletti di Genova Quinto;

Asili nido privati

Attivita formativa in ambito psicologico rivolta alle educatrici asilo nido

Insegnamento materie inerenti la psicologia dello sviluppo, con particolare
attenzione alle aree relazionali, e le competenze di comunicazione e di
relazione, mediante lezioni interattive di gruppo

Anno scolastico 2007 - 2008 ad oggi
Asili nido privati

Progetto d’'intervento di prevenzione primaria e di sensibilizzazione
“Contiamo fino a tre: prevenzione primaria e sostegno alla genitorialita 0-3
anni, promozione del benessere della famiglia”

Referente e conduttore del progetto

Anno scolastico 2008 - 2009 - 2010

Istituto Immacolatine di Genova Quinto, Scuola dell’Infanzia e
Primaria

Scuola Privata Paritaria

Progetto d’intervento di prevenzione primaria e di sensibilizzazione sul tema
del bullismo attraverso I'educazione all’affettivita e alla comunicazione: A
scuola di emozioni,

incarico libero professionale
Co-referente e co-conduttore del progetto

Anno 2007 - 2008 - 2009 - 2010

Prof. Angelo Cioci, neuropsicologo infantile; Dott.ssa Francesca Maria
Battaglia, neuropsicologa infantile, Dott.ssa Maria Pintaudi, neuropsichiatra
infantile.

Privato

Presa in carico di pazienti con ritardo funzionale e disturbi pervasivi dello
sviluppo

Interventi di tipo neurocognitivo, psicomotorio, psicoeducativo; attivita di
counselling psicoeducazionale familiare e scolastico; conduzione lavoro di
rete; parent training, sostegno genitoriale

Anno 2008 - 2009
Circoscrizione di Genova Levante

Comune di Genova
Progetto “La Calamita”: attivita di ludoteca per bambini di 3-8 anni
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Co-referente e co-conduttore del progetto

Anno 2020
ASL 5 LA SPEZIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE
Dirigente Psicologo | Livello
Psicologo Ambito Territoriale Assistenza Psichiatrica 18

2019

Corso di formazione per abilitazione EMDR | LIVELLO
ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA

Abilitazione alla pratica psicoterapeutica EMDR I Livello

Terapeuta EMDR | LIVELLO

2019

Corso di formazione per abilitazione EMDR Il LIVELLO
ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA

Abilitazione alla pratica psicoterapeutica EMDR Il Livello

Terapeuta EMDR Il LIVELLO

2019 - 2020 (in corso)

MASTER NEUROPSICOLOGIA CLINICA Il LIVELLO
UNIVERSITA' DI PADOVA

Abilitazione alla pratica di neuropsicologo clinico

Neuropsicologo clinico (da conseguire)
21/03/20
EMDR ITALIA: Psicologia delle emergenze e Covid-19

Seminario EMDR ITALIA: protocollo emergenza covid-19 Dott.ssa
Giada Maslovaric

Attestato di partecipazione



e Date (da - a) 04/04/20

* Nome e tipo di istituto di EMDR ITALIA: protocollo operativo supporto psicologico covid-19
istruzione
« Principali materie / abilita Seminario EMDR ITALIA: Uno sguardo che sostiene, EMDR ai tempi
professionali oggetto dello del Coronavirus Dott.ssa Stefania Sacchezin
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

e Date (da - a) 02/05/20

* Nome e tipo di istituto di EMDR ITALIA: supporto terapeutico covid-19
istruzione
* Principali materie / abilita Seminario EMDR ITALIA: Covid-19. Esiti di una pandemia su
professionali oggetto dello bambini, adolescenti e coppie
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

 Date (da - a) 6 febbraio 2016

* Nome e tipo di istituto di Corso di formazione teorico-pratico La psicologia dello sport
istruzione applicata: allenamento, prestazione ed esperienze sul campo (AIPS:
Associazione Italiana Psicologia dello Sport)
* Principali materie / abilita Tecniche preparazione mentale nello sport
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Date (da - a) 5 dicembre 2015

* Nome e tipo di istituto di Seminario Le professioni della psicologia dello sport presso IUSTO
istruzione Torino
* Principali materie / abilita Ambiti di intervento in psicologia dello sport
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Date (da - a) 9-10 aprile 2015

* Nome e tipo di istituto di Corso di formazione sul “Biofeedback” livello base.
istruzione
* Principali materie / abilita Utilizzo dello strumento del biofeedback, livello base per assessment e
professionali oggetto dello training
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e di livello base

* Date (da - a) 19/12/2014

* Nome e tipo di istituto di Master I livello in Mediatore Familiare, Universita Guglielmo Marconi,
istruzione Roma.
* Principali materie / abilita Mediazione familiare, dei conflitti, scolastica e penale
professionali oggetto dello
studio
¢ Qualifica conseguita Certificato di Master Universitario di I livello

* Date (da - a) 10/05/2013

Pagina 6 - Curriculum vitae di
Mesemi Tamara



* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica consequita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
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Ordine Psicologi della Liguria

Giornata di Studio “// contributo della psicocinetica alla psicologia dello
sport” (ruolo organizzatore dell’evento per il Gruppo Psicologia e Sport)

Attestato di partecipazione

Anno 2013
Psymedisport, Associazione Italiana Psicologia dello Sport

Master Il Livello Avanzato in Psicologia dello Sport

Diploma di Master di Il livello in Mental Training e Psicologia dello Sport

07/01/2013
Psymedisport, Associazione Italiana Psicologia dello Sport

Corso di psicologia dello sport “La diagnosi testologica in ambito
sportivo”

Attestato di partecipazione

25/07/2012
Psymedisport, Associazione Italiana Psicologia dello Sport

Master I Livello in Psicologia dello Sport

Diploma di Master di | livello in Mental Training e Psicologia dello Sport

Anno 2012

Scuola di specializzazione in psicoterapia relazionale sistemica - Centro
Genovese di Terapia della Famiglia, via Riboli 20, 16145 Genova

Abilitazione all’esercizio della psicoterapia ad indirizzo relazionale
sistemico.

Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta
conseguita in data 30.01.2012 con votazione di 60/60 e lode

Anno 2010 -2011- 2012
AslI3 Genovese, Centro Terapia Famigliare

Attivita psicoterapeutica familiare (Tutor aziendale. Dott.ssa L.
Tognoni)

Attestazione di tirocinio professionale di specializzazione e di stage
formativo; frequenza volontaria

Anno 2011

I metalogo: Scuola di Mediazione e Counseling a indirizzo sistemico
relazionale della Dott.ssa Lia Mastropaolo

Corso di formazione per Consulente Tecnico di Ufficio per il
Tribunale dei Minori

Attestato di partecipazione



* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

» Qualifica consequita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita
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6-9 ottobre 2011
SIC, Societa Italiana di Criminologia, XXIll Congresso Nazionale

Relatore al Convegno con un intervento: “La famiglia fragile: dal
pregiudizio ad un’ipotesi di cambiamento nella famiglia
maltrattante”

Attestato di Partecipazione come relatore

6 maggio 2011
Associazione OHANA, mediatori familiari e dei conflitti

Convegno: La mediazione familiare e il conflitto verso la cultura del

buon senso

Attestato di partecipazione

Anno 2009 - 2010

Universita degli Studi Guglielmo Marconi di Roma

Master di Il livello in Scienze Criminologiche titolo della tesi "Light
House Genoval2, un faro a Genova. Il valore dell’associazione genovese
nell’aiuto alla famiglia fragile: approfondimenti psico-giuridici e possibili
interventi di sostegno alla figura del maltrattante”

Diploma di master Il livello conseguito in data 21 luglio 2011 con
votazione di 110/110

23 novembre 2009

UDI: Unione Donna Italiane, Centro di accoglienza per non subire
violenza

L’altra Meta del cielo e le sue piccole stelle: il maltrattante e la violenza
assistita fra le mura domestiche

Attestato di partecipazione

8-10 ottobre 2009

SIC, Societa Italiana di Criminologia, XXIll Congresso Nazionale

Autori e vittime di crimini violenti. | risultati della ricerca criminologica

Attestato di partecipazione

Anno 2009

Osservatorio per il diritto di famiglia, Ordine degli Avvocati della Regione
Liguria

Corso di Psicologia Forense sul Diritto di Famiglia

Attestato di partecipazione e acquisizione delle competenze



e Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
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* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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 Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione
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professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
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Anno 2009

Corso formativo sulla valutazione del danno biologico psichico,
presso Obiettivo Psicologia s.r.l., Roma

Valutazione danno biologico psichico: apparato legislativo, tecniche peritali
e metodologie di valutazione e intervento

Attestato di partecipazione, acquisizione delle competenze e
riconoscimento ECM

16 gennaio 2009
Evento Formativo organizzato dalla ASL 3 Genovese, U.O. Formazione

Mente e corpo: quale dialogo?

Attestato di partecipazione e riconoscimento ECM

Anno 2008
RSA Psichiatrica Villa degli Angeli di Genova Sampierdarena

Progetto VAIP: ricerca-Intervento rivolto alle famiglie degli ospiti.

Percorso di gruppo per sostegno psicologico rivolto ai familiari
degli ospiti della RSA Psichiatrica

Tirocinio professionale per Specializzazione in Psicoterapia Sistemica
Relazionale

28-29-30 ottobre 2008

Evento Formativo organizzato dalla ASL 3 Genovese, U.O. Formazione

Genitori e figli adolescenti in difficolta: servizi, comunita e territorio per un
lavoro di squadra

Attestato di partecipazione e riconoscimento ECM
18 aprile 2008
Evento Formativo organizzato dalla Regione Liguria, ASL 2 Savonese

Adolescenza: viaggio dalla crisi adolescenziale alla devianza, Dott. M.
Grimoldi

Attestato di partecipazione e riconoscimento ECM
15 ottobre 2007
Universita degli Studi di Bari

Prove teorico-applicative per I'Esame di Stato per I'Abilitazione all’esercizio
della professione di psicologo

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo, votazione 36/40

Da 15 settenbre 2006 a 15 maggio 2007
Istituto Giannina Gaslini, U.O. Neuropsichiatria Infantile



istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
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* Qualifica conseguita
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
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Osservazione casi clinici, psicodiagnostica, competenze della figura
dello psicologo nel reparto di neuropsichiatria infantile, interventi
psico-educativi, gruppi di supervisione, attivita seminariali e di
ricerca;

tutor aziendale Dott.ssa Margherita Savoini, tutor universitario Dott.ssa Elia
Pesenti

Attestazione di tirocinio professionale pre e post-laurea Specialistica in
Psicologia classe 58/s (tot. 750 ore)

14 dicembre 2007
SINPIA (Societa Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza)
- Istituto G. Gaslini U.O e Cattedra di Neuropsichiatria Infantile

Seminario “I Servizi di Neuropsichiatria Infantile: competenze, criticita,
prospettive”

Attestato di partecipazione

23 febbraio 2007

Societa Italiana di Psichiatria in collaborazione con Centro Studi
Interdisciplinari-Chiavari
Seminario di studi: “I confini mobili della psicopatologia e della clinica"

Attestato di partecipazione
26 gennaio 2007

Universita degli Studi di Genova

Convegno: “Disturbi del linguaggio e disturbi dell’apprendimento”

Attestato di partecipazione

27 ottobre 2006 - 10 novembre 2006 - 29 novembre 2006
Azienda Sanitaria Locale ASL3 Genovese

Corso di formazione, Giornata Inaugurale e Seminari di Studio: “Corso di
formazione sull’abuso e maltrattamento ai minori 2006-2008"

Attestato di partecipazione

10 giugno 2006
Centro psicoanalitico di Genova (Sezione Ligure della Societa Psicoanalitica
Italiana)

Seminario: “Barbabli ed orchi. Incontro tra psicoanalisti e psichiatri forensi
sul tema dell’abuso e del maltrattamento infantile”

Attestato di partecipazione

Da settembre 2004 a luglio 2006 (data di laurea: 27 marzo 2007)
Universita degli Studi di Genova, Facolta di Scienze della Formazione, Corso



istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica consequita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
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di Laurea Specialistica in Psicologia

Materie in ambito psicologico, con indirizzo in Psicologia Evolutiva (sviluppo-
educazione, clinico- evolutivo)

Laurea specialistica in psicologia classe 58/s, voto di laurea
109/110; tesi di laurea “La favola nera. Il fenomeno dell’abuso sessuale
infantile. Un approccio socio-psicologico”, relatore Dott.ssa Elia Pesenti;

Da 19 luglio 2004 a 08 novembre 2004
ASL3-U.0.A.C., Ambito 3 di Genova, Sezione Consultoriale di Psicologia

Osservazione casi clinici, gruppi di supervisione, adozioni, abuso e
maltrattamento infantile;

tutor aziendale Dott. Bruno Morchio, tutor universitario Dott.ssa Adriana
Antolini

Attestazione di tirocinio professionale pre-laurea triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche (tot. 250 ore)

Da settembre 2001 a settembre 2004 (data di laurea: 13 gennaio 2005)

Universita degli Studi di Genova, Facolta di Scienze della Formazione, Corso
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Materie in ambito della Psicologia Generale, Clinica, Cognitiva, con
acquisizione delle conoscenze di base

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, voto di laurea
104/110; tesi di laurea “Tracce di abusi. Possibili indicatori nell’infanzia”,
relatore Dott.ssa Adriana Antolini: tesi compilativa sugli indicatori
diagnostici dell’abuso e del maltrattamento infantile.

Anno scolastico 1989-1990
Isituto V. Moraglia di Genova, Liceo Linguistico Legalmente Riconosciuto

Studi di scuola superiore

Diploma Liceo Linguistico, votazione 53/60

Lingua italiana



e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

* Capacita
di lettura
* Capacita di
scrittura
* Capacita di espressione
orale

* Capacita

di lettura

* Capacita di

scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Lingua inglese
buona
buona
buona

Lingua Francese
ottima

ottima

ottima

Lingua Spagnola
discreta

discreta

discreta

Buone capacita di progettazione di attivita psico-sociali e di coordinamento
di attivita e persone, acquisite durante un periodo di tempo esteso dedicato
all'insegnamento di discipline sportive in enti privati (palestre e scuole
private), rivolto a utenza adulta e bambini. Buone competenze relazionali e
di comunicazione empatica.

Ottime capacita progettuali e di coordinamento di gruppi di lavoro.

Buona padronanza dell’utilizzo del personal computer: software di gestione
dati (excel, database, etc.), scrittura testi (word, powerpoint, etc.), rete
internet

Passione per la scrittura, la lettura, lo sport, la danza (insegnata ai bambini
per alcuni anni)

Predisposizione alla comunicazione empatica e alla relazionalita sia con gli
adulti sia con i bambini, competenze psico-sociali.

Patente di guida categoria B.

Referenze possibili: Dott.ssa Elia Pesenti, Dott.ssa Margherita Savoini, Dott.
Bruno Morchio, Dott.ssa Maria Cirrincione, Dott.ssa Ottavia Ciccone,
Dott.ssa Adriana Antolini, Dott.ssa F.M. Battaglia, Dott. R. Danesi, Prof.ssa
M.C. Andrianopoli, Dott.ssa Fiorenza Giroboni, Dott.ssa Elisabetta Salvatore,
Dott.ssa Lia Mastropaolo, Dott. Paolo Martinelli, Dott. Giorgio
Schiappacasse.



ULTERIORI INFORMAZIONI Inserita nelle seguenti graduatorie:

o,
‘.0

°,
o0

®,
o

Borsa di studio per attivita sostegno e consulenza in U.O. Ostetricia e
Ginecologia, presso U.S.L. 1 Massa e Carrara: 8°posizione

Concorso per psicologo presso Centro 1.S.A.H. Disabili del Comune di
Imperia: 5°posizione

Borsa di studio per attivita progettuale sostegno e accompagnamento
alla nascita, presso N.0.A.C., AsI3 Genovese: 7° posizione

Iscritta all’Associazione LightHouseGenoval2, Associazione multi
professionale che si occupa di promuovere la societa educante e il
benessere della famiglia

Iscritta alla Societa Italiana Criminologia

Incarico ASL3 Genovese Graduatorie SUMAI per incarico presso I' U.O. di
Recupero e Rieducazione Funzionale, Ospedale La Colletta di Arenzano:
idoneita con inserimento in 4° posizione

Iscritta al Gruppo Nazionale Movimento degli Psicologi dello Sport ,
per la promozione della professione dello psicologo dello sport
Coordinatrice Gruppo di Lavoro Psicologia e Sport per I'ordine
degli Psicologi della Liguria.

Iscritta all'Associazione EMDR Italia come terapeuta EMDR le II
livello

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlsg 196 del 30 giugno 2003 e successive modifiche.

AUTOCERTIFICAZIONE Al SENSI DEL D.P.R. n. 445/2000

lo sottoscritta Tamara Mesemi, nata a Santa Margherita Ligure (GE) il 05/03/1971, consapevole delle sanzioni
penali del D.P.R. n® 445/2000, per le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi (art. 76, D.P.R.
n. 445/2000), dichiaro sotto la mia responsabilita che il presente Curriculum Professionale corrisponde al vero.
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