
CURRICULUM FORMATIVO D.ssa DEFABIANI 

La sottoscritta Defabiani Ivana – C.F. : DFBVNI55E54L669Z – nata a Varallo (VC) il 14 maggio 1955 e residente a 
Santhià (VC) – Corso Nuova Italia 187 – in relazione all’obbligo di pubblicazione  sul sito istituzionale dell’ASL 5 Liguria- 
sezione  “Amministrazione trasparente “  dei curricula dei Dirigenti , consapevole delle sanzioni penali richiamate  
dall’art. 76 del D.P.R. 445/ 2000 in caso di dichiarazioni non veritiere e di falsità  negli atti e della conseguente 
decadenza dei benefici –  ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 / 2000 

 

DICHIARA DI POSSEDERE I SEGUENTI TITOLI PROFESSIONALI 

 

 

Periodo 
 

Nome e tipo di Istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qualifica conseguita 
 

ANNO ACCADEMICO 2020 – 2021 
 
E-CAMPUS 
 
Master II° livello per la Direzione di Strutture Complesse 
 
 
competenze necessarie per esercitare la funzione di direzione e di programmazione di 
struttura; leggere i mutamenti in atto nell’ambiente di riferimento con una nuova 
consapevolezza di tipo teorico-pratico, sviluppando adeguate strategie di 
gestione; identificare nuove opportunità per ridurre gli errori, secondo adeguati 
percorsi metodologici; utilizzare in modo adeguato strumenti di gestione per ridurre il gap 
tra la strategia progettata e la strategia attuata; integrare sicurezza dell'operatore con 
la sicurezza del paziente; sviluppare il miglioramento continuo della qualità dei servizi 
nelle aziende sanitarie e la reingegnerizzazione dei processi. 
 
Team Work: la conduzione dei gruppi di lavoro 
 

 
Incarichi dirigenziali in area socio-sanitaria 

Periodo 
 

Nome e tipo di Istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 

Qualifica conseguita 

Giugno – Novembre 2018 
 
Università degli Studi di Parma – Dipartimento di Scienze  Economiche e Aziendali 
 
Corso di Perfezionamento “ Corso di formazione manageriale per i dirigenti delle 
Aziende Sanitarie”  
 
Analisi organizzativa; i meccanismi di coordinamento; la progettazione organizzativa; la 
valutazione dei costi; il piano nazionale esiti; il rischio clinico; la valutazione individuale; la 
leadership; l’accreditamento istituzionale; l’accreditamento internazionale; la 
comunicazione; programmazione e controllo; la formazione; valutare la performance; 
premiare la qualità. 
 
Project Work : “ acqua vitale-acqua sicura: team working per una gestione proattiva 
della filiera idropotabile” 
 
 CERTIFICAZIONE MANAGERIALE –  
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Periodo 
 

Nome e tipo di Istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 

Qualifica Conseguita 

3-6 luglio  2018 
 
I.S.S.  in collaborazione con OMS e Ministero Salute 
 
Corso di  Formazione Nazionale 
 
Normativa in tema di PSA; il sistema nazionale di formazione sui PSA; la formazione di 
un team  multidisciplinare; la descrizione del sistema idrico integrato;il cloud del PSA; 
l’identificazione dei pericoli e degli eventi pericolosi;la valutazione del rischio;la 
valutazione delle misure di controllo; la definizione delle priorità di rischio; il monitoraggio 
operativo; verifica dell’efficacia del PSA; gestione e documentazione del PSA; i piani di 
emergenza; il rischio virologico;il rischio chimico; il rischio microbiologico. 
 
Assegnato il riconoscimento “ THE BEST TEAM” 
 
Team Leader e Formatore di Team Leader 
 

                                                         Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

 TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      Qualifica conseguita 
 
 

Anno 2015 -  2016 
 
Università degli Studi di Parma – Facolta’ di  Medicina e Chirurgia 
 
Master  II livello in Management dei Servizi Sanitari 
 
Gli elementi caratterizzanti il Sistema Sanitario Nazionale ; Modelli Organizzativi: analisi e 
progettazione ; Modelli di riferimento dei sistemi di qualità ; La Gestione dei Servizi 
Sanitari ; Strumenti per l'analisi e l'interpretazione dei dati clinici e gestionali ; Metodi e 
strumenti per il monitoraggio e la valutazione della qualità dei servizi e delle performance 
cliniche ; Il Piano Nazionale Esiti ; La sicurezza delle cure e la gestione del rischio ; Il 
ruolo della leadership e gestione dei conflitti ; Valutazione e gestione dei professionisti ; 
Elementi di economia per la programmazione e la gestione nelle aziende sanitarie 
 
Project Work di durata di 450 ore: “ L’approccio olistico al ricovero ospedaliero” – 
Condotto presso L’Azienda Ospedaliero – Universitaria di Parma nell’ambito del progetto 
aziendale sull’accoglienza 
 
Attività di stage di durata di 650 ore svolta presso la S.C. Controllo di Gestione della ASL 
5 Spezzina ( SP) ; essa ha riguardato : le azioni di supporto alle attività di 
programmazione degli screening oncologici; la valutazione efficacia degli 
interventi formativi condotti su addetti presso strutture socio-assistenziali; le 
attività di reporting intra-aziendale; gestione ed utilizzo delle sale operatorie; 
controllo banca dati  aziendali sulla spesa farmaceutica diretta e convenzionata; 
relazione sulle iniziative della struttura 
 
Tesi : “Proposta organizzativa per l’attivazione di una unità complessa di cure 
primarie (UCCP) “ 
 
Direzione di Strutture Sanitarie e Socio-Sanitarie, con particolare attenzione agli aspetti di 
pianificazione,gestione e coordinamento delle risorse ( finanziarie – tecnologiche – 
umane e strutturali), all’analisi delle variabili organizzative ed ai costi. – Capacità di 
disegnare e realizzare un progetto in campo sanitario e di progettare gli strumenti 
gestionali. - Capacità di valutare i collaboratori e di costruire e gestire un sistema di 
valutazione dei professionisti sanitari. 



 
Periodo 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 

Qualifica conseguita 
 
 

 
Anno 2008 - 2011  
 
Università degli Studi di Milano– Facoltà di Medicina e Chirurgia - Istituto di Statistica 
Medica e Biometria 
 
Diploma di Specializzazione in Statistica Sanitaria  
 
Biometria;  Statistica ;  Epidemiologia ;  Analisi Dati;  Analisi della Sopravvivenza; 
Indicatori Sanitari; Demografia ; Meta-Analisi e Revisioni Statistiche;  Economia e 
Programmazione Sanitaria;  Qualità in Sanità 
 

Tesi : “ Acque superficiali ad uso potabile: ricerca delle relazioni tra biotest ed 
inquinanti chimici e microbiologici” 

 
 
Medico Specialista in Statistica Medica e Biometria 

                                                  Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 

                                     Qualifica conseguita 
 

ANNO 2007 
 
Università degli Studi di Milano- Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
 Master di II livello in Statistica Medica e metodi statistici per l’epidemiologia 
 
 
Il modello lineare e analisi della varianza; il modello lineare generalizzato e le sue 
estensioni; studi caso- controllo: disegno ed analisi; studi di coorte: disegno ed analisi; 
studi clinici controllati:disegno ed analisi; indicatori sanitari di processo e di esito; revisioni 
sistematiche ed EBM; stesura di progetti di ricerca e rapporti tecnico- scientifici; metodi 
statistici per la genetica e l’epidemiologia genetica; metodi per l’analisi della 
sopravvivenza; la Qualità in Sanità. 
Stage di 250 ore 
Esame con Tesi su : “ Customer  Satisfaction: analisi di un modello di valutazione” 
 
Collaboratore con esperti di altre discipline diverse per la stesura di protocolli di ricerca, 
rapporti scientifici e relazioni tecniche, per l’uso di banche dati per la definizione di 
indicatori di processo e di esito. 
 

                                                  Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                     Qualifica conseguita 
 

2006-2007 
 
Università degli studi di Siena – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Dipartimento di 
Chirurgia e Bioingegneria – Scienze Tecniche e Dietetiche Applicate 
 
Corso di Perfezionamento In Nutrizione Artificiale 
 
La NAD: l’organizzazione del Servizio tra Ospedale e Territorio; Fabbisogni Nutrizionali; 
Inquadramento clinico e nosologico della malnutrizione; Razionale per l’impiego della NA; 
Il ruolo dei Nutraceutici;  PEG – PEJ;  Monitoraggio nutrizionale nella NA;  Digiunostomia;  
La NA e le malattie infiammatorie intestinali;  Na e aspetti psicologici; Vie d’accesso alla 
NP; La gestione dell’accesso venoso; La preparazione delle sacche per la NA;  La NA nel 
paziente oncologico, nel pz. ipercatabolico, in neonatologia, in pediatria; DCA e 
nutrizione artificiale; NA e insufficienza renale acuta; La NA nelle malattie neurologiche 
Esame con Tesi su : “ Indicatori diagnostici nella nutrizione artificiale” 
 
 
Esperta in  NUTRIZIONE ARTIFICIALE 



Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
                                

 Qualifica conseguita 
 
 

2005 
 
Università degli Studi di Padova – Facoltà di Medicina e Chirurgia –  
 
Corso di Perfezionamento in dietetica e dietoterapia 
 
Psicologia dell’alimentazione; educazione alimentare ed educazione terapeutica; 
fisiopatologia del gusto e dell’olfatto; linee guida per una corretta alimentazione; i modelli 
vegetariani; gli alimenti geneticamente modificati; alimentazione e prevenzione delle 
malattie cardiovascolari; alimentazione e tumori; alimentazione e gravidanza; 
l’alimentazione nel bambino, nell’anziano, nello sportivo; la malnutrizione;  i DCA;  le 
allergie e le intolleranze alimentari;  celiachia;  obesità ( risvolti psichiatrici, intervento 
dietetico, attività fisica, terapia farmacologia e chirurgica);  diabete ( dieta, conta dei 
carboidrati, educazione terapeutica);  dislipidemie ( dieta e farmaci); la dieta 
nell’insufficienza renale;  la dieta nelle malattie epatiche 
 
Esame mediante colloquio 
 
 Esperta in  DIETETICA E DIETOTERAPIA 
 

Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Qualifica conseguita 

2001-2004 
 
Università degli Studi di Padova – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

Diploma di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione  
 
Statistica medica e biometria; l’Organizzazione dei Servizi di Prevenzione; La gestione 
dei  Sistemi Qualità in ambito sanitario;   
biochimica della nutrizione; biochimica sistematica umana; chimica degli alimenti; igiene 
degli alimenti; fisiopatologia della nutrizione umana; fisiopatologia dello sport;   principi di 
epidemiologia ed  epidemiologia nutrizionale e  dei consumi alimentari; educazione 
sanitaria ed interventi preventivi in campo alimentare; dietetica e dietoterapia; 
biotecnologie; tecnologie dei cicli produttivi;  tossicologia alimentare; microbiologia 
alimentare; sistemi informatici applicati all’alimentazione; legislazione igienico-sanitaria e 
tutela della salute applicata agli alimenti ed alle bevande; psicologia dell’alimentazione e 
DCA;  sorveglianza alimentare della popolazione e degli interventi alimentari.Esame con 
Tesi su : “ Studio sulle modificazioni chimico-fisiche, batteriologiche e sensoriali in 
insaccati tradizionali del Vercellese e Novarese conservati sotto strutto” 

 
 
Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

 
 

Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
Qualifica conseguita 

1988 
 

Università degli Studi di Torino Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

   Esame di Stato  
      
Clinica Medica; clinica chirurgica; clinica pediatrica; clinica ostetrica e ginecologica 
  
 
Abilitazione all’esercizio della professione  di Medico e Chirurgo 
 



Periodo 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

TITOLO ACCADEMICO 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 

Qualifica conseguita 
 

1987 – 1988 
 
Università degli Studi di Torino Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia  
 
Istologia; chimica;  fisica; biochimica; fisiopatologia;  parassitologia; anatomia umana; 
psicologia; patologia generale; patologia speciale medica; patologia speciale chirurgica;  
semeiotica medica e chirurgica; radiologia; microbiologia; puericultura;  clinica 
psichiatrica; pediatria sociale e puericultura; igiene; clinica odontoiatrica; clinica 
dermosifilopatica; clinica ortopedica; farmacologia; clinica oculistica; anatomia e istologia 
patologica;  clinica neurologica; clinica chirurgica generale; clinica pediatrica; clinica 
ostetrica e ginecologica; Medicina legale e delle assicurazioni;  clinica medica generale. 

 
 

 
Dottore in Medicina e Chirurgia 
 

 

LA SPEZIA 07/02/2023 




